
nsoxq# c`gLifr dh f'kokjk/uk
lalkj dh l`f"V djus dh bPNk ls czãk us ejhfp] vf=k] vfÄ~xjk vkfn ekul&iq=k

mRiUu fd;sA muesa vfÄ~xjk ds ,d vkfÄ~xjl uked iq=k gq,A os 'kS'kokoLFkk esa gh cM+s cqf¼eku~
vkSj fo}ku~ FksA os lc 'kkL=krÙo tkuusokys] osnksa ds ikjaxr] cM+s :ioku~] xq.koku~] ,oa
'khy&lEiUu FksA mUgksaus Hkxoku~ 'kadj dh vkjk/uk çkjEHk dhA ijeikouh dk'kh uxjh esa
f'kofyÄ~x dh LFkkiuk dj os ?kksj riL;k djus yxsA

riL;k djrs gq, muds tc nl gtkj o"kZ chr x;s] rc txnhÜÒj egknso ml fyÄ~x ls
çdV gksdj dgus yxs fd ^eSa rqEgkjh riL;k ls ije çlÂ gw¡] viuk vHkh"V oj ek¡xksA* vius
lkeus mRÑ"V rstkse; tVktwV/kjh] ijedY;k.kdkjh Hkxoku~ 'kadj dh ewfrZ ns[kdj os çlÂ&onu
ls bl çdkj Lrqfr djus yxs&^pUæek ds leku xkSj dkfUrokys] 'kkUrLo:i 'kÄ~dj! vkidh t;
gksA vki #fp ds vuqdwy euksgj inkFkks± ,oa pkjksa iq#"kkFkks± dks nsusokys gSaA vki loZLo:i] lc dqN
nsusokys rFkk fuR; 'kq¼ gSaA ifo=k HkDrksa }kjk 'kq¼ Hkko ls nh gqbZ egrh migkj&lkexzh dks xzg.k
djrs gSaA HkDrtuksa ij vk;h gqbZ ?kksj lUrki&ijEijk dk vki uk'k djusokys gSaA vkius lcds
ân;kdk'k dks O;kIr dj jD[kk gSA ç.kr&tuksa dks vki euksokf×Nr oj nsusokys gSaA 'kj.kkxr
HkDrksa ds iki:ih egku~ ou dks tykus ds fy;s nkokuyLo:i gSaA vius 'kjhj ls Hkk¡fr&Hkk¡fr dh
yhyk,¡ djrs jgrs gSaA vkidk JhvÄ~x ije lqUnj gSA vki dkenso ds ck.kksa dks lq[kk nsusokys gSaA
/S;Zfu/s! vkidh t; gksA vki e`R;q vkfn fodkjksa ls loZFkk jfgr gSa rFkk vius pj.kksa esa ç.kke
djusokys HkDrtuksa dks Hkh e`R;q vkfn fodkjksa ls jfgr dj nsrs gSaA iq.;kRek iq#"kksa dk euksjFk iw.kZ
djrs vkSj liks± dks vkHkw"k.k:i esa /kj.k djrs gSaA vkidk okekÄ~x Hkkx fxfjjktufUnuh mek ls
O;kIr gSA vkius vius loZO;kih Lo:i ls lEiw.kZ txr~ dks O;kIr dj jD[kk gSA rhuksa yksd vkids
gh Lo:i gSa] fQj Hkh vki bu lHkh :iksa ls ijs gSaA vkidh n`f"V cM+h lqUnj gSA vki vius us=kksa ds
[kksyus&ehpus ls txr~ dh l`f"V vkSj çy; djusokys gSaA vkius gh vfXunso dks çdV fd;k gSA
txr~ dks mRiUu djusokys HkwrukFk! ,dek=k vki gh çeFkx.kksa ds ikyd vkSj Lokeh gSaA viuh
'kj.k esa vk;s gq, ifrrtuksa ij Hkh vki viuk ojn gLr QSykrs jgrs gSaA vki lEiw.kZ Hkwry esa QSys
gq, vkoj.k dk fuokj.k djusokys rFkk ç.koukn:ih lq/k/kSfyx`g esa fuokl djusokys gSaA vkius
pUæek dks vius yykV esa /kj.k dj jD[kk gSA fxfjjktdqekjh ikoZrh ds }kjk loZFkk lUrq"V
jgusokys f'ko! eSa vkidks ueLdkj djrk gw¡A f'ko! nso! fxjh'k! egs'k! foHkks! vki oSHko çnku
djusokys vkSj dSykl ioZr ij lksusokys gSaA ikoZrhoYyHk! vki lcdks lq[k nsusokys gSaA pUæ/j!
vki HkfDr dk fo?kkr djusokys nq"Vksa dks dBksj n.M nsusokys gSaA rhuksa yksdksa dks lq[kh cukb;sA
lcdh ihM+k gjusokys egknso! eSa dky ls Hkh ugha MjrkA veks?kers! vki 'kh?kz esjh ikijkf'k dk
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fouk'k dhft;sA f'ko ds pj.kkjfoUnksa esa ueLdkj djus ds flok nwljh fdlh fopkj/kjk dks eSa
thoksa ds fy;s dY;k.kdkjh ugha ekurk] vr% vkids pj.kksa esa gh eLrd >qdkrk gw¡A bl lEiw.kZ
fo'kky txr~ esa Hkxoku~ f'ko dks lUrq"V djuk gh lc ikiksa dk uk'kd rFkk ije xq.kdkjh gSA
gs bZ'k! vki f=kxq.ke; çi×p ls vrhr] ukxjkt oklqfd dk egku~ daxu /kj.k djusokys rFkk
çy;dky esa lcdk fouk'k djusokys gSa] vr% eSa vkidks ueLdkj djrk gw¡A* (Ldaniq-
dk'kh[k.M 17@34&41)

bl çdkj egknsoth dh Lrqfr djds c`gLifr ekSu gks x;sA vkfÄ~xjl dh ,slh Lrqfr
lqudj Hkxoku~ vk'kqrks"k us vkSj Hkh çlÂ gksdj mUgsa vusd oj fn;sA mUgksaus dgk &^gs
vkfÄ~xjl! rqeus c`gr~(cM+k) ri fd;k gS] blfy;s rqe bUækfn nsoksa ds ifr rFkk xzgksa esa iwT;
gksvksxs vkSj rqEgkjk uke ^c`gLifr* gksxkA rqe cM+s oDrk vkSj fo}ku~ gks] blfy;s rqEgkjk uke
^okpLifr* Hkh gksxkA tks çk.kh rqEgkjs }kjk LFkkfir bl fyÄ~x dh vkjk/uk djsxk vkSj rqEgkjs
}kjk dh x;h Lrqfr dk ikB djsxk mls euksokf×Nr Qy feysxk rFkk xzgtU; dksbZ ck/k Hkh mls
ihfM+r ugha djsxhA*

bl çdkj vusd oj nsdj Hkxoku~ 'kadj us czãk] bUæ vkfn lHkh nsorkvksa dks cqyk;k
vkSj czãkth ls dgk fd ^c`gLifrth dks lHkh nsoksa dk vkpk;Z cuk nksA* czãkth us mlh le;
c`gLifr dk nsokpk;Z in ij vfHk"ksd dj fn;kA ml le; nsorkvksa dh nqanqfHk;k¡ ctus yxhaA bl
çdkj Hkxoku~ 'kadj ds vuqxzg ls vkfÄ~xjl us og in ik;k1] ftlls c<+dj LoxZyksd esa dksbZ
nwljk in gks gh ugha ldrkA

muds }kjk LFkkfir c`gLirhÜÒj ds2 iwtu ls çk.kh çfrHkklEiÂ gks tkrk gS rFkk mls
vHkh"V&flf¼ dh çkfIr gksrh gS vkSj og xq#yksd esa çfrf"Br gksrk gSA3

(mi;qZDr dFkk xhrkçsl] xksj[kiqj }kjk çdkf'kr dY;k.k ds f'koksiklukad ,oa laf{kIr Ldaniqjk.kakd

ij vk/kfjr gSA)

❁❁❁❁❁❁

1- rs ;s 'kra nsokukekuUnk%A l ,d bUæL;kuUn%A rs ;s 'krfeUæL;kuUnk%A l ,dks c`gLirsjkuUn%A
(rSfÙkjh;ksifu"kn~] czãkuUnoYyh 8@9&10)

vFkkZr~&LoHkkofl¼ nsoksa ds vkuan dh vis{kk bUæ dk vkuan lkS xq.kk gksrk gS rFkk bUæ ds vkuan
dh vis{kk c`gLifr dk vkuan lkS xq.kk gksrk gSA
2- ikou iqjh dk'kh esa c`gLirhÜÒj ladVk ?kkV ij fojkteku gSaA
3- xq#iq";lek;ksxs fyÄ~xesrr~ leP;Z pA

;r~ dfj";afr euqtkLrr~ flf¼ef/;kL;frAA
vL; lan'kZuknso çfrHkk çfryH;rsAA
vkjkè; f/"k.ks'ka oS xq#yksds egh;rsAA      (LdUniqjk.k] dk'kh[k.M] v- 17@60&62)


