
/eZjkt dh f'koHkfDr
,d le; /eZjkt us cM+h dfBu riL;k dhA riL;k eas yxs gq, /eZjkt dks ns[kdj czãk

vkSj bUæ vkfn lc nsork dSykl ioZr ij x;sA ogk¡ Hkxoku~ 'kÄ~dj Hkxorh meknsoh ds lkFk
ikfjtkr ò{k dh Nk;k esa cSBs FksA muds ikl igq¡pdj czãkth us bl çdkj Lrou fd;k&¶uhyd.B!
vkids vuUr:i gSa] vkidks ckj&ckj ueLdkj gSA vkids bl Lo:i dk ;Fkkor~ Kku fdlh dks
ugha gS] vki dSoY; ,oa ve`rLo:i gSa] vkidks ueLdkj gSA nsork ftldk vUr ugha tkurs] mu
Hkxoku~ f'ko dks ueLdkj gS] ueLdkj gSA ok.kh ftudh ç'kalk (xq.kxku) djus esa vleFkZ gS] mu
fpnkRek f'ko dks ueLdkj gSA ;ksxh lekf/ esa fu'py gksdj vius g`n;dey ds dks"k esa ftuds
T;ksfreZ; Lo:i dk n'kZu djrs gSa] mu Jhczã dks ueLdkj gSA tks dky ls ijs] dkyLo:i] LosPNk
ls iq#"k:i /kj.k djusokys] f=kxq.kLo:i rFkk çÑfr:i gSa] mu Hkxoku~ 'kÄ~j dks ueLdkj gSA çHkks!
vki HkDrtuksa ij Ñik djds LosPNk ls lxq.k :i /kj.k djrs gSa] vkidks ueLdkj gSA Hkxou~!
vkids eu ls pUæek vkSj us=kksa ls lw;Z dh mRifÙk gqbZ gSA nso! vki gh lc dqN gSa] vki esa gh
lcdh fLFkfr gSA bl yksd esa lc çdkj dh Lrqfr;ksa ds }kjk Lrou djus ;ksX; vki gh gSaA bZ'oj!
vkids }kjk ;g lEiw.kZ fo'oçi×p O;kIr gS] vkidks iqu% iqu% ueLdkj gSA¸

bl çdkj egknsoth dh Lrqfr djds czãk vkfn nsork muds vkxs n.M dh Hkk¡fr i`Foh ij
fxj iM+sA rc Hkxoku~ 'kÄ~dj us muls dgk&^nsorkvksa! rqe D;k pkgrs gks\*

czãkth us dgk&lcds nq%[kksa dk uk'k djusokys egknso! /ekZRek /eZjkt us cM+h nq%lg
riL;k dh gSA u tkus os nsorkvksa dk dkSu&lk mÙke LFkku ysuk pkgrs gSa] ;gh lkspdj bUæ vkfn
lc nsork mudh riL;k ls FkjkZ mBs gSaA nsos'k! vki mUgsa riL;k ls mBkb;sA

egknsoth cksys&nsorkvksa! eSa lp dgrk gw¡] rqEgsa /eZjkt ls dksbZ Hk; ugha gSA
;g lqudj lc nsork mBs vkSj Hkxoku~ f'ko dh ifjØek ,oa ckjackj ueLdkj djds

vius&vius LFkku dks pys x;sA ijarq bUæ dks uhan ugha vk;h] mudh lq[k&'kkfUr [kks x;hA os
eu&gh&eu lkspus yxs] ̂ esjs fy;s ;g cM+k Hkkjh fo?u mifLFkr gqvkA /eZjkt us esjk bUæin gM+i
ysus ds fy;s gh ;g vR;Ur nq"dj ri çkjEHk fd;k gSA* ,slk fopkj djrs gq, bUæ us nsorkvksa ls
dgk&^eSaus cgqr Dys'k mBkdj ftls çkIr fd;k gS] mlh dks /eZjkt D;k eq>ls Nhu ysuk pkgrs
gSa\* ;g lqudj c`gLifrth cksys&^budh riL;k esa fo?u Mkyus ds fy;s ogk¡ moZ'kh vkfn
vIljkvksa dks Hkstk tk;A* rc bUæ us vIljkvksa ls dgk&^rqe lc yksx 'kh?kz /ekZj.; dks tkvks
vkSj tgk¡ /eZjkt nq"dj riL;k eas layXu gSa] ogk¡ ig¡qpdj mUgsa bl çdkj yqHkkvks] ftlls os riL;k
ls Hkz"V gks tk;¡A* bUæ dk ;g opu lqudj of¼Zuh uked vIljk us dgk&^ikd'kklu! eSa
nsorkvksa ds dk;Z dh flf¼ ds fy;s viuh ek;k rFkk :i ds cy ls iwjh ps"Vk d:¡xhA* ,slk dgdj
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of¼Zuh ml LFkku ij x;h] tgk¡ /eZjkt riL;k djrs FksA og vf/dkf/d oL=kksa vkSj vkHkw"k.kksa ls
foHkwf"kr gks euksgj :i cukdj muds lkeus x;h vkSj lcds eu dks yqHkkusokyk u`R; djus yxhA
ml le; /eZjkt dk eu lglk {kqC/ lk gks mBkA

of¼Zuh us /eZjkt ls iwNk&çHkks! leLr pjkpj txr~ /eZ esa gh fLFkr gSA ogh lk{kkr~
/eZ:i gksdj vki ;g nq"dj ri D;ksa dj jgs gSa\

;ejkt us dgk&Hkkfefu! eSa Hkxoku~ egs'oj ds Lo:i dk n'kZu djuk pkgrk gw¡A blhfy;s
dfBu riL;k dj jgk gw¡A

of¼Zuh cksyh&/eZ! bl riL;k ds gh dkj.k bUæ vki ls Hk;Hkhr gks x;s gSaA mUgha ls çsfjr
gksdj eSa ;gk¡ vkidh riL;k esa fo?u Mkyus ds fy;s vk;h gw¡A

of¼Zuh ds bl lR; Hkk"k.k ls lw;ZuUnu ;e cgqr lUrq"V gq,A mUgksaus of¼Zuh ls bl çdkj
dgk&^eSa leLr ikidekZ nq"VkRek çkf.k;ksa ds fy;s ;ejkt gw¡ vkSj lHkh ftrsfUæ; euq";ksa ds fy;s
/eZLo:i gw¡A ogh eSa rqEgsa nqyZHk oj nsrk gw¡A rqe dksbZ euksokf×Nr oj ek¡xksA*

of¼Zuh cksyh&/eZ/kfj;ksa esa Js"B! eq>s yksdksa ds fgr ds fy;s bUæyksd esa fLFkjrkiwoZd
fuokl çnku dhft;sA

;ejkt us dgk&^,oeLrq*A vc rqe 'kh?kzrkiwoZd dksbZ nwljk oj vkSj ek¡xksA
of¼Zuh cksyh&egkers! bl egk{ks=k esa blh LFkku ij esjs uke ls çfl¼ rhFkZ gks] tks lc

ikiksa dk uk'k djusokyk gksA mlesa fd;k gqvk nku] gkse] ri vkSj Lokè;k; v{k; gksA
^rFkkLrq* dgdj Hkxoku~ /eZjkt pqi gks x;sA rc of¼Zuh us mudh rhu ckj ifjØek

djds eLrd uokdj LoxZyksd dks çLFkku fd;kA ogk¡ tkdj og nsojkt bUæ ls bl çdkj
cksyh&^nsos'k! vki lw;ZuUnu ;e ls Hk; u dhft;sA os ;'k ds fy;s riL;k dj jgs gSa* bruk
dgdj og bUæ dks ç.kke djds vius LFkku dks pyh x;hA rnuUrj /eZjkt fof/iwoZd riL;k
eas fLFkr gks x;sA mudh ?kksj riL;k ns[kdj nsorkvksa dh çkFkZuk ls Hkxoku~ 'kÄ~dj o`"kHk ij vk:<+
gks vL=k&'kL=k ,oa lqUnj dop /kj.k djds ml LFkku dks x;s] tgk¡ /eZjkt riL;k esa fLFkr FksA
ogk¡ igq¡pdj egknsoth cksys&^/eZ! rqEgkjh bl riL;k ls esjk fpÙk cgqr lUrq"V gSA rqe dksbZ oj
ek¡xks] oj ek¡xks] oj ek¡xksA*

bl çdkj lEHkk"k.k djrs gq, Hkxoku~ egs'oj dks ns[kdj /eZjkt mBdj [kMs+ gks x;s vkSj
nksuksa gkFk tksM+dj 'kq+¼ opukas }kjk mUgksaus yksdukFk f'ko dk bl çdkj Lrou fd;k&^Hkxou~!
vki lc ij 'kklu djusokys bZ'oj gSa] vkidks ueLdkj gSA ;ksx:ih vki ijes'oj dks ueLdkj gSA
uhyd.B! vkidk Lo:i rstkse; gS] vkidks ueLdkj gS] ueLdkj gSA è;ku djusokys euq";
vkids Lo:i dk ftl çdkj fpUru djrs gSa] mlds vuq:i gh foxzg /kj.k djds vki çdV gksrs
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gSa] vkidks ueLdkj gSA dsoy HkfDrHkko ls çkIr gksusokys vki çHkq dks ueLdkj gSA czãkth ds
:i esa vkidks ueLdkj gSA fo".kq:i/kjh çHkks! vkidks ueLdkj gSA vki gh LFkwy vkSj lw{e txr~
gSa] vkidks ueLdkj gSA v.kq:i/kjh vkidks ueLdkj gSA dke:i esa çdV gq, vFkok bPNkuqlkj
:i /kj.k djusokys vkidks ueLdkj gSA vki gh l`f"V] ikyu vkSj lagkj djusokys gSa] vkidks
ueLdkj gSA vki fuR;] lkSE;] e`M (lq[kLo:i) ,oa Jhgfj gSa] vkidks ckjackj ueLdkj gSA vki
gh lc vksj ls rikusokys lw;Z rFkk 'khry fdj.kksaokys pUæek gSa] vkidks ueLdkj gS] ueLdkj gSA
l`f"VLo:i! vkidks ueLdkj gSA yksdiky! vkidks ueLdkj gSA vki #æ] Hkhe ,oa 'kkUrLo:i gSa]
vkidks ueLdkj gSA vkids :i vuUr gSa] vki lEiw.kZ fo'o:i gSa] vkidks ueLdkj gSA pUæ'ks[kj!
vkids lc vÄ~xksa esa HkLe yxk gqvk gS] vkidks ueLdkj gS] ueLdkj gSA vkids ik¡p eq[k ,oa rhu
us=k gSa] vkidks ckj&ckj ueLdkj gSA liZ vkids vkHkw"k.k gSa rFkk vki fn'kkvksa dks gh oL=k ds
:i esa /kj.k djrs gSa] vki vU/dklqj dk fouk'k djusokys vkSj n{k ds iki dks gj ysusokys gSa]
vkidks ueLdkj gSA f=kiqjkjs! vkius dkenso dks HkLe fd;k gS] vkidks ueLdkj gSA esjs }kjk dgs
gq, bu pkyhl ukeksa dk tks ikB djs vkSj ifo=k gksdj rhuksa dky bldks i<+s vFkok lqus] og lc
ikiksa ls NwVdj dSykl/ke dks tk;A*

bl çdkj /eZjkt us ç.kke djds tc cM+h HkfDr ls Hkxoku~ f'ko dk Lrou fd;k] rc
f'kokth us dgk&^egkHkkx! rqEgkjs eu esa tks dksbZ vfHkyk"kk gksA mlds vuqlkj dksbZ oj ek¡xksA*

;ejkt us dgk&nso! 'kÄ~dj! ;fn eq>s vki euksokf×Nr oj nsrs gSa rks bl egk{ks=k esa vki
esjs uke ls çfl¼ gksdj fuokl dhft;sA ;g LFkku /ekZj.; ds uke ls rhuksa yksdksa esa çflf¼ çkIr
djsA

egknsoth cksys&/eZjkt! ;g LFkku çR;sd ;qx esa lnk /ekZj.; ds uke ls fo[;kr gksxkA
rqEgkjs eu esa vkSj Hkh dksbZ bPNk gks rks crkvks] mls Hkh iw.kZ d:¡xkA

/eZjkt us dgk&Hkxou~! nks ;kstu foLrkjokyk ;g mÙke LFkku esjs uke ls çfl¼ rhFkZ
gksA ;g leLr nsg/kfj;ksa ds fy;s ikou ,oa lukru eks{kLFkku gksA

egknsoth cksys&^,oeLrq* ,d va'k ls bl rhFkZ esa esjh Hkh fLFkfr gksxhA rqEgkjs bl fueZy
LFkku dks eSa dHkh ugha NksM+ w¡xkA ;gk¡ esjs uke ls fo'os'oj uked egkfyÄ~x çdV gksxkA

,slk dgdj egknsoth ogha vUr/kZu gks x;sA rRi'pkr~ ogk¡ ,d vn~Hkqr fyÄ~x çdV
gqvkA /eZ ds }kjk LFkkfir fd;k gqvk og fyÄ~x /esZ'oj ds uke ls çfl¼ gqvkA mldk Lej.k vkSj
iwtu djus ls euq"; lc ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA /eZjkt us ogha ij ,d /eZokih dk fuekZ.k
fd;k] tks cM+h euksje gSA mlesa Luku vkSj tyiku djds euq"; lc ikiksa ls eqDr gks tkrk gSA

/eZjkt dh riL;k&laca/h ,d nwljh dFkk dk mYys[k bl çdkj gSA iwoZdky esa ,d ckj
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/eZjkt nf{k.k leqæ ds rV ij egknsoth dk fpUru djrs gq, ?kksj riL;k dh Fkh QyLo:i mudh
riL;k ls çlUu gks Hkxoku~ egs'oj çdV gq,A rc /eZjkt us mudh Lrqfr bl çdkj dh&^eSa
txr~ ds Lokeh ¬dkjLo:i bZ'oj dks ueLdkj djrk gw¡A leLr nsork ftuds Lo:i gSa] tks vkfn]
eè; vkSj vUr ls jfgr gSa] ftuds us=k Hk;adj gSa] mu fo'o:i ÅèoZjsrk Hkxoku~ 'kadj dks eSa
ueLdkj djrk gw¡A tks lEiw.kZ txr~ ds vk/kj] vuUr] vtUek vkSj vfouk'kh gSa] ;ksxh'oj ftudks
lnk ç.kke djrs gSa] mu iqf"Vo¼Zd Hkxoku~ f'ko dks eSa ç.kke djrk gw¡A tks leLr yksdksa ds Lokeh
gSa] mu Hkxoku~ egknso dks ueLdkj gSA ftuds d.B esa uhy fpUg gS] tks leLr i'kqvksa (thoksa)
ds ikyu djusokys ifr gSa] mu Hkxoku~ egs'oj dks ckj&ckj ueLdkj gSA leLr ikiksa dk uk'k
djusokys Hkxoku~ 'kadj dks ueLdkj gSA leLr dkeukvksa dh o"kkZ djusokys egs'oj dks ueLdkj
gSA #ænso dks ueLdkj gSA liks± dks çJ; nsusokys f'ko dks ueLdkj gSA mRÑ"V fpÙkokys çpsrk
(o#.k) :i 'kEHkq dks ueLdkj gSA gkFkksa esa fiukd ,oa f=k'kwy /kj.k djusokys vkidks ckj&ckj
ueLdkj gSA pSrU;:i f'ko dks ueLdkj gSA iqf"Vikyd egs'oj dks ueLdkj gSA leLr {ks=kksa
('kjhjksa) ds Lokeh Hkxoku~ iapkuu f'ko dks ueLdkj gSA*

bl çdkj Lrqfr djus ij Hkxoku~ 'kadj us dgk&^egkers /eZ! eSa rqEgkjs bl Lrks=k ls cgqr
çlUu gw¡] rqe eq>ls oj ek¡xksA

/eZ us dgk&ikoZrhirs! eSa lnk vkidk okgu gksÅ¡A
f'koth us dgk&/eZ! rqe lnSo euq";ksa ls iwftr gks] rqe esjs okgu cuksA rqEgkjk lsou

djusokys euq";ksa dh eq>esa lnSo HkfDr cuh jgsxh vkSj rqeus nf{k.k leqæ ds rV ij tks rhFkZ cuk;k
gS] og /eZiq"dfj.kh ds uke ls çfl¼ gksxkA

bl çdkj ml /eZrhFkZ ds fy;s oj nsdj Hkxoku~ 'kadj o`"kHk:i/kjh /eZ ij vk#<+ gks
dSykl ioZr ij pys x;sA

/eZjkt dh riL;k laca/h ,d vU; dFkk esa dgk x;k gS fd ,d ckj fooLoku~ ds iq=k ije
la;eh ;ejkt us Hkxoku~ f'ko ds n'kZu dh rhoz bPNk ls riL;k djrs gq, ,d fnO; prq;qZxh·
O;rhr dj nhA muds ri ls lUrq"V gksdj Hkxoku~ f'ko oj nsus ds fy;s çLrqr gq,A mUgsa ns[kdj
;ejkt us ç.kke dj Lrqfr djuh vkjaHk dj nhA Lrqfr ds mijkUr ;ejkt us ̂ ¬ ue% f'kok;* bl
eU=k dk mPpkj.k djrs gq, Hkxoku~ 'kadj dks lgÏksa ckj ç.kke fd;kA rnuUrj ijes'oj f'ko us
;ejkt dks ueLdkj ls jksddj bl çdkj ojnku fn;k&^lw;ZuUnu! rqe (deZ vkSj Lo:i ls rks
/eZ gks gh) uke ls Hkh ̂ /eZjkt* gks tkvks vkt ls rqe leLr pjkpj çkf.k;ksa ds /ekZ/eZ ds fu.kZ;

· i`Foh ij lR;;qx ls dfy;qxrd ds le; dks ekuoh; prq;Zqxh dgrs gSaA ekuoh; prq;qZxh dks 365 ls xq.kk
djus ij ,d fnO; prq;qZxh gksrk gSA vFkkZr~ 365 ekuoh; prq;qZxh ¾ ,d fnO; prq;qZxhA
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esa esjs }kjk fu;qDr gksdj esjh vkKk ls lcdk 'kklu djksA rqe nf{k.k fn'kk ds vf/ifr vkSj leLr
thoksa ds deks± ds lk{kh gksvksA mÙke vkSj v/e euq"; rqEgkjs fn[kk;s gq, ekxZ ls gh dekZuqlkj xfr
çkIr djsaA /eZ! eq>ls HkfDr j[krs gq, rqeus tks ;gk¡ esjs fyaxfoxzg dh vkjk/uk dh gS] mlds
n'kZu] Li'kZ vkSj iwtu ls euq";ksa dks 'kh?kz flf¼ çkIr gksxhA ;g fyax /esZ'oj uke ls tkuk tk;xk
rFkk ;g /eZrhFkZ ds uke ls çfl¼ gksxkA bl /esZ'oj ihB dk eSa dHkh Hkh R;kx ugha d:¡xkA ;g
/esZ'oj fyax dk'kh esa fLFkr gSA

mi;ZqDr dFkkvksa ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ;ejkt dks /eZjkt dh mikf/] yksxksa dks
'kqHkk'kqHk deks± ds vuqlkj Qy nsus dk vf/dkj rFkk Hkxoku~ f'ko dk okgu cuus dk xkSjo
Hkxoku~ f'ko dh mikluk ds QyLo:i gh çkIr gqvkA

(mi;qZDr dFkk,¡ xhrkçsl] xksj[kiqj }kjk laor~ 2050 esa çdkf'kr dY;k.k ds laf{kIr Ldaniqjk.kkad
ds czkã[k.M] /ekZj.;&ekgkRE; ds i`- 456&459_ czkã[k.M&lsrq&ekgkRE; ds i`- 410&411_ rFkk
dk'kh[k.M mÙkjk/Z ds i`- 678&680 ij vk/kfjr gSaA)

❁❁❁❁❁❁

n'kkax /wi

pesyh dk Qwy] byk;ph] xqXxqy] gjsZ] dwV] jky] xqM+] NMNjhyk vkSj otzu[kh
uked xU/ nzO;&buds lkFk /wi(dkyk vx#) dk la;ksx gksus ls bu lcdks n'kkax/wi
dgrs gSaA

tkfriq"ieFkSyk p xqXxqy'p gjhrdhA
dwV% ltZjl'pSo xqM% 'kSykPNMLFkkA
u[k;qDrkfu pSrkfu n'kkÄ~xks /wi mP;rsAA

(LdUn iq- oS".ko- ekxZ'kh"kZ ekgkRE; 8@27)


