
egkdfo dkfynkl dh f'koksikluk
Hkxorh ljLorh ds ojn iq=k egkdfo dkfynkl Hkkjrh; lkfgR; dh Js"B foHkwfr gSaA

Hkkjrh; laLÑfr ds os vuU; mikld vkSj Hkkjro"kZ dh mTToy dhfrZ ds vej vuqxk;d ,oa
leqÂk;d gSaA Hkkjrh; laLÑfr dh dfri; vf}rh; fo'ks"krk,¡ gSa] ftuds dkj.k foÜÒlaLÑfr esa
mldk viuk LFkku gSA Hkkjr lnk /eZçk.k ns'k jgk gS vkSj Hkkjrh; laLÑfr loZnk /kfeZd
Hkkoukvksa ls vksrçksr jgh gSA Hkkjrh; /eZ dk vk/kj gS loZ'kfDreku~  Hkxoku~  dh  lÙkk esa
vVwV foÜÒklA Hkkjrh; laLÑfr esa çkf.kek=k ds lq[k vkSj dY;k.k dh dkeuk loksZifj gSA Hkkjrh;
fpUru esa rks fuf[ky czãk.M ds thou/kfj;ksa ds dY;k.k dh eÄ~xydkeuk dk Hkko fufgr
gS&

losZ fg lqf[ku% lUrq losZ lUrq fujke;k%A
losZ Hkækf.k i';Urq ek dfÜÓn~ nq%[kHkkx~ Hkosr~AA

egkdfo dkfynkl dh Ñfr;ksa esa çkf.kek=k ds çfr ;gh 'kqHk Hkkouk O;Dr feyrh gSA
lkFk gh mudh jpukvksa esa çÑfr ds d.k&d.k ds çfr Hkh vkReh;rk dk Hkko eq[kfjr nh[krk
gSA dkfynkl dh Ñfr;ksa esa vfHkO;Dr ;gh loZO;kid eÄ~xydkeuk mudh vHkh"V f'kokjk/uk
gSA f'ko txr~ ds eÄ~xydkjd rÙo ds gh i;kZ; gSaA egkdfo blh vFkZ esa f'ko dh mikluk
djrs gSaA pjkpj ds çfr blh O;kid loZdY;k.k&Hkkouk ds mn~Hkkod ds :i esa egkdfo dk
viuk LorU=k LFkku gSA egkdfo dkfynkl mnkjpsrk] lfg".kq vkSj ije vkLFkkoku~ gSaA fuEufyf[kr
m¼j.k bl ckr dh iqf"V ds fy;s i;kZIr gSa &

loZLrjrq nqxkZf.k loksZ Hkækf.k i';rqA
loZ% dkekuokIuksrq loZ% loZ=k uUnrqAA (foØeksoZ'kh;e~ 5@25)

vFkkZr~ lHkh yksx viuh dfBukb;ksa ls futkr ik;sa] lHkh yksx vkuan çkIr djsa] lHkh dh
dkeuk;sa iw.kZ gksa rFkk loZ=k yksx [kq'kh dk vuqHko djsaA

cyekÙkZHk;ksi'kkUr;sA (j?kqoa'k 8@31)
vkÙkZ=kk.kk; o% 'kL=ka u çgÙkZqeukxflA (vfHkKku'kk- 1@11)

vFkkZr~ cy ,oa 'kL=k dk ç;ksx funksZ"kksa ,oa fu"iki yksxksa ij u djds txr~ dh j{kk ,oa
lsok ds fy;s djuk pkfg;sA

dkfynkl ds vius vkjkè; Hkxoku~ f'ko mUgsa ijefç; gaSA muds yxHkx lHkh xzUFkksa dk
çkjEHk eÄ~xy ,oa vkuUnewfrZ Hkxoku~ f'ko dh Lrqfr ls gksrk gSA mudh f'koHkfDr muds dkO;ksa
vkSj ukVdksa ds eÄ~xykpj.k ,oa dkO;xr fofHkÂ LFkyksa ds vUrHkkZo ls Li"V gSA egkdkO;ksa esa
^j?kqoa'k* mudh loZJs"B jpuk gSA bl Ñfr esa egkdfo us çrkih j?kqoa'kh jktkvksa dh /oy
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dhfrZ dk xku fd;k gS] ̄ drq bl egkdkO; esa dfo us loZçFke viuh ç.kkek×tfy Hkxoku~ f'ko
rFkk txTtuuh ekrk ikoZrh ds pj.kksa esa gh vfiZr dh gSA

okxFkkZfoo lEi`DrkS okxFkZçfriÙk;sA
txr% firjkS oUns ikoZrhijesÜÒjkSAA (j?kqoa'k 1@1)

^fo'kq¼ 'kCnkFkZ ds ifjKku ds fy;s 'kCn ,oa vFkZ dh rjg ijLij laf'y"V lEiw.kZ foÜÒ
ds ekrk&firk v/ZukjhÜÒj Hkxoku~ f'ko ;k f'ko&ikoZrh dh eSa oUnuk djrk gw¡A*

&blls egkdfo dh Hkxoku~ vk'kqrks"k ds çfr vuU; HkfDr dk ladsr feyrk gSA mudh
Ñfr dk o.;Z fo"k; pkgs ,sfrgkfld gks vFkok ikSjkf.kd] pkgs og jkek;.k ls x`ghr gks vFkok
egkHkkjr ls] ¯drq Ñfr dk çkjEHk os Hkxoku~ f'ko dh Lrqfr ls gh djrs gSaA

vfHkKku'kkdqUry ukVd ds eaxykpj.k esa os f'ko dh v"Vew£r;ksa dh oUnuk djrs gq,
dgrs gSa&

;k l`f"V% Ï"Vqjk|k ogfr fof/gqra ;k gfo;kZ p gks=kh]
;s }s dkya fo/Ùk% Jqfrfo"k;xq.kk ;k fLFkrk O;kI; fo'oe~A
;ekgq% loZchtçÑfrfjfr ;;k çkf.ku% çk.koUr%]
çR;{kkfHk% çiUuLruqfHkjorq oLrkfHkj"VkfHkjh'k%AA    (vfHkKku- 1@1)

vFkkZr~& l`f"VdrkZ çtkifr dh çFke l`f"V vFkkZr~ tyew£r] fof/iwoZd nh x;h
vkgqfr;ksa dk ogu djusokyh vfXu dh ew£r  rFkk gfo çnku djusokyh ;tekuew£r] fnu&jkr
bu nks le;ksa dk fuekZ.k djusokyh lw;Z&pUæ ew£r] tks dku dk fo"k; ;k nsork gS vkSj lEiw.kZ
fo'o esa O;kIr gS] og vkdk'kew£r] lEiw.kZ pjkpj çkf.k;ksa dh chtHkwrk /fj=kh nsoh vkSj tks
leLr çkf.k;ksa dk çk.k&lapkj djusokyh ok;qew£r gS& bu çR;{k vkB ew£r;ksa ls O;kIr Hkxoku~
losZ'oj f'ko vki lc dh j{kk djsaA

mudk egkdkO; dqekjlEHko rks Hkxoku~ f'ko dh efgek ls vksrçksr gSA lEiw.kZ
dqekjlEHko f'koth ds efgeke; 'yksdksa ls ifjiw.kZ gSA vius bl xzUFk esa dkfynkl us vUrnZ`f"V
ls f'ko&rÙo dk lk{kkRdkj djus ds ckn cká&LFkwy n`f"V ls ns[kusokys yksxksa dks y{; djds
dgk gS&

u lfUr ;FkkF;Zfon% fiukfdu%AA (dqek- 5@77)
vFkkZr~& f'ko dks ;FkkFkZ:i ls tkuusokys vkSj vuqHko djusokys euq"; de gSaA f'ko dk

fiukd uked /uq"k dkSu lk gS] muds enu&ngu dk D;k jgL; gS] o`"k dkSu gS] xaxk vkSj
pUæek D;k gSa] ^Hk`xqifr* fdls dgrs gSa] dSykl vkSj mlij fLFkr ef.krV D;k gS\& bR;kfn
ç'uksa dk lek/ku gh f'ko ds Lo:i dk ;FkkFkZ fu:i.k gSA dkfynkl us viuh jpukvksa esa f'ko
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ds Lo:i dk fu:i.k djus dk ç;kl fd;k gSA ;gk¡ ij ge uewus ds rkSj ij f'kojgL; laca/h ,dk/
çalxksa ij fopkj djsaxsA dfo us bl xzUFk esa bl rF; dks Hkh mtkxj fd;k gS fd fcuk riL;k ds
çse dHkh ifjfuf"Br ugha gksrkA dqekjlEHko ds iÛÓe lxZ esa ikoZrh dh dBksj riL;k dk vR;Ur
mnkÙk o.kZu gSA mlh ri ds cy ij gh ikoZrh dks Hkxoku~ f'ko dh çkfIr gqbZA fcuk viuk 'kjhj
rik;s /eZ dh Hkkouk mRiÂ ugha gksrhA txTtuuh ikoZrh us Hkh ?kksj riL;k djds gh viuk
vHkh"V çkIr fd;kA lexz yksd ds eÄ~xy dk Hkko blh ri esa lekfgr gSA

ikoZrh ds çse dh ijh{kk ds fy;s czãpkjh ds os"k esa(dwV:i ls] vFkkZr~ jgL;e; <ax ls]
vkReLo:i dk ifjp; nsrs gq,) f'ko ikoZrh ls dgrs gSa fd Hkyk ns[kks rks lgh f'ko dk :i
fdruk dq:i gS] vk¡[ksa cUnj&tSlh gSa] 'kjhj esa fprk&HkLe vkSj lk¡i yisVs jgrs gSa] muds dqy]
[kkunku] ekrk&firk] firkeg] tkfr] xks=k vkfn dk dksbZ irk ugha gSA [ksrh] O;kikj] vUu]
/u rFkk x`g ls Hkh os 'kwU; gSaA ,d fnu Hkkstuiku ds fy;s Hkh muds ikl dqN ugha gS] rqeus
,sls O;fDr ls tks fookg djus ds fy;s ri vkjaHk fd;k gS rks Hkyk rqels c<+ dj lalkj esa ew[kZ
dkSu gks ldrk gS&

oiq£o:ik{key{;tUerk fnxEcjRosu fuosfnra olqA
ojs"kq ;n~ ckye`xkf{k! e`X;rs rnfLr ¯d O;Lrefi f=kykspusAA

(dqekjlaHko] lxZ 5@72)
blds mÙkj esa Hkxorh ikoZrh dgrh gSa&

vfdÛÓu% lu~ çHko% l lEinka f=kyksdukFk% fir`lÁxkspj%A
l Hkhe:i% f'ko bR;qnh;Zrs u lfUr ;FkkF;Zfon% fiukfdu%AA

(dqekjlaHko] lxZ 5@77)
vFkkZr~&^os Lo;a v¯dpu gSa fdUrq czãk.M dh lc lEifÙk;k¡ mUgha ls mRiUu gqbZ gSaA os

'e'kku esa jgrs gSa fdUrq rhuksa yksdksa ds Lokeh gSaA os Hk;adj :iokys gSa rks Hkh f'ko vFkkZr~
dY;k.kdkjh&lkSE; ewfrZ dgs tkrs gSaA f'ko ds okLrohd rÙo dks le>usokyk dksbZ gS gh ughaA*

foHkw"k.kksn~Hkkfl fiun~/Hkksfx ok xtkftukyfEc nqdwy/kfj okA
dikfy ok L;knFkosUnq'ks[kja u fo'oewrsZjo/k;Zrs oiq%AA

(dqekjlaHko] lxZ 5@78)
vFkkZr~& os gh lEiw.kZ fo'o ds Lokeh gSaA mUgsa [ksrh] O;kikj] ukSdjh dh D;k vko';drk

gSA os uaxs jgsa] pkgs xtpeZ igusa ;k nqdwy js'keh oL=kksa ls lqlfTtr gksaA os pkgs 'kjhj esa lk¡i
yisVsa ;k fnO; jRutfVr vkHkw"k.k /kj.k dj ysaA os f=k'kwy] [kIij vkfn ysa ;k muds yykV ij
pUæek pedrs jgsaA blls muds rkfÙod Lo:i esa dksbZ vUrj ugha vkrk rFkk u blls mudh
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fo'ofoxzgrk ;k fo'oLokferk esa dksbZ vUrj vkusokyk gSA
okLro esa R;kxew£r f'ko gh lEiw.kZ Kkfu;ksa] ;ksfx;ksa] larksa ,oa egkRekvksa vkSj ½f"k&eqfu;ksa

ds vkn'kZ] è;s; ,oa Ks; gSaA
fo'o&czãk.M ds leLr thoksa dh lc çdkj dh riL;k dk Qy ftldh bPNkek=k ls

iw.kZ gksrk gS ogh Jhegknso fgeky; esa riL;k D;ksa dj jgs gSa\ bldk mÙkj nsus dh bPNk djrs
gq, dkfynkl dqekjlEHko esa dgrs gSa&

r=kkfXuek/k; lfeRlfe¼a Loeso ewR;ZUrje"Vew£r%A
Lo;a fo/krk ril% Qykuka dsukfi dkesu ri'ppkjAA

(dqekj- 1@57)
vFkkZr~& mlh LFkku esa ;Fkkfof/ çTofyr vfXu dk vk/ku(vkJ; ys) dj& tks

vfXu mudh Hkwfe çHk`fr v"Vew£r;ksa esa ,d ç/ku ew£r gS mlh vfXu dk vk/ku dj& Hkxoku~
egknso us Lo;eso leLr riL;k ds Qynkrk gksus ij Hkh u tkus fdl dkeukflf¼ ds fy;s Lo;a
riL;k çkjEHk dhA

HkDrksa ds dYio`{k 'kadj us vkIrdke gksrs gq, Hkh HkfDr&:ik çseew£r ikoZrh dh gh
euksdkeuk iw.kZ djus ds fy;s bl euksgkfj.kh riksyhyk dks çkjaHk fd;k Fkk] blesa lUnsg ughaA

enungu dh yhyk ds jgL; ij dfo us vius fopkj dqekjlaHko esa fyfic¼ fd;s gSaA
nsonso Jhegknso ds lkFk ikoZrh ds feyu ds fy;s] JhHkxoku~ ds lkFk çseHkfDr dh ewrZ çfrek
JhikoZrh ds fpjdkaf{kr lekxe ds fy;s chp esa eè;LFk cuus ds fy;s dkenso vkdj
okluk&jkT; dh l`f"V djus esa ço`Ùk gks x;kA ij ;g dke dk jkT; Fkk] og çse dk vFkkZr~
fu"dke vuqjkx dk jkT; ugha FkkA bl jkT; esa D;k dHkh HkDr ds lkFk Hkxoku~ dk feyu gks
ldrk gS\ dke ds lEidZ ls çse dyqf"kr gks tkrk gS] ân; Hkksx esa vklDr gks tkrk gS] çse
lw[k tkrk gS] HkDr dkeqd gks mBrk gSA ,slh voLFkk esa HkDr ds lkFk Hkxoku~ dk feyu dHkh
Hkh ugha gks ldrkA blh dkj.k Jhegknso dk r`rh; us=k çTofyr gks mBk vkSj mlls foosd vkSj
oSjkX;&:i T;ksfr%iq×t fudyk vkSj mlus dke dks HkLelkr~ dj fn;kA QyLo:i ikoZrh dh
çse:ik HkfDr iw.kZrk dks çkIr gqbZA la{ksi esa ;gh egknso dh enu&ngu yhyk gSA

nsorkvksa ds çfr czãkth ds eq[k ls dkfynkl Hkxoku~ f'ko dh efgek ds lanHkZ esa
fuEufyf[kr 'yksd dgyokrs gSa&

l fg nso% ija T;ksfrLre% ikjs O;ofLFkre~A
ifjfPNUuçHkkof¼ZuZ e;k u p fo".kqukAA (dqekjla- 2@58)

vFkkZr~ os egknso reksxq.kkrhr ijkRij T;ksfr%Lo:i gSa] ijekRek gSa] muds efgekfr'k;
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dks u fo".kq tkurs gSa u eSa tkurk gw¡A
egkdfo dkfynklÑr ^es?knwr* dk xhfrdkO; ds :i esa Hkkjrh; lkfgR; esa fof'k"V

LFkku gSA ;g xhfrdkO; /uifr dqcsj ds }kjk nf.Mr vius Hk`R;&,d ;{k ds o"kZHkj ds fy;s
fuokZflr thou dk vfHkys[k ek=k ugha gS] çR;qr ;g rks Hkxoku~ pUæ'ks[kj dh efgek ls
vksrçksr xhfre; dkO;jpuk gSA bl xhfrdkO; esa egkdfo us Hkxoku~ f'ko dh efgek dk
iq"dy xku fd;k gS vkSj bl çdkj muds çfr viuk ç.kfrHkko O;Dr fd;k gSA

es?kwnr esa es?k ds ekè;e ls dkfynkl us Hkxoku~ f'ko ds pj.kksa esa viuh lEiw.kZ J¼k
mM+sy nh gSA mTtf;uh esa Hkxoku~ egkdky dh lkaè;&vpZuk ds le; viuh lsok×tfy vfiZr
djus dk os es?k ls vuqjks/ djrs gSaA ;gk¡ es?k ds ekè;e ls Hkxoku~ f'ko ds çfr dfo us viuk
gh J¼kfUor HkfDrHkko O;Dr fd;k gSA

Hkxoku~ f=kykspu dk okgu o`"k gS vFkkZr~ os o`"k dks vius o'k esa djds ml ij vklhu
gksrs gSaA o`"k dke dk çrhd gSA blds }kjk dfo dk ladsr gS fd ^dke* Hkxoku~ f'ko ds
o'khHkwr gSA blhfy;s es?knwr esa dke f'ko ds çns'k esa ços'k djus dk lkgl ugha djrkA og ogk¡
pki p<+kus esa Hkh Mjrk gSA

eRok nsoa /uifrl[ka ;=k lk{kkn~ olUra
çk;ÜÓkia u ogfr Hk;kUeUeFk% "kV~inT;e~A (mÙkjes?k 10)

es?k bPNkpkjh gSA vkdk'k esa og LosPNk ls fopj.k djrk gSA blhfy;s dkfynkl us es?k
dks dke:i çÑfr&iq#"k dgk gS &

tkukfe Roka çÑfriq#"ka dke:ia e?kksu%A (iwoZes?k & 6)
vr% ;{k dke:i es?k ls ml vydk uxjh dks tkus dk vuqjks/ djrk gS] ftlds egy

ml uxjh ds ckgjh m|ku esa fojkteku Hkxoku~ pUæekSfy ds eLrd ij lq'kkssfHkr pUæ dh
foPNqfjr pfUædk ls /ofyr gSaA ;gk¡ egkdfo dk ladsr gS fd dke&rÙo dks vius dY;k.k
ds fy;s f'ko ds lakfuè; esa fux`ghrHkko ls jguk gh Js;Ldj gSA es?knwr dkO; f'kokRed pSrU;
dh çkfIr dk ladsr nsrk gSA bl çdkj egkdfo us ^es?knwr* ds lexz ifjos'k dks Hkxoku~ f'ko
dh efgek ls lEi`Dr fu:fir fd;k gSA

vfHkKku'kkdqUry ukVd esa egkdfo dkfynkl us okluktU; çse dks udkjk gS vkSj
dsoy mlh çse dks LohÑfr çnku dh gS tks vuqrki dh vfXu esa fujUrj ridj vUr esa dqUnu
dh Hkk¡fr [kjk] ifo=k vkSj fnO; çekf.kr gksrk gSA Hkxoku~ f'ko dh efgek dk xku ukVd ds
çkjEHk esa gh egkdfo us fd;k gS & ftldk mYys[k igys gh gks pqdk gSA
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;k l`f"V% Ï"Vqjk|k ogfr fof/gqra ;k gfo;kZ p gks=kh---------------
(vfHkKk- 1@1)

bl çdkj dkfynkl us ukVd dh ukUnh esa Hkxoku~ f'ko dh v"VewfrZ;ksa dk mYys[k
fd;k gSA ;s v"V ewfrZ;k¡ gSa&lw;Z] pUæ] ;teku] i`Foh] ty] vfXu ok;q vkSj vkdk'kA egkdfo
us bu v"VewfrZ;ksa ds fy;s ^çR;{kkfHk%* ;g in ç;qDr fd;k gS vFkkZr~ ;s vkB ewfrZ;k¡ lalkj
esa çR;{k n`f"Vxkspj gksrh gSaA blls dkfynkl dk ladsr gS fd bu çR;{k ewfrZ;ksa dks /kj.k
djusokys bl txr~ ds fu;ked dh lÙkk lansg ls ijs gSA cfYd lR; rks ;g gS fd foÜÒ dk
çR;sd d.k mudh lÙkk dks O;Dr djrk gSA

rÙoK gksus ds dkj.k mUgksaus Hkxoku~ f'ko ls dHkh vFkZ&dke dh ykylk ugha dh]
vfirq f'kolk;qT; ;k dSoY; dh gh dkeuk djrs jgsA os Hkxoku~ uhyyksfgr ls fdlh lkalkfjd
oLrq dh ;kpuk u djrs gq, muls tUe&ej.k ds pØ ls eqfDr çnku djus&gsrq fou; djrs
gSa &

eekfi p {ki;rq uhyyksfgr%
iquHkZoa ifjxr'kfDrjkReHkw%A (vfHkKk- 7@35)

vFkkZr~ loZ'kfDreku~ Lo;aHkw f'ko esjs iqutZUe dks fuo`Ùk dj nsaA
ekyfodkfXufe=k ukVd dh ukUnh esa mUgksaus lkekftdksa ds fy;s Hkxoku~ ls çkFkZuk dh

gS fd os mudh rkelh o`fÙk dk 'keu djsa rkfd mu lcdh lUekxZ esa ço`fr gksA
lUekxkZyksduk; O;iu;rq l oLrkelha o`fÙkeh'k%AA (eky- 1@1)

blh çdkj foØeksoZ'kh; ukVd dh ukUnh esa mUgksaus fLFkj HkfDr;ksx ls lqyHk Hkxoku~
'kadj ls lHkh dks fu%Js;l çnku djus dh çkFkZuk dh gSA

l LFkk.kq% fLFkjHkfDr;ksxlqyHkks fu%Js;lk;kLrq o%AA (foØ- 1@1)
egkdfo dh ;g fo'ks"krk gS fd mudh vkjk/uk esa O;kid yksdeÄ~y dh dkeuk fufgr

jgrh gSA os Hkxoku~ f'ko ls lnk tudY;k.k dh gh ;kpuk djrs jgs vkSj ;gh muds f'ko ds
Lo:i dk ;FkkFkZ Kku rFkk mudh ;FkkFkZ f'koksikluk gSA ;gh Hkkjrh; /eZ vkSj n'kZu dk vfUre
y{; Hkh gSA

(;g ys[k xhrkçsl] xksj[kiqj }kjk çdkf'kr dY;k.k ds ^f'koksiklukad* rFkk jsokçlkn f}osnh }kjk
lEikfnr rFkk dk'kh fgUnw fo'ofo|ky;] okjk.klh }kjk 1976 esa çdkf'kr ^dkfynkl&xzUFkkoyh* ij vk/kfjr
gSA)
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