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Hkxoku~ jke dh f'koHkfDr
Hkxoku~ jke dh f'koHkfDr ds vusd çlax fofo/ xzUFkksa esa feyrs gSaA ;gk¡ ij ge dqN çlaxksa

dks ns jgs gSa tks iÁiqjk.k rFkk czãiqjk.k ls fy;s x;s gSaA bu çlaxksa ds vykok Ldaniqjk.k ds vkoUR;[k.M
ds vkoUR;{ks=k ekgkRE; ds vUrxZr Hkh jketh }kjk mTtSu esa egkdky dh iwtk rFkk vius uke
ij ¯yx LFkkfir djus dk mYys[k gSA mTtSu ds jkes'oj rhFkZ esa Luku dj jkes'oj¯yx dh iwtk
djusokyk lc ikiksa ls eqDr gks fo".kqyksd dks tkrk gSA

iwoZdky esa JhjkepUæth tc lhrk vkSj y{e.k ds lkFk fp=kdwV ls pydj egf"kZ vf=k ds
vkJe ij igq¡ps] rc ogk¡ ij vf=k eqfu us Jhjke ds iwNus ij crk;k fd czãkth ds }kjk fufeZr
mÙke rhFkZ iq"dj uke ls fo[;kr gSA ;g nks çfl¼ ioZrksa] e;kZnk ,oa ;K] ds chp fLFkr gSA vf=k
eqfu us Jhjke ls dgk fd ogk¡ tkdj vius firk n'kjFk dks rqe fi.Mnku ls r`Ir djksA fi.Mnku
ds i'pkr~ Jhjke] y{e.k ,oa lhrk iq"dj {ks=k dh lhek e;kZnk&ioZr ds ikl tk igq¡psA ogk¡ nsorkvksa
ds Lokeh fiukd/kjh nsonso egknsoth dk LFkku FkkA os ogk¡ vtxU/ ds uke ls çfl¼ FksA JhjkepUæth
us ogk¡ tkdj f=kus=k/kjh Hkxoku~ mekukFk dks lk"VkÄ~x ç.kke fd;kA muds n'kZu ls Jhj?kqukFkth
ds Jhfoxzg esa jksekÛÓ gks vk;kA os lkfÙod Hkko esa fLFkr gks x;sA mUgksaus nsos'oj Hkxoku~ Jhf'ko
dks gh txr~ dk dkj.k le>k vkSj fouezHkko ls fLFkr gks mudh Lrqfr djus yxsA

JhjkepUæth cksys&
ÑRLuL; ;ks¿L; txr% lpjkpjL; drkZ ÑrL; p rFkk lq[knq%[kgsrq%A
lagkjgsrqjfi ;% iqujUrdkys ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

tks pjkpj çf.k;ksalfgr bl lEiw.kZ txr~ dks mRiUu djusokys gSa] mRiUu gq, txr~ ds
lq[k&nq%[k esa ,dek=k dkj.k gSa rFkk vUrdky esa tks iqu% bl fo'o ds lagkj esa Hkh dkj.k curs
gSa] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

;a ;ksfxuks foxreksgreksjtLdk HkDR;Sdrkueulks fofuo`Ùkdkek%A
è;k;fUr fuÜÓyf/;ks¿ferfnO;Hkkoa ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

ftuds ân; ls eksg] reksxq.k vkSj jtksxq.k nwj gks x;s gSa] HkfDr ds çHkko ls ftudk fpÙk
Hkxoku~ ds è;ku esa yhu gks jgk gS] ftudh lEiw.kZ dkeuk,¡ fuo`Ùk gks pqdh gSa vkSj ftudh cqf¼
fLFkj gks x;h gS] ,sls ;ksxh iq#"k vifjes; fnO;Hkko ls lEiUu ftu Hkxoku~ f'ko dk fujUrj è;ku
djrs jgrs gSa] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

;ÜÓsUnq[k.Meeya foylUe;w[ka cn~èok lnk fç;reka f'kjlk fcHkfrZA
;ÜÓk¼Znsgennkn~ fxfjjktiq=;S ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

tks lqUnj fdj.kksa ls ;qDr fueZy pUæek dh dyk dks tVktwV esa ck¡/dj viuh fç;rek
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xaxkth dks eLrd ij /kj.k djrs gSa] ftUgksaus fxfjjktdqekjh mek dks viuk vk/k 'kjhj ns fn;k
gS] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

;ks¿;a lÑn~foeypk#foyksyrks;ka xÄ~xak egksfeZfo"keka xxukr~ irUrhe~A
ewèukZ¿¿nns Ïtfeo çfryksyiq"ika ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

vkdk'k ls fxjrh gqbZ xaxk dks] tks LoPN] lqUnj ,oa pÛÓy tyjkf'k ls ;qDr rFkk Å¡ph&Å¡ph
ygjksa ls mYyflr gksus ds dkj.k Hk;Ä~dj tku iM+rh Fkha] ftUgksaus fgyrs gq, Qwyksa ls lq'kksfHkr ekyk dh
Hkk¡fr lglk vius eLrd ij /kj.k dj fy;k] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

dSykl'kSyf'k[kja çfrdEI;ekua dSyklÜk`Ä~xln`'ksu n'kkuusuA
;% ikniÁifjoknuekn/kuLra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

dSykl ioZr ds f'k[kj ds leku Å¡ps 'kjhjokys n'keq[k jko.k ds }kjk fgyk;h tkrh gqbZ dSykl
fxfj dh pksVh dks ftUgksaus vius pj.kdeyksa ls rky nsdj fLFkj dj fn;k] mu 'kj.knkrk Hkxoku~
Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

;suklÑn~ fnfrlqrk% lejs fujLrk fo|k/jksjxx.kkÜÓ ojS% lexzk%A
la;ksftrk eqfuojk% QyewyHk{kkLra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

ftUgksaus vusdksa ckj nSR;ksa dks ;q¼ esa ijkLr fd;k gS vkSj fo|k/j] ukxx.k rFkk Qy&ewy dk vkgkj
djusokys lEiw.kZ eqfuojksa dks mÙke oj fn;s gSa] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

nXèokèoja p u;us p rFkk HkxL; iw".kLrFkk n'kuifÄ~ÙkÚeikr;PpA
rLrEHk ;% dqfy'k;qDregsUægLra ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

ftUgksaus n{k dk ;K HkLe djds Hkx nsork dh vk¡[ksa QksM+ Mkyha vkSj iw"kk ds lkjs nk¡r fxjk
fn;s rFkk otzlfgr nsojkt bUæ ds gkFk dks Hkh LrfEHkr dj fn;k&tM+or~ fu'ps"V cuk fn;k] mu
'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

,uLÑrks¿fi fo"k;s"Òfi lDrHkkok KkukUo;Jqrxq.kSjfi uSo ;qDrk%A
;a lafJrk% lq[kHkqt% iq#"kk HkofUr ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

tks ikideZ esa fujr vkSj fo"k;klDr gSa] ftuesa mÙke Kku] mÙke dqy] mÙke 'kkL=k&Kku
vkSj mÙke xq.kksa dk Hkh vHkko gS&,sls iq#"k Hkh ftudh 'kj.k esa tkus ls lq[kh gks tkrs gSa] mu 'kj.knkrk
Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

vf=kçlwfrjfodksfVlekurstk% la=kklua focq/nkuolÙkekuke~A
;% dkydwVeficr~ leqnh.kZosxa ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

tks rst esa djksM+ksa pUæekvksa vkSj lw;ks± ds leku gSa] ftUgksaus cM+s&cM+s nsorkvksa rFkk nkuoksa
dk Hkh fny ngyk nsusokys dkydwV uked Hk;Ä~dj fo"k dk iku dj fy;k Fkk] mu çp.M osx'kkyh
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'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A
czãsUæ#æe#rka p l"k.eq[kkuka ;ks¿nkn~ ojkaÜÓ cgq'kks Hkxoku~ egs'k%A
ufUna p e`R;qonukr~ iqu#Ttgkj ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

ftu Hkxoku~ egs'oj us dkfÙkZds; ds lfgr czãk] bUæ] #æ rFkk e#n~x.kksa dks vusdksa ckj oj
fn;s gSa rFkk uUnh dk èR;q ds eq[k ls m¼kj fd;k] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

vkjkf/r% lqrilk fgeofUudq×ts /wezozrsu eulkfi ijSjxE;%A
l×thouha lennkn~ Hk`xos egkRek ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

tks nwljksa ds fy;s eu ls Hkh vxE; gSa] egf"kZ Hk`xq us fgeky; ioZr ds fudq×t esa gkse dk
/qvk¡ ihdj dBksj riL;k ds }kjk ftudh vkjk/uk dh Fkh rFkk ftu egkRek us Hk̀xq dks(mudh riL;k
ls çlUu gksdj) l×thouh fo|k çnku dh] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

ukukfo/SxZtfcMkylekuoD=kSnZ{kkèojçeFkuScZfyfHkxZ.kkS?kS%A
;ks¿H;P;Zrs¿ejx.kSÜÓ lyksdikySLra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

gkFkh vkSj fcYyh vkfn dh&lh eq[kkÑfrokys rFkk n{k&;K dk fouk'k djusokys ukuk çdkj
ds egkcyh x.kksa }kjk ftudh fujUrj iwtk gksrh jgrh gS rFkk yksdikyksalfgr nsox.k Hkh ftudh
vkjk/uk fd;k djrs gSa] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

ØhMkFkZeso Hkxoku~ Hkqoukfu lIr ukukunhfogxiknief.MrkfuA
lczãdkfu O;l`tr~ lqÑrkfgrkfu ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

ftu Hkxoku~ us viuh ØhM+k ds fy;s gh vusdksa ufn;ksa] if{k;ksa vkSj o`{kksa ls lq'kksfHkr ,oa
czãkth ls vf/f"Br lkrksa Hkqouksa dh jpuk dh gS rFkk ftUgksaus lEiw.kZ yksdksa dks vius iq.; ij
gh çfrf"Br fd;k gS] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

;L;kf[kya txfnna o'kofÙkZ fuR;a ;ks¿"VkfHkjso ruqfHkHkqZoukfu HkqÄ~DrsA
;% dkj.ka lqegrkefi dkj.kkuka ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

;g lEiw.kZ fo'o lnk gh ftudh vkKk ds v/hu gS] tks(ty] vfXu] ;teku] lw;Z] pUæek]
vkdk'k] ok;q vkSj çÑfr&bu) vkB foxzgksa ls leLr yksdksa dk miHkksx djrs gSa rFkk tks cM+s&ls&cM+s
dkj.k&rÙoksa ds Hkh egkdkj.k gSa] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

'kÄ~[ksUnqdqUn/oya o`"kHkçohjek#á ;% f{kfr/jsUælqrkuq;kr%A
;kR;Ecjs fgefoHkwfrfoHkwf"krkÄ~xLra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

tks vius Jhfoxzg dks fge vkSj HkLe ls foHkwf"kr djds 'kÄ~[k] pUæek vkSj dqUn ds leku
'osr o.kZokys o`"kHk&Js"B uUnh ij lokj gksdj fxfjjktfd'kksjh mek ds lkFk vkdk'k esa fopjrs
gSa] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A
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'kkUra eqfua ;efu;ksxijk;.ka rSHkhZeS;ZeL; iq#"kS% çfruh;ekue~A
HkDR;k ura Lrqfrija çlHka jj{k ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

;ejkt dh vkKk ds ikyu esa yxs jgus ij Hkh ftUgsa os Hk;adj ;enwr idM+dj fy;s tk
jgs Fks rFkk tks HkfDr ls uez gksdj Lrqfr dj jgs Fks] mu 'kkUr eqfu dh ftUgksaus cyiwoZd ;enwrksa
ls j{kk dh] mu 'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

;% lO;ikf.kdeykxzu[ksu nsoLrr~ iÛÓea çlHkeso iqj% lqjk.kke~A
czkãa f'kjLr#.kiÁfuHka pdrZ ra 'kÄ~dja 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

ftUgksaus leLr nsorkvksa ds lkeus gh czãkth ds ml ik¡posa eLrd dks] tks uohu dey
ds leku 'kksHkk ik jgk Fkk] vius ck;sa gkFk ds u[k ls cyiwoZd dkV Mkyk Fkk] mu 'kj.knkrk Hkxoku~
Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

;L; ç.kE; pj.kkS ojnL; HkDR;k LrqRok p okfXHkjeykfHkjrfUærkfHk%A
nhIrSLrekafl uqnrs LodjSfoZoLokaLra 'kÄ~djaa 'kj.kna 'kj.ka oztkfeAA

ftu ojnk;d Hkxoku~ ds pj.kksa esa HkfDriwoZd ç.kke djds rFkk vkyL;jfgr fueZy ok.kh
ds }kjk ftudh Lrqfr djds lw;Znso viuh míhIr fdj.kksa ls txr~ dk vU/dkj nwj djrs gSa] mu
'kj.knkrk Hkxoku~ Jh'kadj dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A

;s Roka lqjksÙke xq#a iq#"kk foew<k tkufUr ukL; txr% lpjkpjL;A
,s'o;Zekufuxekuq'k;su iÜÓkÙks ;kruka RouqHkoUR;fo'kq¼fpÙkk%AA

nsoJs"B! tks efyuân; ew<+ iq#"k ,s'o;Z] eku&çfr"Bk rFkk osnfo|k ds vfHkeku ds dkj.k
vkidks bl pjkpj txr~ dk xq# ugha tkurs] os e`R;q ds i'pkr~ ujd dh ;kruk Hkksxrs gSaA

Jhj?kqukFkth ds bl çdkj Lrqfr djus ij gkFk esa f=k'kwy /kj.k djusokys o`"kHkèot Hkxoku~
Jh'kadj us lUrq"V gks g"kZ esa Hkjdj dgk&^j?kquUnu! vkidk dY;k.k gksA eSa vkids Åij cgqr
lUrq"V g¡wA vkius foey oa'k esa vorkj fy;k gSA vki txr~ ds oUnuh; gSaA ekuo&'kjhj esa çdV
gksus ij Hkh okLro esa vki nsoLo:i gSaA vki&tSls j{kd ds }kjk lqjf{kr gks nsork vuUr o"kks±rd
lq[kh jgsaxsA fpjdkyrd mudh o`f¼ gksrh jgsxhA pkSngok¡ o"kZ chrus ij tc vki v;ksè;k dks ykSV
tk;¡xs] ml le; bl i`Foh ij jgusokys tks&tks euq"; vkidk n'kZu djsaxs] os lHkh lq[kh gksaxs rFkk
mUgsa v{k; LoxZ dk fuokl çkIr gksxkA vr% vki nsorkvksa dk egku~ dk;Z djds iqu% v;ksè;kiqjh
dks ykSV tkb;sA(iÁiqjk.k] l`f"V[k.M v- 33@152&166)

Jhjke dh f'koksikluklaca/h nwljk çeq[k çlax bl çdkj gSA Jhjke ouokl ds fy;s nhf{kr
gks y{e.k vkSj lhrk ds lkFk pyrs&pyrs fp=kdwV esa vk;sA ogha mUgksaus rhu o"kZ O;rhr fd;sA
fQj ogk¡ ls nf{k.k fn'kk dh vksj pydj os Øe'k% n.Mdkj.; esa igq¡ps] tks leLr ns'kksa esa ifo=k
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vkSj rhuksa yksdksa esa fo[;kr gSA og egku~ ou nSR;ksa ls lsfor gksus ds dkj.k cM+k Hk;adj FkkA ½f"k;ksa
us Hk;Hkhr gksdj mls NksM+ fn;k FkkA Jhjke us ogk¡ nSR;ksa vkSj jk{klksa dks ekjdj n.Mdou dks ½f"k&
eqfu;ksa ds jgus ;ksX; cuk fn;kA fQj ik¡p ;kstu vkxs tkdj os /hjs&/hjs xkSreh ds rV ij igq¡psA
Hkxoku~ f'ko dh tks iq×thHkwr ,oa vfuoZpuh; ijk'kfDr gS] ogh tyLo:i esa çdV gqbZ xkSreh
(xksnkojh) unh gS&,slk lar egkRekvksa dk dFku gSA

ogk¡ igq¡pdj Jhjke cksys&vgks] (xkSreh)xÄ~xk dk dSlk vn~Hkqr çHkko gSA rhuksa yksdksa
esa bldh dgha miek ugha gSA ge /U; gSa fd bl f=kHkqouikouh xÄ~xk dk n'kZu ik ldsA

;ksa dgdj Jhjke us cM+s g"kZ ds lkFk egknsoth dh LFkkiuk dh vkSj ;RuiwoZd "kksM'kksipkj
ls NÙkhl dykvksaokys egknsoth dh vkoj.klfgr iwtk dj gkFk tksM+ mudh Lrqfr djus yxsA

Jhjke cksys&eSa iqjk.kiq#"k 'kEHkq dks ueLdkj djrk gw¡A ftudh vlhe lÙkk dk dgha ikj
;k vUr ugha gS] mu loZK f'ko dks eSa ç.kke djrk gw¡A vfouk'kh çHkq #æ dks ueLdkj djrk gw¡A
lcdk lagkj djusokys 'koZ dks eLrd >qdkdj ç.kke djrk gw¡A vfouk'kh ijenso dks ueLdkj djrk
gw¡A yksdxq# mekifr dks ç.kke djrk gw¡A nfjærk dk fouk'k djusokys f'ko dks ueLdkj djrk gw¡A
jksxksa dk vigj.k djusokys egsÜÒj dks ç.kke djrk gw¡A ftudk :i fpUru dk fo"k; ugha gS] mu
dY;k.ke; f'ko dks ueLdkj djrk gw¡A foÜÒ dh mRifÙk ds chtHkwr Hkxoku~ Hko dks ç.kke djrk
gw¡A txr~ dk ikyu djusokys ijekRek dks ueLdkj djrk gw¡A lagkjdkjh #æ dks ckjackj ç.kke djrk
gw¡A ikoZrhth ds fç;re vfouk'kh çHkq dks ueLdkj djrk gw¡A fuR;] {kj&v{kjLo:i 'kadj dks ç.kke
djrk gw¡A ftudk Lo:i fpUe; gS vkSj vçes; gS] mu Hkxoku~ f=kykspu dks eSa eLrd >qdkdj ckjackj
ueLdkj djrk gw¡A d#.kk djusokys Hkxoku~ f'ko dks ç.kke djrk gw¡ rFkk lalkj dks Hk; nsusokys
Hkxoku~ HkwrukFk dks loZnk ueLdkj djrk gw¡A euksokf×Nr Qyksa ds nkrk egsÜÒj dks ç.kke djrk
gw¡A Hkxorh mek ds Lokeh JhlkseukFk dks ueLdkj djrk gw¡A rhuksa osn ftuds rhu us=k gSa] mu
f=kykspu dks ç.kke djrk gw¡A f=kfof/ ewfrZ ls jfgr lnkf'ko dks ueLdkj djrk gw¡A iq.;e; f'ko
dks ç.kke djrk gw¡A lr~&vlr~ ls i`Fkd~ ijekRek dks ueLdkj djrk gw¡A ikiksa dk vigj.k djusokys
Hkxoku~ gj dks ç.kke djrk gw¡A tks lEiw.kZ foÜÒ ds fgr esa yxs jgrs gSa] mu Hkxoku~ dks ueLdkj
djrk gw¡A tks cgqr&ls :i /kj.k djrs gSa] mu Hkxoku~ 'kadj dks ç.kke djrk gw¡A tks lalkj ds
j{kd rFkk lr~ vkSj vlr~ ds fuekZrk gSa] mUgsa ueLdkj djrk gw¡A tks lEiw.kZ foÜÒ ds Lokeh gSa] mu
foÜÒukFk dks ç.kke djrk gw¡A gO;&dO;Lo:i ;KsÜÒj dks ueLdkj djrk gw¡A lEiw.kZ yksdksa dk loZnk
dY;k.k djusokys tks Hkxoku~ f'ko vkjk/uk djus ij mÙke xfr ,oa lEiw.kZ vHkh"V oLrq,¡ çnku
djrs gSa] mu nkufç; b"Vnso dks eSa ueLdkj djrk gw¡A Hkxoku~ lkseukFk dks ç.kke djrk gw¡A tks
LorU=k u jgdj HkDrksa ds ijk/hu jgrs gSa] mu fot;'khy mekukFk dks eSa ueLdkj djrk gw¡A fo?ujkt
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x.ks'k rFkk uUnh ds Lokeh iq=kfç; Hkxoku~ f'ko dks eSa eLrd >qdkdj ç.kke djrk gw¡A lalkj ds
nq%[k vkSj 'kksd dk uk'k djusokys nsork Hkxoku~ pUæ'ks[kj dks eSa ckjackj ueLdkj djrk gw¡A tks
Lrqfr djus ;ksX; vkSj eLrd ij xÄ~xk dks /kj.k djusokys gaS] mu egsÜÒj dks ueLdkj djrk gw¡A
nsorkvksa eas Js"B mekifr dks ç.kke djrk gw¡A czãk vkfn bZÜÒj] bUæ vkfn nsork rFkk vlqj Hkh ftuds
pj.k&deyksa dh iwtk djrs gSa] mu Hkxoku~ dks eSa ueLdkj djrk gw¡A ftUgksaus ikoZrhnsoh ds eq[k
ls fudyusokys opuksa ij n`f"Vikr djus ds fy;s ekuks rhu us=k /kj.k dj jD[ks gSa] mu Hkxoku~
dks ç.kke djrk gw¡A iÛÓke`r] pUnu] mÙke /wi] nhi] Hkk¡fr&Hkk¡fr ds fofp=k iq"i] eU=k rFkk vUu

vkfn leLr mipkjksa ls iwftr Hkxoku~ lkse dks eSa ueLdkj djrk gw¡A1

1- jke mokp
uekfe 'kaHkqa iq#"ka iqjk.ka] uekfe loZKeikjHkkoe~A
uekfe #æa çHkqe{k;a ra] uekfe 'ko± f'kjlk uekfeAA
uekfe nsoa ijeO;;a reqeki¯r yksdxq#a uekfeA
uekfe nkfjæ~;fonkj.ka ra] uekfe jksxkigja uekfeAA
uekfe dY;k.kefpUR;:ia] uekfe fo'oksn~Hkocht:ie~A
uekfe fo'ofLFkfrdkj.ka ra] uekfe lagkjdja uekfeAA
uekfe xkSjhfç;eO;;a ra] uekfe fuR;a {kje{kja re~A
uekfe fpæwiees;Hkkoa] f=kykspua ra f'kjlk uekfeAA
uekfe dk#.;dja HkoL;] Hk;adja ok¿fi lnk uekfeA
uekfe nkrkjeHkhfIlrkuka] uekfe lkses'keqes'keknkSAA
uekfe osn=k;ykspua ra] uekfe ewfrZ=k;oftZra re~A
uekfe iq.;a lnln~O;rhra] uekfe ra ikigja uekfeAA
uekfe fo'oL; fgrs jra ra] uekfe :ikf.k cgwfu /ÙksA
;ks fo'oxksIrk lnlRç.ksrk] uekfe ra fo'oifra uekfeAA
;Ks'oja laçfr gO;dO;a] rFkk xfra yksdlnkf'koks ;%A
vkjkf/rks ;'p nnkfr lo±] uekfe nkufç;fe"Vnsoe~AA
uekfe lkses'ojeLorU=keqekifra ra fot;a uekfeA
uekfe fo?us'ojufUnukFka] iq=kfç;a ra f'kjlk uekfeAA
uekfe nsoa Hkonq%[k'kksdfouk'kua pUæ/ja uekfeA
uekfe xÄ~xk/jeh'kehM~;eqek/oa nsooja uekfeAA
uekE;tknh'kiqjanjkfnlqjklqjSj£prikniÁe~A
uekfe nsoheq[koknukukeh{kkFkZef{kf=kr;a ; ,sPNr~AA
i×pke`rSxZU/lq/winhiSfoZfp=kiq"iS£ofo/S'p eU=kS%A
vUuçdkjS% ldyksipkjS%] laiwftra lkseega uekfeAA (czãiqjk.k 123@195&206)
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1- çy;&dky esa lalkj dk lagkj djusokysA 2- txr~ dks #ykusokysA 3- lalkj dh mRifÙk ds dkj.kA 4- oj
nsusokysA 5- Hk;adj :i /kj.k djusokysA 6- yky jaxokysA 7- /q,¡ ds leku jaxokysA 8- dY;k.kLo:iA 9-
ekjusokysA 10- uhys jax dk tVktwV /kj.k djusokysA 11- fnO;:i ls 'k;u djusokysA

rnuUrj Hkxoku~ 'kadj us çdV gksdj Jhjke vkSj y{e.k ls dgk&^rqEgkjk dY;k.k gks]
oj ek¡xksA*

Jhjke cksys&lqjJs"B! egs'oj! tks yksx bl Lrks=k ds }kjk HkfDriwoZd vkidh Lrqfr djsa]
muds lEiw.kZ dk;Z fl¼ gks tk;¡A 'kEHkks! ftuds firj ujd ds leqæ esa Mwcs gksa] muds os firj ;gk¡
fi.M vkfn nsus ls ifo=k gks LoxZyksd eas pys tk;¡A tUeHkj esa dek;s gq, ekufld] okfpd vkSj
'kjhfjd iki ;gk¡ Luku djusek=k ls rRdky u"V gks tk;¡A tks yksx ;gk¡ ;kpdksa dks HkfDriwoZd
FkksM+k Hkh nku nsa] og lc v{k; gksdj nkrkvksa ds fy;s mÙke Qy nsusokyk gksA

;g lqudj 'kadjth cgqr çlUu gq,A mUgksaus ^,oeLrq* dgdj JhjkepUæ dh ckr dk
vuqeksnu fd;kA lqjJs"B Hkxoku~ f'ko ds vUr/kZu gks tkus ij Jhjke vius vuqxkfe;ksa ds lkFk
/hjs&/hjs ml çns'k esa x;s] tgk¡ ls xksnkojh unh çdV gqbZ gSA rc ls og rhFkZ JhjkerhFkZ ds uke
ls çfl¼ gqvkA tgk¡ y{e.k us Luku vkSj 'kadj dk iwtu fd;k] og y{e.krhFkZ ds uke ls çfl¼
gqvk vkSj tgk¡ lhrk us Lukukfn fd;k] og lhrkrhFkZ ds uke ls çpfyr gqvkA lhrkrhFkZ ukuk çdkj
dh leLr ikijkf'k dks fuewZy djus esa leFkZ gSA(czãiqjk.k vè;k; 123)

vU; çeq[k çlax ftlesa Hkxoku~ jke us f'ko dh vpZuk dh Fkh jkes'oj fyax LFkkiuk dk
gSA jko.kfot; ds mijkUr lsrq dks rksM+us ds ckn osykou(orZeku jkes'oj{ks=k) esa igq¡pdj JhjkepUæth
us Jhjkes'oj ds uke ls nsokf/nso egknsoth dh LFkkiuk dh rFkk mudk fof/or~ iwtu fd;kA

iwtu ls çlUu gks Hkxoku~ #æ cksys& j?kquUnu! eSa bl le; ;gk¡ lk{kkr~ :i ls fojkteku
gw¡A tcrd ;g lalkj] ;g i`Foh vkSj ;g vkidk lsrq dk;e jgsxk] rcrd eSa Hkh ;gk¡ fLFkjrkiwoZd
fuokl d:¡xkA

Jhjkeus dgk&HkDrksa dks vHk; djusokys nsonsos'oj! vkidks ueLdkj gSA n{k&;K dk

foèoal djusokys xkSjhirs! vkidks ueLdkj gSA vki gh 'koZ1] #æ2] Hko3 vkSj ojn4 vkfn ukeksa

ls çfl¼ gaSA vkidks ueLdkj gSA vki i'kqvksa(thoksa) ds Lokeh] fuR;] mxzLo:i rFkk tVktwV

/kj.k djusokys gSa] vkidks ueLdkj gSA vki gh egknso] Hkhe5 vkSj =;Ecd(f=kus=k/kjh) dgykrs

gSa] vkidks ueLdkj gSA çtkikyd] lcds bZ'oj] Hkx nsork ds us=k QksM+usokys rFkk vU/dklqj dk
o/ djusokys Hkh vki gh gaS_ vkidks ueLdkj gSA vki uhyd.B] Hkhe] os/k(fo/krk)] czãkth
ds }kjk Lrqr] dqekj dkfrZds; ds 'k=kq dk fouk'k djusokys] dqekj dks tUe nsusokys] foyksfgr6]
/wez7] f'ko8] ØFku9] uhyf'k[k.M10] 'kwyh(f=k'kwy/kjh)] fnO;'kk;h11] mxz vkSj f=kus=k vkfn ukeksa ls
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çfl¼ gSaA lksuk vkSj /u vkidk oh;Z gSA vkidk Lo:i fdlh ds fpUru esa ugha vk ldrkA vki
nsoh ikoZrh ds Lokeh gSaA lEiw.kZ nsork vkidh Lrqfr djrs gSaA vki 'kj.k ysus ;ksX;] dkeuk djus
;ksX; vkSj l|kstkr1 uke ls çfl¼ gSa] vkidks ueLdkj gSA vkidh èotk esa o`"kHk dk fpUg gSA vki
eqf.Mr Hkh gSa vkSj tVk/kjh HkhA vki czãp;Zozr dk ikyu djusokys] riLoh] 'kkUr] czkã.kHkDr]
t;Lo:i] fo'o ds vkRek] lalkj dh l`f"V djusokys rFkk lEiw.kZ fo'o dks O;kIr djds fLFkr gSa_
vkidks ueLdkj gSA vki fnO;Lo:i] 'kj.kkxr dk d"V nwj djusokys] HkDrksa ij lnk gh n;k j[kusokys
rFkk fo'o ds rst vkSj eu esa O;kIr jgusokys gaS_ vkidks ckjEckj ueLdkj gSA2

bl çdkj Lrqfr djus ij nsokf/nso egknsoth us vius lkeus [kM+s gq, JhjkepUæth ls
dgk&^j?kquUnu! vkidk dY;k.k gksA deyu;u ijes'oj! vki  nsorkvksa ds Hkh vkjkè;nso vkSj
lukru iq#"k gSaA uj:i esa fNis gq, lk{kkr~ ukjk;.k gSaA blesa rfud Hkh lUnsg ugha gSA nsorkvksa
dk dk;Z fl¼ djus ds fy;s gh vkius vorkj xzg.k fd;k Fkk] lks vc bl vorkj dk lkjk dk;Z
vkius iw.kZ dj fn;k gSA

^vkids cuk;s gq, esjs bl LFkku ij leqæ ds lehi vkdj tks euq"; esjk n'kZu djsaxs] os
;fn egkikih gksaxs rks Hkh muds lkjs iki u"V gks tk;¡xsA czãgR;k vkfn tks dksbZ Hkh ?kksj iki gSa]
os esjs n'kZuek=k ls u"V gks tkrs gaS&blesa vU;Fkk fopkj djus dh vko';drk ugha gSA*3

(laf{kIr iÁiqjk.k] l`f"V[k.M v- 35)
1- HkDrksa dh çkFkZuk ls rRdky çdV gksusokysA
2- ueLrs nsonsos'k HkDrkukeHk;adjA xkSjhdkUr ueLrqH;a n{k;Kfouk'kuAA

ue% 'kokZ; #æk; Hkok; ojnk; pA i'kwuka ir;s fuR;eqxzk; p difnZusAA
egknsok; Hkhek; =;Ecdk; fo'kkEirsA bZ'kkuk; Hkx?uk; ueks¿LRoU/d?kkfrusAA
uhyxzhok; Hkhek; os/ls os/lk LrqrA dqekj'k=kqfu?uk; dqekjtuuk; pAA
foyksfgrk; /wezk; f'kok; ØFkuk; pA fuR;a uhyf'k[k.Mk; 'kwfyus fnO;'kkf;usAA
mxzk; p f=kus=kk; fgj.;olqjsrlsA vfpUR;k;kfEcdkHk=ks Z loZnsoLrqrk; pAA
vfHkxE;k; dkE;k; l|kstkrk; oS ue%A o`"kèotk; eq.Mk; tfVus czãpkfj.ksAA
rI;ekuk; 'kkUrk; czã.;k; t;k; pA fo'okReus fo'ol`ts fo'oeko`R; fr"BrsAA
ueks ueLrs fnO;k; çiUukfÙkZgjk; pA HkDrkuqdfEius fuR;a fo'orstkseuksxrsAA

(35@139&147)
mi;qZDr Lrqfr osadVs'oj çsl cEcbZ }kjk çdkf'kr iÁiqjk.k dh çfr esa 'kCnksa ds FkksM+s vUrj ds lkFk

(v- 38@137&145 esa Hkh) ik;h tkrh gSA
3- bg ROk;k Ñrs LFkkus enh;s j?kquUnuA vkxR; ekuok jke i';s;qfjg lkxjsAA

egkikrd;qDrk ;s rs"kka ikia fouÄ~{;frA czãoè;kfn ikikfu nq"Vkfu ;kfu dkfufpr~AA
n'kZuknso u';fUr uk=k dk;kZ fopkj.kkA (35@152&153)
;g 'yksd osadVs'oj çsl dh çfr esa FkksM+s ls vUrj ds lkFk (v- 38@149&151 esa) ik;k tkrk gSA
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jkes'oj ̄yx ds ekgkRE; dk o.kZu Ldaniqjk.k(czkã[k.M] lsrqekgkRE; vè;k; 43) esa bl
çdkj fd;k x;k gSA tks çkr%dky mBdj rhu ckj jkeukFk(jkes'oj) 'kCn dk mPpkj.k djrk gS]
mldk igys fnu dk iki rRdky u"V gks tkrk gSA ̂ jkeukFk! egknso! d#.kkfu/s! lnk esjh j{kk
dhft;sA* bl çdkj tks lnk mPpkj.k djrk gS] og dfy;qx ls ihfM+r ugha gksrkA

jkeukFk egknso eka j{k d#.kkfu/sA
bfr ;% lrra czw;kr~ dfyuklkS ckè;rsAA (Ld- iq- czk- ls- ek- 43@71)

^jkeukFk! txUukFk! /wtZVs! uhyyksfgr!* tks bl çdkj lnk cksyrk gS] mls ek;k ugha lrkrhA
^uhyd.B! egknso! jkes'oj! lnkf'ko!* lnk ,slk cksyusokyk çk.kh dHkh dke ls d"V ugha ikrkA
^gs jkes'oj! gs ;ejkt ds 'k=kq! gs dkydwV fo"k dk Hk{k.k djusokys f'ko!* çfrfnu bl çdkj mPpkj.k
djusokyk iq#"k dHkh Øks/ ls ihfM+r ugha gksrkA

tks euq"; HkfDriwoZd f=k'kwy/kjh Hkxoku~ jkes'oj ds Luku ds le; esa #ækè;k;] ped]
iq#"klwDr] f=klqi.kZ] iÛÓ'kkfUr rFkk ikoekuh vkfn ½pkvksa dks çseiwoZd tirk gS] og dHkh ujd
dk d"V ugha HkksxrkA tks jkes'oj egk¯yx dks xk; ds nw/ ls Luku djkrk gS] og viuh bDdhl
ihf<+;ksa dk m¼kj djds f'koyksd esa iwftr gksrk gSA ngh ls Luku djkusokyk iq#"k lc ikiksa ls NwVdj
Hkxoku~ fo".kq ds yksd esa çfrf"Br gksrk gSA jkes'oj f'ko dks ukfj;y ds ty ls djk;k gqvk Luku
czãgR;k vkfn ikiksa dk uk'kd crk;k x;k gSA oL=k ls Nkus gq, 'kq¼ ty ls jkes'oj egknso dks
Luku djkusokyk o#.kyksd esa tkrk gSA iq"iksa ds lqxU/ ls okflr ty ds }kjk n;kfu/ku jkes'oj
egkfyax dks Luku djkusokyk euq"; f'koyksd esa iwftr gksrk gSA

jkes'oj dk iwtu] oUnu] Lej.k] Jo.k vkSj n'kZu dj ysus ij dksbZ oLrq nqyZHk ugha jg
tkrhA tks yk;s gq, xaxkty ds }kjk jkes'oj fyax dks Luku djkrk gS] og f'koth ds fy;s Hkh vknj.kh;
gks tkrk gSA tcrd e`R;q ugha vkrh] tcrd cq<+kik dk vkØe.k ugha gksrk vkSj tcrd bfUæ;k¡
f'kfFky ugha gks tkrha_ rHkhrd eks{k pkgusokys euq";ksa dks lnSo jkes'oj dk oUnu] iwtu] fpUru
rFkk Lrou dj ysuk pkfg;sA jkes'oj dk tks HkfDriwoZd lnk Hktu djrk gS og bl Hkwry ij
lnk lq[kh jgrk gS vkSj vUr esa eks{k dks çkIr gksrk gSA

(mi;qZDr dFkk,¡ xhrkçsl] xksj[kiqj }kjk çdkf'kr laf{kIr iÁiqjk.k] laf{kIr  ekdZ.Ms;czãiqjk.kkad
rFkk Ldaniqjk.kkad ls yh x;h gSaA)
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