
f'koksikluk ,oa vfj"V ;ksx
T;ksfr"k 'kkÐ dk {ks=k cM+k O;kid ,oa egÙoiw.kZ gS vkSj mldh 'kk[kk,¡ Hkh vusd

gSa rFkk mikluk ls mldk cM+k ?kfu"B lEcU/ gSA euq"; vius çkDru nq"deks± ls gh d"V
Hkksxrk gSA mldh fuo`fÙk ds fy;s mikluk vkfn lRdeZ gh mik; gSa] blfy;s cqf¼eku~ euq";
dks videZ u dj çR;sd {k.k lRdeZ ,oa nsoksikluk esa gh fujr jguk pkfg;sA T;ksfr"k
'kkÐ dks dkyfo/k;d 'kkÐ ;k dky(le;)&Kku&fu.kkZ;d 'kkÐ Hkh dgk tkrk gSA ;|fi
dky&Kku ds vU; Hkh mik; gSa] fdarq çR;{k 'kkÐ gksus ls T;ksfr"k vU;re 'kkÐ gSA T;ksfr"k
esa Hkh LoIu] 'kdqu] ç'u] n'kk&egkn'kk vkfn ds ekè;e ls le; dk ifjKku fd;k tkrk
gSA lw;Z&pUækfn xzgksa rFkk u{k=kkfn dh lE;d~ x.kuk ,oa ;ksx ls Hkwr&Hkfo"; rFkk
orZeku&rhuksa dkyksa dh ckrksa dh tkudkjh gksrh gSA T;ksfr"k 'kkÐ esa tkrd dh tUedq.Myh
ds vuqlkj feyusokys lq[k&nq%[kksa dh QyçkfIr esa dky&fu.kZ; dk cM+k egÙo gS] ftUgsa xzgksa
dh n'kkvksa] vUrnZ'kkvksa rFkk xkspj vkfn ds ekè;e ls tkuk tkrk gSA vUrnZ'kkfn&Hksnksa ls
;qDr lHkh n'kk,¡ çkf.k;ksa ds 'kqHkk'kqHk&feJQykuqHko dh çkfIr dks fnXnf'kZr djrh gSaA blh
dkj.k T;ksfr"k 'kkÐ esa egkn'kk rFkk vUrnZ'kk dk egÙo gSA

^c`gRikjk'kjgksjk'kkÐ* uked xzUFk esa çk;% pkyhl çdkj dh n'kkvksa dh ppkZ gS]
fdarq O;ogkj esa foa'kksÙkjh] v"VksÙkjh rFkk ;ksfxuh n'kk dk fo'ks"k pyu gSA T;ksfrfoZn~ LFkku
vFkok fo'okl ds Hksn ls bu n'kkvksa dks Lohdkj djrs gSaA fQj Hkh dfy;qx esa foa'kksÙkjh
n'kk dh ç/kurk Lohdkj dh x;h gSA bu egkn'kkvksa esa vUrnZ'kk,¡] çR;UrnZ'kk,¡ rFkk lw{e]
çk.k vkfn vusd n'kk,¡ vUrHkqZDr gksrh gSa_ ftudk Qfyr xzUFkksa esa cgqr foLrkj ls fopkj
gqvk gSA ;gk¡ dsoy bruk gh crykuk gS fd dkSu&lh n'kk&vUrnZ'kk esa vfu"Vdkjd ;ksx
gksus ij Hkxoku~ f'ko dh mikluk djuh pkfg;sA mnkgj.k ek=k dqN va'k ;gk¡ fn;s tkrs
gSa&

(1)  lw;Z dh egkn'kk esa lw;Z dh vfu"Vdkjd vUrnZ'kk gks rks ml nks"k dh fuo`fÙk
ds fy;s e`R;q×t;eU=k dk ti djuk pkfg;sA mnkgj.k ds fy;s ddZ ,oa dqEHk yXuksRiUu tkrd
ds fy;s lw;Z esa lw;Z dk vUrj gksus ij Hkkjh ladV ;k e`R;qle d"V gksrk gS ,sls le; esa e`R;q×t;
ea=k dk ti djuk pkfg;sA blls leLr nks"kksa dh fuo`fÙk gks tkrh gS vkSj Hkxoku~ f'ko ,oa
xzgjkt lw;Znso dk vuqxzg çkIr gksrk gS&

ríks"kifjgkjkFk± e`R;qat;tia pjsr~ AA
lw;Zçhfrdjha 'kkfUra dq;kZnkjksX;ekfn'ksr~ A
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blh çdkj lw;Z dh egkn'kk esa 'kfu ,oa dsrq dh vUrnZ'kk gksus ij e`R;q×t; eU=k dk
vuq"Bku djus ls vie`R;q dk fuokj.k gksrk gS&^e`R;qat;tia pjsr~ A*

lw;Z dh egkn'kk esa pUæ dh vUrnZ'kk ds le; pUæek ;fn lw;Z ls 6Bsa] 8osa] 12osa ;k
nwljs Hkko esa vFkkZr~ ekjd LFkku ,oa Hkz"V LFkku ij gks rks dqQy çkIr gksrs gSaA /u dk uk'k]
vusd çdkj ds jksx ,oa O;kf/;k¡] d"V] ihM+k] foifÙk;k¡ ,oa 'k=kq c<+ tkrs gSa] budh 'kkfUr
ds fy;s Hkxoku~ f'ko dh fcYoi=kksa ls iwtk rFkk lkseokj dk ozr j[ksaA

(2) pUæek dh egkn'kk esa xq# dh vUrnZ'kk gksus ij ;fn vfu"Vdkjd ;ksx gks rks
vie`R;q gksrh gS] blfy;s bl nks"k dh fuo`fÙk ds fy;s ^f'kolgÏuke* dk ti djuk pkfg;s
&^ríks"kifjgkjkFk± f'kolkgÏda tisr~A* 'kfu dh vUrnZ'kk gksus ij 'kjhj esa d"V gksrk
gS] ftlds fy;s e`R;qat;eU=k dk ti djuk pkfg;sA pUæek esa dsrq dh vUrnZ'kk esa Hk; gksrk
gS rFkk 'kjhj esa jksx mRiUu gksrs gSa] blds fuokj.k gsrq e`R;qat; eU=k dk ti djuk
pkfg;s&^e`R;qat;a çdqohZr loZlEiRçnk;de~A* blh çdkj pUæ esa 'kqØ dh vUrnZ'kk esa
rFkk lw;Z dh vUrnZ'kk esa Øe'k% #æ&tki rFkk f'koiwtu djuk pkfg;s&^ríks"kfofuo`Ù;Fk±
#ætkia p dkj;sr~] ríks"kifjgkjkFk± f'koiwtka p dkj;sr~A*

pUæ dh egkn'kk esa dsrq dh vUrnZ'kk dh voLFkk esa vxj jkgq ekjd LFkku 2 ;k
7 esa gks rks tkrd e`R;qrqY; d"V Hkksxrk gSaA bl vfj"V dh 'kkfUr ds fy;s ,d Js"B mik;
#ækfHk"ksd gSA

(3) eaxy dh egkn'kk esa] eaxy dh vUrnZ'kk esa #æ&ti rFkk o`"kHknku djuk
pkfg;sA jkgq dh vUrnZ'kk gksus ij ukx dk nku] czkã.k&Hkkstu rFkk e`R;qat;eU=k dk ti
djus ;k djkus ls vk;q ,oa vkjksX; dh çkfIr gksrh gS&

ukxnkua çdqohZr nsoczkã.kHkkstue~ A
e`R;qat;tia dq;kZnk;qjkjksX;ekfn'ksr~ AA

eaxy esa c`gLifr dh [kjkc vUrnZ'kk gksus ij f'kolgÏukekoyh dk ti djuk
pkfg;s&^ríks"kifjgkjkFk± f'kolkgÏda tisr~A* blh çdkj 'kfu dh nks"k;qDr vUrnZ'kk esa
e`R;qat; eU=k ds ti dk fo/ku gSA

(4) jkgq dh egkn'kk esa c`gLifr dh vUrnZ'kk nks"kdkjd gksus ij vie`R;q dh lEHkkouk
jgrh gS] blfy;s ,slh voLFkk esa Lo.kZçfrek dk nku rFkk f'koiwtu djuk pkfg;s &^Lo.kZL;
çfreknkua f'koiwtka p dkj;sr~A*
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(5) c`gLifr dh egkn'kk esa vfu"Vdkjd c`gLifr ds ;ksx gksus ij f'kolgÏuke dk
ti] #æ&ti rFkk xksnku djus ls lq[k&'kkfUr dh çkfIr gksrh gS&^ríks"kifjgkjkFk±
f'kolkgÏda tisr~A #ætkI;a p xksnkua dq;kZfn"Va lekIuq;kr~AA*  blh çdkj jkgq dh
vUrnZ'kk gksus ij e`R;qat;eU=k ds ti dk fo/ku gSA

(6) 'kfu dh egkn'kk esa 'kfu rFkk jkgq dh [kjkc vUrnZ'kk gksus ij e`R;qat;&eU=k
dk ti djuk ;k djkuk pkfg;sA blh çdkj c`gLifr dh vfu"Vdkjd vUrnZ'kk gksus ij
f'kolgÏuke dk ti rFkk Lo.kZ&nku djuk pkfg;sA blls vkjksX; çkIr gksrk gS vkSj
lHkh ck/k,¡ nwj gks tkrh gSa&

ríks"kifjgkFk± f'kolkgÏda tisr~ A
Lo.kZnkua çdqohZr ákjksX;a Hkofr /zqoe~ AA

(7) cq/ dh egkn'kk esa eaxy] c`gLifr ,oa 'kfu dh vUrnZ'kk ;fn Bhd u gks rks
o`"kHk&nku vkSj e`R;qat;&eU=k rFkk f'kolgÏuke ds ti djus ls vie`R;q dk fuokj.k gksrk
gS rFkk loZlkS[; çkIr gksrk gSµ

vuM~okga çdqohZr e`R;aqt;tia pjsr~A
ríks"kifjgkjkFk± f'kolkgÏda tisr~AA

(8) dsrq dh egkn'kk lkr o"kZrd jgrh gSA bl lkr o"kZ esa fuf'pr Øe ls lHkh xzg
viuk le; vUrHkqZDr djrs gSaA dsrq esa dsrq rFkk c`gLifr xzg dh nks"kdj vUrnZ'kk jgus ij
LokLF;&gkfu rFkk vkRecU/q ls fo;ksx vkSj vie`R;q gksrh gS] ,slh fLFkfr esa e`R;qat;&ti
rFkk f'kolgÏuke dk ikB djus ls lHkh nq;kssZx nwj gks tkrs gSaA

ríks"kifjgkFk± f'kolkgÏLda tisr~A
egke`R;qat;a tkI;a loksZiæouk'kue~AA

(9) 'kqØ xzg dh egkn'kk esa nks"k;qDr jkgq] c`gLifr rFkk dsrq dh vUrnZ'kk esa
e`R;qat;&eU=k ds ti djus ls vie`R;q nwj gksrh gS vkSj lkS[; çkIr gksrk gS rFkk Hkxoku~
'kadj dh çlUurk çkIr gksrh gS&

ríks"kifjgkjkFk± e`R;qat;tia pjsr~ A
mi;qZDr laf{kIr fooj.k ls ;g Li"V gks tkrk gS fd vfu"Vdkjd nq;ksZxksa esa Hkxoku~

'kadj dh lgÏukekoyh ds ikB] Jhegke`R;qat;&eU=k ds ti] #æk"Vkè;k;hdk ikB]
f'kofyÄ~xkpZu] vfHk"ksd] Lrks=k&ikB] lkseokjozr vFkok vU; ftl fdlh Hkh lk/u ls vk'kqrks"k
dh çlUurk çkIr dj ysus ij xzgtU; lHkh ck/k,¡ 'kkUr gks tkrh gSa] vie`R;q Hkkx tkrh
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gS vkSj lHkh fnO; lq[kHkksx çkIr gks tkrs gSa vkSj lcls cM+h ckr Hkxoku~ ds Jhpj.kksa esa v[k.M
çhfr Hkh çkIr gks tkrh gSA ekjds'k&xzgksa dh n'kk&vUrnZ'kk esa rks çk;% egke`R;qat;&eU=k
ds ti dk fo/ku fufnZ"V gS] D;ksafd egknso gksus ls Hkxoku~ lnkf'ko dky ds Hkh
egkdky&egkfu;Urk gSaA egf"kZ ekdZ.Ms;th us Hkh vR;Yi vk;q dk ;ksx tkudj Hkxoku~ f'ko
dh 'kj.k xzg.k dh Fkh vkSj mudh ^pUæ'ks[kjekJ;s ee fda dfj";fr oS ;e%* esa vVwV
fu"Bk FkhA Hkxoku~ ds 'kj.kkiUu gksus ij rks os lnk j{kk&lqj{kk djrs gh gSaA bl çdkj T;ksfr"k
'kkÐ ds vkJ; ls dky dk lE;d~ Kku çkIr dj }U}ksa ls fcuk fopfyr gq, fuU| deks± dk
loZFkk ifjR;kx dj lnkpj.k }kjk Hkxoku~ Jhf'ko dh mikluk djrs gq, vius yksd&ijyksd
ds lq/kj dk ç;Ru djuk pkfg;sA

(mi;qZDr ys[k xhrkçsl] xksj[kiqj }kjk çdkf'kr dY;k.k ds ^f'koksiklukad* ij vk/kfjr gSA)

❁❁❁❁❁❁

Hkkouk dk egÙo

tks Hkko ls ghu gS&ftlds g`n; esa mÙke Hkko ,oa Hkxoku~ dh HkfDr ugha gS] og
vPNs ns'k vkSj dky esa tk&tkdj thouHkj ifo=k xaxkty ls ugkrk vkSj nku nsrk jgs
rks Hkh dHkh 'kq¼ ugha gks ldrkA xaxk vkfn rhFkks± esa vusd tho jgrs gSa] nsoky;ksa esa
vusd if{kx.k lnk fuokl djrs gSa rFkk e`R;q ds fudV gksus ij LokHkkfod:i ls miokl
gks tkrk gS] ijUrq Hkko ds vHkko esa mudh xfr ugha gks ikrhA

iq.;suxkaxsutysudkysns'ksfi;% LukuijksfiHkwiA
vktUerksHkkogrksfinkrku'kqf¼esrhfreraeeSrr~AA
xaxkfnrhFksZ"kqolafrthoknsoky;s if{kx.kk'pfuR;e~A
fouk'kek;kafrÑrksioklkHkkoksfT>rkuSoxfrayHkarsAA

(iÁegkiq- ikrky[k.M 87@30&31)


