
;K&foèoal ds iÜÓkr~ n{k çtkifr }kjk dh x;h

Hkxoku~ 'kadj dh Lrqfr1

;Kfoèoal ds i'pkr~ ohjHkæ dh lykg ds QyLo:i n{k us Hkxoku~ f'ko dh 'kj.k xzg.k
dh vkSj mUgsa iz.kke dj lgÏ ukeksa ls mudh Lrqfr dhA blh i`"BHkwfe esa Hkh"e ,oa ;qf¼f"Bj
ds laokn dks ;gk¡ ewy:i esa izLrqr fd;k tk jgk gSA iwoksZDr nks f'ko lgÏukeksa dh Hkk¡fr bldk
Hkh mlh izdkj dk egÙo gSA lgÏuke ds vUr esa bl lgÏuke ds ekgkRE; dk Hkh o.kZu fd;k
x;k gSA

;qf/f"Bj mokp
;SukZe/s;S% Lrqroku~ n{kks nsoa çtkifr% A
oDrqegZfl es rkr Jksrqa J¼k eeku?k AA 67

;qf/f"Bjus iwNk & rkr! fu"iki firkeg! çtkifr n{k us ftu ukeksa }kjk egknsoth dh
Lrqfr dh Fkh] mudk eq>ls o.kZu dhft;sA mUgsa lquus ds fy;s esjs ân; esa cM+h J¼k gSA

Hkh"e mokp
Jw;rka nsonsoL;  ukekU;n~HkqrdeZ.k% A
xw<ozrL; xqákfu çdk'kkfu p Hkkjr AA 68

Hkh"eth dgrs gSaµHkjruUnu! vn~Hkqr deZ djusokys xw<+ ozr/kjh nsokf/nso egknsoth
ds dqN uke xksiuh; gSa vkSj dqN çdkf'kr gSaA rqe mu lc dks lquksA

ueLrs  nsonsos'k  nsokfjcylwnu A
nsosUæcyfo"VEHk nsonkuoiwftr AA 69

(n{k cksys)&nsonsos'oj! vkidks ueLdkj gSA vki nsooSjh nkuoksa dh lsuk ds lagkjd vkSj
nsojkt bUæ dh 'kfDr dks Hkh LrfEHkr djusokys gSaA nsork vkSj nkuo&lcus vkidh iwtk dh gSA

lgÏk{k fo:ik{k =;{k ;{kkf/ifç;A
loZr%ikf.kiknkUr loZrks¿f{kf'kjkseq[kAA 70

vki lgÏksa us=kksa ls ;qDr gksus ds dkj.k lgÏk{k gSaA vkidh bfUæ;k¡ lcls foy{k.k vFkkZr~
ijks{k fo"k; dks Hkh çR;{k djusokyh gSa] blfy;s vkidks fo:ik{k dgrs gSaA vki f=kus=k/kjh gksus
ds dkj.k =;{k dgykrs gSaA ;{kjkt dqcsj ds Hkh vki fç; (b"Vnso) gSaA vkids lc vksj gkFk
vkSj iSj gSa rFkk lc vksj us=k] eLrd vkSj eq[k gSaA

1- ;g Lrqfr(lgÏuke) FkksMs+&cgqr ikBHksn ds lkFk czãiqjk.k(40@2&100)] ok;qiqjk.k(1@30@180&284)
rFkk(n{k dh ctk; ^osu* }kjk dh x;h mi;ZqDr Lrqfr) okeuiqjk.k(ljks ekgk-26@63&163) esa feyrh gSA
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loZr%Jqfre¡Yyksds  loZeko`R;  fr"BflA
'kÄ~dqd.kZ  egkd.kZ  dqEHkd.kkZ.kZoky;AA
xtsUæd.kZ xksd.kZ ikf.kd.kZ ueks¿Lrq rsA

vkids dku Hkh lc vksj gSaA lalkj esa tks dqN gS] lcdks O;kIr djds vki fLFkr gSaA 'kÄ~dqd.kZ]
egkd.kZ] dqEHkd.kZ] v.kZoky;] xtsUæd.kZ] xksd.kZ vkSj ikf.kd.kZ&;s lkr ik"kZn~ vkids gh Lo:i
gSaA bu lcds :i esa vkidks ueLdkj gSA

'krksnj  'krkorZ 'krftà ueks¿Lrq rsAA 72
xk;fUr Rok xk;f=k.kks¿pZUR;dZefdZ.k%A
czãk.ka Rok 'krØrqewèo± [kfeo esfujsAA 73

vkids lSadMksa+ mnj] lSdMksa+ vkorZ vkSj lSdM+ksa ftàk,¡ gksus ds dkj.k vki Øe'k% 'krksnj]
'krkorZ vkSj 'krftà uke ls çfl¼ gSaA vkidks ç.kke gSA xk;=kh&eU=k dk ti djusokys f}t
vkidh gh efgek dk xku djrs gSa vkSj lw;ksZikld lw;Z ds :i esa vkidh gh vkjk/uk djrs gSaA
½f"kx.k vkidks gh czãk] 'krØrq bUæ vkSj vkdk'k ds leku loksZPp in ekurs gSaA

ewrkSZ  fg  rs   egkewrsZ  leqækEcjlafuHkA
lokZ oS nsork áfLeu~ xkoks xks"B boklrsAA 74

leqæ vkSj vkdk'k ds leku vikj] vuUr :i /kj.k djusokys egkewfrZ/kjh egsÜÒj! tSls
xks'kkyk esa xkS,¡ fuokl djrh gSa] mlh çdkj vkidh Hkwfe] ty] ok;q] vfXu] vkdk'k] lw;Z] pUæek
,oa ;teku:i vkB çdkj dh ewfrZ;ksa esa lEiw.kZ nsorkvksa dk fuokl gSA

HkoPNjhjs  i';kfe lkseefXua tysÜÒje~A
vkfnR;eFk oS fo".kaq czãk.ka p c`gLifre~AA 75

eSa vkids 'kjhj esa lkse] vfXu] o#.k] lw;Z] fo".kq] czãk rFkk c`gLifr dks Hkh ns[k jgk gw¡A
Hkxoku~ dkj.ka dk;± fØ;k dj.keso pA
vlrÜÓ lrÜÓSo rFkSo çHkokI;;kSAA 76

vki gh dkj.k] dk;Z] fØ;k(ç;Ru) vkSj dj.k gSa A lr~ vkSj vlr~ inkFkks± dh mRifÙk
vkSj çy; ds LFkku Hkh vki gh gSaA

ueks  Hkok;  'kokZ;  #æk;  ojnk; pA
i'kwuka ir;s fuR;a ueks¿LRoU/d?kkfrusAA 77

vki lcds mn~Hko dk LFkku gksus ls Hko] lagkj djus ds dkj.k 'koZ] ̂ #* vFkkZr~ iki ,oa
nq%[k dks nwj djus ls #æ] ojnkrk gksus ls ojn rFkk i'kqvksa (thoksa) ds ikyd gksus ds dkj.k lnk
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i'kqifr dgykrs gSaA vkius gh vU/dklqj dk o/ fd;k gS] blfy;s vkidk uke vU/d?kkrh gSA
vkidks ckjackj ueLdkj gSA

f=ktVk;  f=k'kh"kkZ;  f=k'kwyojikf.kusA
=;Ecdk; f=kus=kk; f=kiqj?uk; oS ue%AA 78

vki rhu tVk vkSj rhu eLrd /kj.k djusokys gSaA vkids gkFk esa Js"B f=k'kwy 'kksHkk
ikrk gSA vki =;Ecd] f=kus=k/kjh rFkk f=kiqjklqj dk fouk'k djusokys gSaA vkidks ueLdkj gSA

ueÜÓ.Mk; dq.Mk; v.Mk;k.M/jk; pA
nf.Mus  led.kkZ; nf.Meq.Mk; oS ue%AA 79

vki nq"Vksa ij vR;Ur Øks/ djus ds dkj.k p.M gSaA dq.M esa tydh Hkk¡fr vkids mnj
esa lEiw.kZ txr~ fLFkr gS] blfy;s vkidks dq.M dgrs gSaA vki v.M(czãk.MLo:i) vkSj
v.M/j(czãk.M dks /kj.k djusokys) gSaA vki n.M/kjh(lcdks n.M nsusokys) vkSj led.kZ(lcdh
leku :i ls lquusokys) gSaA n.M/kj.k djds ew¡M+ eq¡M+kusokys laU;klh Hkh vkids gh Lo:i gSa] blfy;s
vkidk uke nf.Meq.M gSA vkidks ueLdkj gSA

ueksèoZna"Vªds'kk; 'kqDyk;korrk; pA
foyksfgrk; /wezk; uhyxzhok; oS ue% AA 80

vki dh nk<+sa cM+h&cM+h vkSj flj ds cky Åij dh vksj mBs gq, gSa] blfy;s vki ÅèoZna"Vª
rFkk ÅèoZds'k dgykrs gSaA vki gh 'kqDy (fo'kq¼ czã) vkSj vki gh vorr (txr~ ds :i esa
foLr`r) gSaA vki jtksxq.k dks viukus ij foyksfgr vkSj reksxq.k dk vkJ; ysus ij /wez dgykrs
gSaA vkidh xzhok esa uhys jax dk fpÉ gS] blfy;s vkidks uhyxzho dgrs gSaA vkidks ueLdkj
gSA

ueks¿LRoçfr:ik; fo:ik; f'kok; pA
lw;kZ;   lw;Zekyk;  lw;ZèotirkfdusAA 81

vkids :i dh dgha Hkh lerk ugha gS] blfy;s vki vçfr:i gSaA fofo/ :i /kj.k djus
ds dkj.k vkidk uke fo:i gSA vki gh ije dY;k.kdkjh f'ko gSaA vki gh lw;Z gSa] vki gh lw;Ze.My
ds Hkhrj lq'kksfHkr gksrs gSaA vki viuh èotk vkSj irkdk ij lw;Z dk fpÉ /kj.k djrs gSaA vkidks
ueLdkj gSA

ue% çeFkukFkk; o`"kLdU/k; /fUousA
'k=kqanek;  n.Mk;  i.kZphjiVk;  pAA 82

vki çeFkx.kksa ds v/h'oj gSaA o`"kHk ds da/ksa ds leku vkids da /s Hkjs gq, gSaA vki fiukd
/uq"k /kj.k djrs gSaA 'k=kqvksa dk neu djusokys vkSj n.MLo:i gSaA fdjkr ;k riLoh ds :i esa
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fopjrs le; vki Hkksti=k vkSj oYdy&oL=k /kj.k djrs gSaA vkidks ueLdkj gSA
ueks fgj.;xHkkZ; fgj.;dopk; pA
fgj.;ÑrpwMk;  fgj.;ir;s  ue%AA 83

fgj.;(lqo.kZ) dks mRiÂ djus ds dkj.k fgj.;xHkZ dgykrs gSaA lqo.kZ ds gh dop vkSj
eqdqV /kj.k djus ls vkidks fgj.;dop vkSj fgj.;pwM dgk x;k gSA vki lqo.kZ ds vf/ifr gSaA
vkidks lknj ueLdkj gSA

ue% Lrqrk; LrqR;k; Lrw;ekuk; oS ue%A
lokZ; loZHk{kk; loZHkwrkUrjkReusAA 84

ftudh Lrqfr gks pqdh gS] os vki gSaA tks Lrqfr ds ;ksX; gSa] os Hkh vki gSa vkSj ftudh
Lrqfr gks jgh gS] os Hkh vki gh gSaA vki loZLo:i] loZHk{kh vkSj lEiw.kZ Hkwrksa ds vUrjkRek gSaA vkidks
ckjackj ueLdkj gSA

ueks gks=ks¿Fk eU=kk; 'kqDyèotirkfdusA
ueks ukHkk; ukH;k; ue% dVdVk; pAA 85

vki gh gksrk vkSj eU=k gSaA vkidks ueLdkj gSA vkidh èotk vkSj irkdk dk jax 'osr
gSA vkidks ueLdkj gSA vki ukHk(ukfHk esa lEiw.kZ txr~ dks /kj.k djusokys)] ukH;(lalkj&pØ
ds ukfHk&LFkku) rFkk dV&dV(vkoj.k ds Hkh vkoj.k) gSaA vkidks ueLdkj gSA

ueks¿Lrq Ñ'kuklk; Ñ'kkÄ~xk; Ñ'kk; pA
laâ"Vk;  foâ"Vk;  ue% fdyfdyk; pAA 86

vkidh ukfldk Ñ'k (iryh) gS] blfy;s vki Ñ'kul dgykrs gSaA vkids vo;o Ñ'k
gksus ls vkidks Ñ'kkÄ~x rFkk 'kjhj nqcyk gksus ls Ñ'k dgrs gSaA vki vR;Ur g"kksZYykl ls ifjiw.kZ]
fo'ks"k g"kZ dk vuqHko djusokys vkSj g"kZ dh fdy&fdy èofu gSaA vkidks ueLdkj gSA

ueks¿Lrq 'k;ekuk; 'kf;rk;ksfRFkrk; pA
fLFkrk; /koekuk; eq.Mk; tfVyk; pAA 87

vki leLr çkf.k;ksa ds Hkhrj 'k;u djusokys vUr;kZeh iq#"k gSaA çy;dky esa ;ksxfuæk
dk vkJ; ysdj lksrs vkSj l`f"V ds çkjEHkdky esa dYikUr fuæk ls tkxrs gSaA vki czã&:i ls
loZ=k fLFkr vkSj dky:i ls lnk nkSM+usokys gSaA ew¡M+ eq¡M+kusokys laU;klh vkSj tVk/kjh riLoh Hkh
vkids gh Lo:i gSaA vkidks ueLdkj gSA

ueks urZu'khyk; eq[kokfn=kokfnusA
uk|ksigkjyqC/k; xhrokfn=k'kkfyusAA 88

vkidk rk.Mo&u`R; cjkcj pyrk jgrk gSA vki eq[k ls Ük`Ä~xh vkfn ckts ctkus esa dq'ky
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gSaA deyiq"i dh HksaV ysus ds fy;s lnk mRlqd jgrs gSaA xkus vkSj ctkus dh dyk esa rRij jgdj
vki cM+h 'kksHkk ikrs gSaA vkidks ç.kke gSA

ueks T;s"Bk; Js"Bk; cyçeFkuk; pA
dkyukFkk;  dY;k; {k;k;ksi{k;k; pAA 89

vki voLFkk esa lcls T;s"B vkSj xq.kksa esa Hkh lcls Js"B gSaA vkius cy uked nSR; dks
bUæ:i ls eFk Mkyk FkkA vki dky ds Hkh fu;Urk vkSj loZ'kfDreku~ gSaA egkçy; vkSj vokUrj&çy;
Hkh vki gh gSaA vkidks ueLdkj gSA

HkhenqUnqfHkgklk;   Hkheozr/jk;   pA
mxzk; p ueks fuR;a ueks¿Lrq n'kckgosAA 90

çHkks! vkidk vV~Vgkl Hk;adj 'kCn djusokyh nqUnqfHk ds leku tku iM+rk gSA vki Hkh"k.k
ozr dks /kj.k djusokys gSaA nl Hkqtkvksa ls lq'kksfHkr gksusokys mxz:i/kjh vkidks esjk fuR; ckjackj
ueLdkj gSA

ue% dikygLrk; fpfrHkLefç;k; pA
foHkh"k.kk;  Hkh"ek;  Hkheozr/jk; pAA 91

vkids gkFk esa diky gSA fprk dk HkLe vkidks cgqr fç; gSA vki lcdks Hk;Hkhr djusokys
vkSj Lo;a fuHkZ; gSa rFkk 'ke&ne vkfn rh{.k ozrksa dks /kj.k djrs gSaA vkidks ueLdkj gSA

ueks foÑroD=kk;  [kM~xftàk; naf"Vª.ksA
iDokeekalyqC/k;  rqEchoh.kkfç;k; pAA 92

vkidk eq[k foÑr gSA ftàk [kM~x ds leku gSA vkidk eq[k nk<+ksa ls lq'kksfHkr gksrk gS A
vki dPps&iDds Qyksa ds xqís ds fy;s yqHkk;eku jgrs gSaA rqEch vkSj oh.kk vkidks fo'ks"k fç;
gSaA vkidks ç.kke gSA

ueks o`"kk; o``";k; xkso`"kk;  o`"kk; pA
dVadVk;  n.Mk; ue% ipipk; pAA 93

vki o`"k (o`f"VdrkZ)] o`"; (/eZ dh o`f¼ djusokys)] xkso`"k (uUnh) vkSj o`"k (/eZ)
vkfn ukeksa ls çfl¼ gSa A dVadV (fuR; xfr'khy)] n.M ('kkld) vkSj ipip (lEiw.kZ Hkwrksa
dks ipkusokyk dky) Hkh vkids gh uke gSaA vkidks ueLdkj gSA

ue%  loZofj"Bk; ojk; ojnk; pA
ojekY;xU/oÐk; ojkfrojns ue%AA 94

vki lcls Js"B ojLo:i vkSj ojnkrk gSaA mÙke oÐ] ekY; vkSj xU/ /kj.k djrs gSa rFkk
HkDr dks bPNkuqlkj ,oa mlls Hkh vf/d oj nsusokys gSaA vkidks ç.kke gSA
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ueks jDrfojDrk; Hkkouk;k{kekfyusA
lfEHkÂk; fofHkÂk; Nk;k;kriuk; pAA 95

jkxh vkSj fojkxh&nksuksa ftuds Lo:i gSa] tks è;ku&ijk;.k] #æk{kdh ekyk /kj.k djusokys]
dkj.k:i ls lcesa O;kIr vkSj dk;Z:i ls i`Fkd~&i`Fkd~ fn[kk;h nsusokys gSa rFkk tks lEiw.kZ txr~
dks Nk;k vkSj /wi çnku djrs gSa] mu Hkxoku~ 'kadj dks ueLdkj gSA

v?kksj?kksj:ik; ?kksj?kksjrjk; pA
ue% f'kok; 'kkUrk; ue% 'kkUrrek; pAA 96

tks v?kksj] ?kksj vkSj ?kksj ls Hkh ?kksjrj :i /kj.k djusokys gSa rFkk tks f'ko] 'kkUr ,oa
ije'kkUr:i gSa] mu Hkxoku~ 'kadj dks esjk ckjackj ueLdkj gSA

,dik}gqus=kk; ,d'kh".ksZ ueks¿Lrq rsA
#æk; {kqæyqC/k; lafoHkkxfç;k; pAA 97

,d ikn] vusd us=k vkSj ,d eLrdokys vkidks ç.kke gSA  HkDrksa dh nh gqbZ
NksVh&ls&NksVh oLrq ds fy;s Hkh ykykf;r jgusokys vkSj mlds cnys esa mUgsa vikj /ujkf'k ck¡V
nsus dh #fp j[kusokys vki Hkxoku~ #æ dks ueLdkj gSA

iÛÓkyk; flrkÄ~xk;  ue% 'ke'kek; pA
ueÜÓf.Md?k.Vk; ?k.Vk;k?k.V?kf.VusAA 98

tks bl foÜÒ dk fuekZ.k djusokys dkjhxj] xkSjo.kZ ds 'kjhjokys rFkk lnk 'kkUr:i ls jgusokys
gSa] ftudh ?k.Vk&èofu 'k=kqvksa dks Hk;Hkhr dj nsrh gS rFkk tks Lo;a gh ?k.Vkukn vkSj vukgrèofu
ds :i esa Jo.kxkspj gksrs gSa mu egsÜÒj dks ç.kke gSA

lgÏkèekr?k.Vk; ?k.Vkekykfç;k; pA
çk.k?k.Vk; xU/k; ue% dydyk; pAA 99

ftuds efUnj esa yxs gq, ?k.Vksa dks lgÏksa vkneh ctkrs gSa] ?k.Vksa dh ekyk ftUgsa fç;
gS] ftuds çk.k gh ?k.Vk ds leku èofu djrs gSa] tks xU/ vkSj dksykgy:i gSa] mu Hkxoku~ f'ko
dks ueLdkj gSA

gwagwagwadkjikjk; gawgwadkjfç;k; pA
ue% 'ke'kes fuR;a fxfjo`{kky;k; pAA 100

vki gwa (Øks/)] gwa (fgadkj)] gwa (vkdk'k] lw;Z vkSj bZÜÒj) µbu lcls ijs fo|eku
'kkUrLo:i ijczã gSa] ^gwa* ^gwa* djuk vkidks fç; yxrk gS] vki ^'kkUr jgks] 'kkUr jgks* ,slk
dgdj lnk lcdks vÜÒklu nsusokys gSa rFkk ioZrksa ij vkSj o`{kksa ds uhps fuokl djrs gSaA vkidks
ç.kke gSA
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xHkZekall`xkyk;  rkjdk; rjk; pA
ueks ;Kk; ;ftus gqrk; çgqrk; pAA 101

vki Qy ds Hkhrj ds xqís:i ekal ds çyksHkh Ük`xky:i gSaA vki gh lcdks rkjusokys rFkk
rj.k&rkj.k ds lk/u gSaA vki gh ;K vkSj vki gh ;teku gSaA vki gh gqr (gou) vkSj vki
gh çgqr(vfXu) gSaA vkidks ueLdkj gSA

;Kokgk;  nkUrk; rI;k;kriuk; pA
ueLrVk; rVÔk; rVkuka ir;s ue%AA102

vki gh ;K ds fuokZgd vFkok mls lc nsorkvksard igq¡pkusokys vfXunso gSaA vki eu
vkSj bfUæ;ksa dks o'k esa j[kusokys gSaA vki gh HkDrksa dk d"V ns[kdj larIr gksusokys rFkk 'k=kqvksa
dks larki nsusokys gSaA vki gh rV gSaA vki gh rVorhZ unh vkfn gSa rFkk vki gh rVksa ds ikyd
gSaA vkidks ueLdkj gS A

vÂnk;kÂir;s ueLRoUuHkqts rFkkA
ue% lgÏ'kh"kkZ;  lgÏpj.kk; pAA 103

vki gh vUunkrk] vUuifr vkSj vUu ds HkksDrk gSaA vki ds lgÏksa eLrd vkSj lgÏksa
pj.k gSaA vkidks ckjackj ç.kke gSA

lgÏks|r'kwyk; lgÏu;uk; pA
ueks ckykdZo.kkZ; cky:i/jk; pAA104

vki vius lgÏksa gkFkksa esa lgÏksa 'kwy fy;s jgrs gSaA vkids lgÏksa us=k gSaA vkidh vÄ~xdkfUr
çkr%dkyhu lw;Z ds leku nsnhI;eku gSA vki ckyd:i /kj.k djusokys gSaA vkidks ueLdkj gSA

ckykuqpjxksIrk; ckyØhMudk; pA
ueks o`¼k; yqC/k; {kqC/k; {kksHk.kk; pAA 105

vki JhÑ".k:i ls laxh&lkFkh ckydksa ds j{kd rFkk ckydksa ds lkFk [ksy djusokys gSaA
vki lcdh vis{kk o`¼ gSaA HkfDr vkSj çse ds yksHkh gSaA nq"Vksa ds ikikpkj ls {kqC/ gks mBrs gSa
vkSj nqjkpkfj;ksa dks {kksHk esa Mkyusokys gSaA vkidks ueLdkj gSA

rjÄ~xkfÄ~drds'kk; eq×tds'kk; oS ue% A
ue% "kV~deZrq"Vk; f=kdeZfujrk; p AA 106

vkids ds'k xÄ~xk dh rjÄ~xksa ls vÄ~fdr rFkk eq×t ds leku gSaA vkidks ueLdkj gSA
vki czkã.kksa ds N% deZ&vè;;u&vè;kiu] ;tu&;ktu rFkk nku vkSj çfrxzg ls larq"V jgrs
gSa_ Lo;a ;tu] vè;;u vkSj nku:i rhu deks± esa gh rRij jgrs gSaA vkidks esjk ç.kke gSA

o.kkZJek.kka fof/or~ i`FkDdeZfuofrZusA
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ueks ?kq";k; ?kks"kk; ue% dydyk; pAA 107
vki o.kZ vkSj vkJeksa ds fHkUu&fHkUu deks± dk fof/or~ foHkkx djusokys] tiuh; eU=k:i]

?kks"kLo:i rFkk dksykgye; gSaA vkidks ckjackj ueLdkj gSA
'osrfiÄ~xyus=kk;  Ñ".kjDrs{k.kk; p A
çk.kHkXuk; n.Mk; LQksVuk; Ñ'kk; p AA 108

vkids us=k 'osr vkSj fiÄ~xyo.kZ ds gSa] dkys vkSj yky jax ds gSaA vki çk.kok;q('okl)
dks thrusokys] n.M(vk;q/) :i] czãk.M:ih ?kV dks QksM+usokys rFkk Ñ'k&'kjhj/kjh gSaA vkidks
ueLdkj gSA

/eZdkekFkZeks{kk.kka  dFkuh;dFkk;  p A
lka[;k; lka[;eq[;k; lka[;;ksxçofrZus AA 109

/eZ] vFkZ] dke rFkk eks{k nsus ds fo"k; esa vkidh dhfrZdFkk o.kZu djus ds ;ksX; gSA
vki lka[;Lo:i] lka[;;ksfx;ksa esa ç/ku rFkk lka[;'kkL=k dks ço`Ùk djusokys gSaA vkidks ç.kke
gSA

ueks jF;fojF;k; prq"iFkjFkk; pA
Ñ".kkftuksÙkjh;k; O;ky;KksiohfrusAA 110

vki jFk ij cSBdj rFkk fcuk jFk ds Hkh ?kweusokys gSaA ty] vfXu] ok;q rFkk vkdk'k&bu
pkjksa ekxks± ij vkidh xfr gSA vki dkys e`xpeZ dks nqiV~Vs dh Hkk¡fr vks<+usokys rFkk liZe;
;Kksiohr /kj.k djusokys gSaA vkidks ç.kke gSA

bZ'kku otzla?kkr gfjds'k ueks¿Lrq  rsA
=;EcdkfEcdukFkk; O;DrkO;Dr ueks¿Lrq rsAA 111

bZ'kku! vkidk 'kjhj otz ds leku dBksj gSA gfjds'k ! vkidks ueLdkj gSA
O;DrkO;DrLo:i ijesÜÒj! vki f=kus=k/kjh rFkk vfEcdk ds Lokeh gSaA vkidks ueLdkj gSA

dke dken dke?u r`Irkr`Irfopkfj.ksA
loZ loZn loZ?u laè;kjkx ueks¿Lrq rsAA 112

vki dkeLo:i] dkeukvksa dks iw.kZ djusokys] dkenso ds uk'kd] r`Ir vkSj vr`Ir dk
fopkj djusokys] loZLo:i] lc dqN nsusokys] lcds lagkjd vkSj laè;kdky ds leku jaxokys gSaA
vkidks ç.kke gSA

egkcy egkckgks egklÙo egk|qrs A
egkes?kp;ç[; egkdky ueks¿Lrq rs AA 113
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egkcy! egkckgks! egklÙo! egk|qrs! vki egku~ es?kksa dh ?kVk ds leku jaxokys
egkdkyLo:i gSaA vkidks ueLdkj gSA

LFkwy th.kkZÄ~x tfVys oYdykftu/kfj.ksA
nhIrlw;kZfXutfVys oYdykftuokllsA
lgÏlw;Zçfre riksfuR; ueks¿Lrq rsAA 114

vkidk Jhfoxzg LFkwy vkSj th.kZ gSA vki tVk/kjh gSaA oYdy vkSj e`xpeZ /kj.k djrs
gSaA nsnhI;eku lw;Z vkSj vfXu ds leku T;ksfreZ;h tVk ls lq'kksfHkr gSaA oYdy vkSj e`xpeZ gh
vkids oL=k gSaA vki lgÏksa lw;ks± ds leku çdk'keku vkSj lnk riL;k esa layXu jgusokys gSaA
vkidks ueLdkj gSA

mUeknu 'krkorZ xÄ~xkrks;kæZew/ZtA
pUækorZ ;qxkorZ es?kkorZ ueks¿Lrq rsAA 115

vki txr~ dks mUekn(eksg) esa Mkyusokys gSaA vkids eLrd ij xÄ~xkth dh lSadM+ksa
ygjsa vkSj Hk¡ojsa mBrh jgrh gSaA vkids ds'k lnk xÄ~xkty ls Hkhxs jgrs gSaA vki pUæek dks
{k;&o`f¼ ds pDdj esa Mkyusokys gSaA vki gh ;qxksa dh iqujko`fÙk djusokys vkSj es?kksa ds çorZd
gSaA vkidks ueLdkj gSA

RoeÂeÂHkksÙkÚk p vÂnks¿ÂHkqxso p A
vÂÏ"Vk p iÙkÚk p iDoHkqDiouks¿uy% AA 116

vki gh vUu] vUu ds HkksÙkÚk] vUunkrk] vUu dk ikyu djusokys] vUuÏ"Vk] ikpd]
iDokÂHkksth] çk.kok;q rFkk tBjkuy:i gSa A

tjk;qtk.MtkÜÓSo LosntkÜÓ rFkksn~fHktk% A
Roeso nsonsos'k  HkwrxzkeÜÓrqfoZ/% AA 117

nsonsos'oj! tjk;qt] v.Mt] Losnt rFkk mn~fHkTt&;s pkj çdkj ds çkf.klewg vki gh
gSaA

pjkpjL; Ï"Vk Roa çfrgrkZ rFkSo pA
RokekgqczZãfonq"kks  czã  czãfonka  ojAA 118

czãosÙkkvksa esa Js"B! vki gh pjkpj thoksa dh l`f"V rFkk lagkj djusokys gSaA czãKkuh
iq#"k vki gh dks czã dgrs gSaA

eul% ijek ;ksfu% [ka ok;qT;ksZfr"kka fuf/%A
½Dlkekfu rFkksÄ~dkjekgqLRoka czãokfnu%AA 119
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osnoknh fo}ku~ vkidks gh eu dk ije dkj.k] vkdk'k] ok;q] rstdh fuf/] ½d~] lke rFkk
¬dkj crkrs gSaA

gkf;gkf;gqokgkf;gkoqgkf; rFkklÑr~A
xk;fUr Roka lqjJs"B lkexk czãokfnu% AA 120

lqjJs"B! lkexku djusokys osnosÙkk iq#"k ^gk 3 f;] gk 3 f;] gq 3 ok] gk 3 f;] gk
3 oq] gk 3 f;* vkfn dk ckjackj mPpkj.k djds fujUrj vkidh gh efgekdk xku djrs gSaA

;tqeZ;ks ½Ä~e;ÜÓ Roekgqfre;LrFkkA
iBÔls LrqfrfHkÜÓSo osnksifu"knka x.kS%AA 121

;tqosZn vkSj ½Xosn vkids gh Lo:i gSaA vki gh gfo"; gSaA osnksa vkSj mifu"knksa ds lewg
viuh Lrqfr;ksa }kjk vkidh gh efgek dk çfriknu djrs gSaA

czkã.kk% {kf=k;k oS';k% 'kwæk o.kkZojkÜÓ ;sA
Roeso   es?kla?kkÜÓ  fo|qRLrfurxftZr%AA 122

czkã.k] {kf=k;] oS';] 'kwæ rFkk vUR;t&;s vkids gh Lo:i gSaA es?kksa dh ?kVk] fctyh]
xtZuk vkSj xM+xM+kgV Hkh vki gh gSaA

laoRljLRoe`roks eklks eklk/Zeso pA
;qxa fues"kk% dk"BkLRoa u{k=kkf.k xzgk% dyk%AA 123

laoRlj] ½rq] ekl] i{k] ;qx] fues"k] dk"Bk] u{k=k] xzg vkSj dyk Hkh vki gh gSaA
o`{kk.kka  ddqnks¿fl  Roa fxjh.kka f'k[kjkf.k pA
O;k?kzks e`xk.kka irrka rk{;ksZ¿uUrÜÓ Hkksfxuke~AA 124

o`{kksa esa ç/ku oV&ihiy vkfn] ioZrksa esa muds f'k[kj] ou&tUrqvksa esa O;k?kz] if{k;ksa
esa x#M+ rFkk liks± esa vuUr vki gh gSaA

{khjksnks áqn/huka p ;U=kk.kka /uqjso pA
otz% çgj.kkuka p ozrkuka lR;eso pAA 125

leqæksa esa {khjlkxj] ;U=kksa(vÐksa) esa /uq"k] pyk;s tkusokys vk;q/ksa esa otz vkSj ozrksa esa
lR; Hkh vki gh gSaA

Roeso }s"k bPNk p jkxks eksg% {kek{kesA
O;olk;ks /`fryksZHk% dkeØks/kS t;kt;kSAA 126

vki gh }s"k] bPNk] jkx] eksg] {kek] v{kek] O;olk;] /S;Z] yksHk] dke] Øks/] t; rFkk
ijkt; gSaA

Roa xnh Roa 'kjh pkih [kV~okÄ~xh >>Zjh rFkkA
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NsÙkk  HksÙkk  çgrkZ Roa usrk eUrk firk er%AA 127
vki xnk] ck.k] /uq"k] [kkV dk vÄ~x rFkk >>Zj uked vÐ /kj.k djusokys gSaA  vki

Nsnu] Hksnu vkSj çgkj djusokys gSaA lRiFk ij ys tkusokys] 'kqHk dk euu djusokys rFkk firk
ekus x;s gSaA

n'ky{k.kla;qÙkÚks /eksZ¿FkZ% dke ,o pA
xÄ~xk leqæk% lfjr% iYoykfu ljkafl pAA 128
yrk  oY;Lr`.kkS"kè;% i'koks e`xif{k.k%A
æO;deZlekjEHk% dky% iq"iQyçn%AA 129

nl y{k.kksaokyk /eZ rFkk vFkZ vkSj dke Hkh vki gh gSaA xÄ~xk] leqæ] ufn;k¡] xM~<s] rkykc]
yrk] oYyh] r`.k] vks"kf/] i'kq] e`x] i{kh] æO; vkSj deks± ds vkjEHk rFkk Qwy vkSj Qy nsusokyk
dky Hkh vki gh gSaA

vkfnÜÓkUrÜÓ nsokuka xk;=;ksadkj ,o pA
gfjrks jksfgrks uhy% Ñ".kks jÙkÚLrFkk#.k%A
dæqÜÓ  dfiyÜÓSo  diksrks espdLrFkkAA 130

vki nsorkvksa ds vkfn vkSj vUr gSaA xk;=kh&eU=k vkSj ¬dkj Hkh vki gh gSaA gfjr] yksfgr]
uhy] Ñ".k] jÙkÚ] v#.k] dæq] dfiy] dcwrj ds leku rFkk espd(';ke es?k ds leku)&;s nl
çdkj ds jax Hkh vkids gh Lo:i gSaA

vo.kZÜÓ  lqo.kZÜÓ o.kZdkjks ?kuksie%A
lqo.kZukek p rFkk lqo.kZfç; ,o pAA 131

vki o.kZjfgr gksus ds dkj.k vo.kZ vkSj vPNs o.kZokys gksus ls lqo.kZ dgykrs gSaA vki
o.kks± ds fuekZrk vkSj es?k ds leku gSaA vkids uke esa lqUnj o.kks±(v{kjksa) dk mi;ksx gqvk gS]
blfy;s vki lqo.kZukek gSa rFkk vkidks Js"B o.kZ fç; gSA

RofeUæÜÓ ;eÜÓSo o#.kks /unks¿uy%A
miIYofÜÓ=kHkkuq% LoHkkZuqHkkZuqjso pAA 132

vki gh bUæ] ;e] o#.k] dqcsj] vfXu] lw;Z&pUæ dk xzg.k] fp=kHkkuq(lw;Z)] jkgq vkSj
Hkkuq gSaA

gks=ka gksrk p gksE;a p gqra pSo rFkk çHkq%A
f=klkSi.k± rFkk  czã  ;tq"kka  'kr#fæ;e~AA 133

gks=k (Ïqok)] gksrk] gouh; inkFkZ] gou&fØ;k rFkk(mlds Qy nsusokys) ijesÜÒj Hkh
vki gh gSaA osn dh f=klkSi.kZ uked Jqfr;ksa esa rFkk ;tqosZn ds 'kr#fæ;&çdj.k esa tks cgqr ls
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oSfnd uke gSa] os lc vki gh ds uke gSaA
ifo=ka p ifo=kk.kka eÄ~xykuka p eÄ~xye~A
fxfjdks fgaMqdks o`{kks tho% iqn~xy ,o pAA 134
çk.k% lÙoa jtÜÓSo reÜÓkçenLrFkkA
çk.kks¿iku% lekuÜÓ mnkuks O;ku ,o pAA 135
mUes"kÜÓ  fues"kÜÓ {kqra t`fEHkreso pA
yksfgrkUrxZrk n`f"VeZgkoD=kks  egksnj%AA 136

vki ifo=kksa ds Hkh ifo=k vkSj eÄ~xyksa ds Hkh eÄ~xy gSaA vki gh fxfjd(vpsru dks Hkh
psru djusokys)] fgaMqd(xeukxeu djusokys)] lalkj&o`{k] tho] 'kjhj] çk.k] lÙo] jt] re]
vçen(L=khjfgr&ÅèoZjsrk)] çk.k] viku] leku] mnku] O;ku] mUes"k] fues"k(vk¡[kksa dks
[kksyuk&ehapuk)] Nhaduk vkSj t¡HkkbZ ysuk vkfn ps"Vk,¡ Hkh vki gh gSaA vki dh vfXue;h yky
jax dh n`f"V Hkhrj fNih gqbZ gSA vkids eq[k vkSj mnj egku~ gSaA

lwphjksek gfj'eJq:èoZds'kÜÓykpy%A
xhrokfn=krÙoKks xhroknudfç;%AA 137

jks,¡ lwbZ ds leku gSaA nk<+h&ewN dkyh gSA flj ds cky Åij dh vksj mBs gq, gSaA vki
pjkpjLo:i gSaA xkus&ctkus ds rÙo dks tkuusokys gSaA xkuk&ctkuk vkidks vf/d fç; gSA

eRL;ks typjks tkY;ks¿dy% dsfydy%dfy%A
vdkyÜÓkfrdkyÜÓ nq"dky% dky ,o pAA 138

vki eRL;] typj vkSj tky/kjh ?kfM+;ky gSaA fQj Hkh vdy(cU/u ls ijs) gSaA vki
dsfydyk ls ;qÙkÚ vkSj dyg:i gSaA vki gh vdky] vfrdky] nq"dky rFkk dky gSaA

e`R;q% {kqjÜÓ ÑR;ÜÓ i{kks¿i{k{k;adj%A
es?kdkyks egkna"Vª% laorZdcykgd%AA 139

e`R;q] {kqj(Nsnu djus dk 'kL=k)] ÑR;(Nsnu djus ;ksX;)] i{k(fe=k) rFkk
vi{k&{k;adj ('k=kqi{k dk uk'k djusokys) Hkh vki gh gSaA vki es?k ds leku dkys] cM+h&cM+h
nk<+ksaokys vkSj çy;dkyhu es?k gSaA

?k.Vks¿?k.Vks ?kVh ?k.Vh p#psyh feyhfeyhA
czãdkf;deXuhuka n.Mh eq.MfÐn.M/`d~AA 140

?k.V(çdk'koku~)] v?k.V(vO;ÙkÚ çdk'kokys)] ?kVh(deZQy ls ;qÙkÚ djusokys)]
?k.Vh(?k.Vkokys)] p#psyh(thoksa ds lkFk ØhM+k djusokys) rFkk feyhfeyh(dkj.k:i ls lcesa
O;kIr)&;s lc vki gh gSaA vki gh czã] vfXu;ksa ds Lo:i] n.Mh] eq.M rFkk f=kn.M/kjh
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gSaA
prq;qZxÜÓrqosZnÜÓkrqgksZ=kçorZd%A
pkrqjkJE;usrk p pkrqoZ.;ZdjÜÓ ;%AA 141

pkj ;qx vkSj pkj osn vkids gh Lo:i gSa rFkk pkj çdkj ds gksr`&deks± ds çorZd vki gh gSaA
vki pkjksa vkJeksa ds usrk rFkk pkjksa o.kks± dh l`f"V djusokys gSaA

lnk pk{kfç;ks /wrksZ x.kkè;{kks x.kkf/i%A
jÙkÚekY;kEcj/jks  fxfj'kks  fxfjdfç;%AA 142

vki gh v{kfç;] /wrZ] x.kkè;{k vkSj x.kkf/i vkfn ukeksa ls çfl¼ gSaA vki jÙkÚ oÐ rFkk yky
Qwyksa dh ekyk igurs gSa] ioZrij 'k;u djrs vkSj xs#, oÐ ls çse j[krs gSaA

f'kfYid% f'kfYiuka Js"B% loZf'kYiçorZd%A
Hkxus=kkÄ~dq'kÜÓ.M%  iw".kks  nUrfouk'ku%AA 143

vki gh f'kfYi;ksa esa loZJs"B f'kYih(dkjhxj) rFkk lc çdkj dh f'kYidyk ds çorZd
gSaA vki Hkxnsork dh vk¡[k QksM+us ds fy;s vÄ~dq'k] p.M(vR;Ur dksi djusokys) vkSj iw"kk ds
nk¡r u"V djusokys gSaA

Lokgk Lo/k o"kV~dkjks ueLdkjks ueks ue%A
xw<ozrks  xqárikLrkjdLrkjdke;%AA 144

Lokgk] Lo/k] o"kV~] ueLdkj vkSj ueks ue% vkfn in vkids gh uke gSaA vki xw<+
ozr/kjh] xqIr riL;k djusokys] rkjdeU=k vkSj rkjkvksa ls Hkjs gq, vkdk'k gSaA

/krk fo/krk la/krk fo/krk /kj.kks¿/j%A
czãk riÜÓ lR;a p czãp;ZeFkktZoe~AA 145
HkwrkRek HkwrÑn~Hkwrks HkwrHkO;Hkoksn~Hko%A
HkwHkqZo% LofjrÜÓSo /zqoks nkUrks egsÜÒj%AA 146

/krk(/kj.k djusokys)] fo/krk(l`f"V djusokys)] la/krk(tksM+usokys)] fo/krk]
/kj.k vkSj v/j(vk/kjjfgr) Hkh vki gh ds uke gSaA vki czãk] ri] lR;] czãp;Z]
vktZo(ljyrk)] HkwrkRek(çkf.k;ksa ds vkRek)] Hkwrksa dh l`f"V djusokys] Hkwr(fuR;fl¼)] Hkwr]
Hkfo"; vkSj orZeku dh mRifÙk ds dkj.k] HkwyksZd] HkqoyksZd] LoyksZd] /zqo(fLFkj)]
nkUr(neu'khy) vkSj egsÜÒj gSaA

nhf{krks¿nhf{kr% {kkUrks nqnkZUrks¿nkUruk'ku%A
pUækorksZ ;qxkorZ% laorZ% lEçorZd%AA 147

nhf{kr(;K dh nh{kk ysusokys)] vnhf{kr] {kekoku~] nqnkZUr] mí.M çkf.k;ksa dk uk'k
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djusokys] pUæek dh vko`fÙk djusokys(ekl)] ;qxksa dh vko`fÙk djusokys(dYi)] laorZ(çy;)
rFkk lEçorZd (iqu% l`f"V&lapkyu djusokys) Hkh vki gh gSaA

dkeks fcUnqj.kq% LFkwy% df.kZdkjÏtfç;% A
uUnheq[kks Hkheeq[k% lqeq[kks nqeqZ[kks¿eq[k% AA 148
prqeqZ[kks cgqeq[kks j.ks"ofXueq[kLrFkk A
fgj.;xHkZ% 'kdqfueZgksjxifrfoZjkV~ AA 149

vki gh dke] fcUnq] v.kq(lw{e) vkSj LFkwy:i gSaA vki dusj ds Qwy dh ekyk vf/d
ilan djrs gSaA vki gh uUnheq[k] Hkheeq[k(Hk;adj eq[kokys)] lqeq[k] nqeqZ[k] veq[k(eq[kjfgr)]
prqeqZ[k] cgqeq[k rFkk ;q¼ ds le; 'k=kq dk lagkj djus ds dkj.k vfXueq[k(vfXu ds leku eq[kokys)
gSaA fgj.;xHkZ(czãk)] 'kdqfu(i{kh ds leku vlÄ~x)] egku~ liks± ds Lokeh('ks"kukx) vkSj fojkV~
Hkh vki gh gSaA

v/eZgk egkik'oZÜÓ.M/kjks x.kkf/i%A
xksunksZ xksçrkjÜÓ xkso`"ksÜÒjokgu%AA 150
=kSyksD;xksIrk xksfoUnks xksekxksZ¿ekxZ ,o pA
Js"B% fLFkjÜÓ LFkk.kqÜÓ fu"dEi% dEi ,o pAA 151
nqokZj.kks nqfoZ"kgks nq%lgks nqjfrØe%A
nq/Z"kksZ nq"çdEiÜÓ nqfoZ"kks nqtZ;ks t;%AA 152
'k'k%  'k'kkÄ~d% 'keu% 'khrks".k{kqTtjkf/Ñr~A
vk/;ks O;k/;ÜÓSo O;kf/gk O;kf/jso pAA 153

vki v/eZ ds uk'kd] egkik'oZ] p.M/kj] x.kkf/i] xksunZ] xkSvksa dks vkifÙk ls cpkusokys]
uUnh dh lokjh djusokys] =kSyksD;j{kd] xksfoUn(JhÑ".k:i)] xksekxZ(bfUæ;ksa ds lapkyd)]
vekxZ(bfUæ;ksa ds vxkspj)] Js"B] fLFkj] LFkk.kq] fu"dEi] dEi] nqokZj.k(ftudk lkeuk djuk
dfBu gS] ,sls)] nqfoZ"kg(vlá osxokys)] nq%lg] nqyZÄ~?kÔ] nq¼Z"kZ] nq"çdEi] nqfoZ"k] nqtZ;] t;]
'k'k('kh?kzxkeh)] 'k'kkÄ~d(pUæek) rFkk 'keu(;ejkt) gSaA lnhZ&xehZ] {kq/k] o`¼koLFkk rFkk
ekufld fpUrk dks nwj djusokys Hkh vki gh gSaA vki gh vkf/&O;kf/ rFkk mls nwj djusokys
gSaA

ee ;Ke`xO;k/ks O;k/hukekxeks xe%A
f'k[k.Mh iq.Mjhdk{k% iq.Mjhdouky;%AA 154
n.M/kjL=;EcdÜÓ mxzn.Mks¿.Muk'ku%A
fo"kkfXuik% lqjJs"B% lkseikLRoa e#Rifr%AA 155
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esjs ;K:ih e`x ds of/d rFkk O;kf/;ksa dks ykus vkSj feVkusokys Hkh vki gh gSaA (Ñ".k:i
esa) eLrd ij f'k[k.M(eksjiÄ~[k) /kj.k djus ds dkj.k vki f'k[k.Mh gSaA vki dey ds leku
us=kksaokys] dey ds ou esa fuokl djusokys] n.M /kj.k djusokys] =;Ecd] mxzn.M vkSj czãk.M
ds lagkjd gSaA fo"kkfXu dks ih tkusokys] nsoJs"B] lksejl dk iku djusokys vkSj e#n~x.kksa ds
Lokeh gSaA

ve`rikLRoa  txÂkFk  nsonso  x.ksÜÒj%A
fo"kkfXuik e`R;qikÜÓ {khjik% lkseikLrFkkA
e/q'P;qrkukexzikLRoeso  rqf"krk|ik%AA 156

nsokf/nso! txÂkFk! vki ve`r iku djusokys vkSj x.kksa ds Lokeh gSaA fo"kkfXu rFkk e`R;q ls j{kk
djusokys vkSj nw/ ,oa lksejl dk iku djusokys gSaA vki lq[k ls Hkz"V gq, thoksa ds ç/ku j{kd
rFkk rqf"kruked nsorkvksa ds vkfnHkwr czãkth dk Hkh ikyu djusokys gSaA

fgj.;jsrk% iq#"kLRoeso
Roa L=kh iqekaLRoa p uiqalda pA
ckyks ;qok LFkfojks th.kZna"VªLRoa
ukxsUæ 'kØLRoa foÜÒÑf}ÜÒdrkZAA 157
foÜÒÑn~ foÜÒÑrka ojs.;LRoa foÜÒokgksA
foÜÒ:iLrstLoh foÜÒrkseq[k%A
pUækfnR;kS p{kq"kh rs ân;a p firkeg%AA 158

vki gh fgj.;jsrk (vfXu)] iq#"k (vUr;kZeh) rFkk vki gh Ðh] iq#"k vkSj uiaqld gSaA
ckyd] ;qok vkSj o`¼ Hkh vki gh gSaA ukxsÜÒj! vki th.kZ nk<+ksaokys vkSj bUæ gSaA vki foÜÒÑr~
(txr~ ds lagkjd)] foÜÒdrkZ (çtkifr)] foÜÒÑr~ (czãkth)] foÜÒ dh jpuk djusokys çtkifr;ksa
esa Js"B] foÜÒ dk Hkkj ogu djusokys] foÜÒ:i] rstLoh vkSj lc vksj eq[kokys gSaA pUæek vkSj
lw;Z vkids us=k rFkk firkeg czãk vkids ân; gSaA

egksnf/% ljLorh okx~ cyeuyks¿&
fuy%  vgksjk=ka  fues"kksUes"kdeZAA 159

vki gh leqæ gSa] ljLorh vkidh ok.kh gSa] vfXu vkSj ok;q cy gSa rFkk vkids us=kksa dk
[kqyuk vkSj can gksuk gh fnu vkSj jkf=k gSaA

u czãk u p xksfoUn% ikSjk.kk ½"k;ks u rsA
ekgkRE;a  osfnrqa 'kÙkÚk ;kFkkrF;su rs f'koAA 160

f'ko! vkids ekgkRE; dks Bhd&Bhd tkuus esa czãk] fo".kq rFkk çkphu ½f"k Hkh leFkZ
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ugha gSaA
;k ewrZ;% lqlw{ekLrs u eáa ;kfUr n'kZue~A
=kkfg eka lrra j{k firk iq=kfeokSjle~AA 161

vkids tks lw{e :i gSa] os geyksxksa dh n`f"V esa ugha vkrsA Hkxou~! tSls firk vius vkSjl
iq=k dh j{kk djrk gS] mlh rjg vki loZnk esjh j{kk djsaA

j{k eka j{k.kh;ks¿ga roku?k ueks¿Lrq  rsA
HkÙkÚkuqdEih Hkxoku~ HkÙkÚÜÓkga lnk Rof;AA 162

vu?k! eSa vkids }kjk jf{kr gksus ;ksX; gw¡] vki vo'; esjh j{kk djsa] eSa vkidks ueLdkj
djrk gw¡A vki HkÙkÚksa ij n;k djusokys Hkxoku~ gSa vkSj eSa lnk ds fy;s vkidk HkÙkÚ gw¡A

;% lgÏk.;usdkfu iqalkeko`R; nqn`Z'k%A
fr"BR;sd% leqækUrs l es xksIrkLrq fuR;'k%AA 163

tks gtkjksa euq";ksa ij ek;k dk ijnk Mkydj lcds fy;s nqcksZ/ gks jgs gSa] vf}rh; gSa rFkk
leqæ ds leku dkeukvksa dk vUr gksus ij çdk'k esa vkrs gSa] os ijesÜÒj fuR; esjh j{kk djsaA

;a fofuæk  ftrÜÒklk%  lÙoLFkk%  la;rsfUæ;k%A
T;ksfr% i';fUr ;q×tkukLrLeS ;ksxkReus ue%AA 164

tks fuæk ds o'khHkwr u gksdj çk.kksa ij fot; ik pqds gSa vkSj bfUæ;ksa dks thrdj lÙoxq.k
esa fLFkr gSa] ,sls ;ksxhyksx è;ku esa ftl T;ksfreZ; rÙo dk lk{kkRdkj djrs gSa] ml ;ksxkRek ijesÜÒj
dks ueLdkj gSA

tfVys nf.Mus fuR;a yEcksnj'kjhfj.ksA
de.Myqfu"kÄ~xk; rLeS czãkReus ue%AA 165

tks lnk tVk vkSj n.M /kj.k fd;s jgrs gSa] ftudk mnj vkSj 'kjhj fo'kky gS rFkk de.Myq
gh ftuds fy;s rjdl dk dke nsrk gS] ,sls czãkth ds :i esa fojkteku Hkxoku~ f'ko dks ç.kke gSA

;L; ds'ks"kq thewrk u|% lokZÄ~xlaf/"kqA
dq{kkS leqækÜÓRokjLrLeS rks;kReus ue%AA 166

ftuds ds'kksa esa ckny] 'kjhj dh laf/;ksa esa ufn;k¡ vkSj mnj esa pkjksa leqæ gSa] mu tyLo:i
ijekRek dks ueLdkj gSA

lEHk{; loZHkwrkfu ;qxkUrs i;qZifLFkrsA
;% 'ksrs tyeè;LFkLra çi|s¿Ecq'kkf;ue~AA 167

tks çy;dky mifLFkr gksus ij lc çkf.k;ksa dk lagkj djds ,dk.kZo ds ty esa 'k;u djrs
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gSa] mu ty'kk;h Hkxoku~ dh eSa 'kj.k ysrk gw¡A
çfo';  onua  jkgks;Z% lksea ficrs fuf'kA
xzlR;d± p LoHkkZuqHkwZRok eka lks¿fHkj{krqAA 168

tks jkr esa jkgq ds eq[k esa ços'k djds Lo;a pUæek ds ve`r dk iku djrs gSa rFkk Lo;a
gh jkgq cudj lw;Z ij xzg.k yxkrs gSa] os ijekRek esjh j{kk djsaA

;s  pkuqifrrk  xHkkZ  ;Fkk  HkkxkuqiklrsA
ueLrsH;% Lo/k Lokgk çkIuqoUrq eqnUrq rsAA 169

czãkth ds ckn mRiÂ gksusokys tks nsork vkSj firj ckyd dh Hkk¡fr ;K esa vius&vius Hkkx
xzg.k djrs gSa] mUgsa ueLdkj gSA os ^Lokgk vkSj Lo/k* ds }kjk vius Hkkx çkIr djds çlÂ gksaA

;s¿Ä~xq"Bek=kk%  iq#"kk  nsgLFkk%  loZnsfguke~A
j{kUrq rs fg eka fuR;a fuR;a pkI;k;;Urq eke~AA 170

tks vÄ~xq"Bek=k tho ds :i esa lEiw.kZ nsg/kfj;ksa ds Hkhrj fojkteku gSa] os lnk esjh j{kk
vkSj o`f¼ djsaA

;s u jksnfUr nsgLFkk nsfguks jksn;fUr pA
g"kZ;fUr u â";fUr ueLrsH;ks¿Lrq fuR;'k%AA 171

tks nsg ds Hkhrj jgrs gq, Lo;a u jksdj nsg/kfj;ksa dks gh #ykrs gS] Lo;a gf"kZr u gksdj
mUgsa gh gf"kZr djrs gSa] mu lc #æksa dks eSa fuR; ueLdkj djrk gw¡ A

;s unh"kq leqæs"kq ioZrs"kq xqgklq pA
o`{kewys"kq xks"Bs"kq dkUrkjs xgus"kq pAA 172
prq"iFks"kq jF;klq pRojs"kq rVs"kq pA
gLR;ÜÒjFk'kkyk'kq th.kksZ|kuky;s"kq pAA 173
;s"kq iÜÓlq Hkwrs"kq fn'kklq fofn'kklq pA
pUækdZ;kseZè;xrk ;s p pUækdZjf'e"kqAA 174
jlkryxrk ;s p ;s p rLeS ija xrk%A
ueLrsH;ks ueLrsH;ks ueLrsH;ks¿Lrq fuR;'k%AA 175

unh] leqæ] ioZr] xqgk] o`{kksa dh tM+] xks'kkyk] nqxZe iFk] ou] pkSjkgs] lM+d] pkSrjs] pcwrjs]
fdukjs] gfLr'kkyk] vÜÒ'kkyk] jFk'kkyk] iqjkus cxhps] th.kZ x`g] iÛÓHkwr] fn'kk] fofn'kk] pUæek]
lw;Z rFkk mu&mudh fdj.kksa esa] jlkry esa vkSj mlls fHkÂ LFkkuksa esa Hkh tks vf/"Bkr` nsork ds
:i esa O;kIr gSa] mu lcdks lnk ueLdkj gS] ueLdkj gS] ueLdkj gSA

;s"kka u fo|rs la[;k çek.ka :ieso pA
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vla[;s;xq.kk #æk ueLrsH;ks¿Lrq fuR;'k%AA 176
ftudh la[;k] çek.k vkSj :i dh lhek ugha gS] ftuds xq.kksa dh fxurh ugha gks ldrh]

mu #æksa dks eSa lnk ueLdkj djrk gw¡A
loZHkwrdjks ;Lekr~ loZHkwrifrgZj%A
loZHkwrkUrjkRek p rsu Roa u fuefU=kr%AA 177

vki lEiw.kZ Hkwrksa ds tUenkrk] lcds ikyd vkSj lagkjd gSa rFkk vki gh leLr çkf.k;ksa
ds vUrjkRek gSa] blhfy;s eSaus vkidks i`Fkd~ fueU=k.k ugha fn;kA

Roeso ghT;ls ;Lekn~ ;KSfoZfo/nf{k.kS%A
Roeso drkZ loZL; rsu Roa u fuefU=kr%AA 178

ukuk çdkj dh nf{k.kkvksaokys ;Kksa }kjk vki gh dk ;tu fd;k tkrk gS vkSj vki gh
lcds drkZ gSa] blhfy;s eSaus vkidks vyx fueU=k.k ugha fn;kA

vFkok ek;;k nso lw{e;k ro eksfgr%A
,rLekr~ dkj.kkn~ okfi rsu Roa u fuefU=kr%AA 179

vFkok nso ! vkidh lw{e ek;k ls eSa eksg esa iM+ x;k Fkk] bl dkj.k ls Hkh eSaus vkidks
fueU=k.k ugha fn;kA

çlhn  ee  Hkæa rs Hko HkkoxrL; esA
Rof; es ân;a nso Rof; cqf¼eZuLRof;AA 180

Hkxou~ Hko ! vkidk Hkyk gks] eSa HkfÙkÚHkko ds lkFk vkidh 'kj.k esa vk;k gw¡] blfy;s
vc eq> ij çlÂ gksb;sA esjk ân;] esjh cqf¼ vkSj esjk eu lc vki esa lefiZr gSaA

LrqRoSoa l egknsoa fojjke çtkifr%A
Hkxokufi lqçhr% iqunZ{keHkk"krAA 181

bl çdkj egknsoth dh Lrqfr djds çtkifr n{k pqi gks x;sA rc Hkxoku~ f'ko us Hkh
cgqr çlÂ gksdj n{k ls dgkA

ifjrq"Vks¿fLe rs n{k Lrosukusu lqozrA
cgquk=k fdeqÙkÚsu eRlehis Hkfo";flAA 182

^mÙke ozr dk ikyu djusokys n{k! rqEgkjs }kjk dh gqbZ bl Lrqfr ls eSa cgqr larq"V gw¡A
;gk¡ vf/d D;k dgw¡] rqe esjs fudV fuokl djksxsA

vÜÒes/lgÏL; oktis;'krL; pA
çtkirs eRçlknkr~ QyHkkxh Hkfo";flAA 183
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^çtkirs ! esjs çlkn ls rqEgsa ,d gtkj vÜÒes/ rFkk ,d lkS oktis; ;K dk Qy
feysxk*A

vFkSueczohn~ okD;a yksdL;kf/ifrHkZo%A
vkÜÒkludja okD;a okD;fon~okD;lEere~AA 184

rnuUrj okD;fo'kkjn] yksdukFk Hkxoku~ f'ko us çtkifr dks lkURouk nsusokyk ;qfÙkÚ;qÙkÚ
,oa mÙke opu dgkµ

n{k n{k u drZO;ks eU;qfoZ?ufeea çfrA
vga  ;KgjLrqH;a n`"Vesrr~ iqjkrue~AA 185

^n{k! n{k! bl ;K esa tks fo?u Mkyk x;k gS] blds fy;s rqe [ksn u djukA eSaus igys
dYi esa Hkh rqEgkjs ;K dk foèoal fd;k FkkA ;g ?kVuk Hkh iwoZdYi ds vuqlkj gh gqbZ gSA

Hkw;ÜÓ rs oja nfÁ ra Roa x`Êh"o lqozrA
çlÂonuks HkwRok rfngSdeuk% Ük`.kqAA 186

^lqozr ! eSa iqu% rqEgsa ojnku nsrk gw¡] rqe bls Lohdkj djks vkSj çlÂonu rFkk ,dkxzfpÙk
gksdj ;gk¡ esjh ;g ckr lquksA

osnkr~ "kMÄ~xknqn~/`R; lka[;;ksxkPp ;qfÙkÚr%A
ri% lqrIra foiqya  nqÜÓja nsonkuoS%AA 187

^iwoZdky esa "kMÄ~x osn] lka[;;ksx vkSj rdZ ls fuÜÓr djds nsorkvksa vkSj nkuoksa us ftl
fo'kky ,oa nq"dj ri dk vuq"Bku fd;k Fkk(mlls Hkh mÙke ozr eSa rqEgsa crk jgk gw¡)A

viwo±   loZrksHkæa  loZrkseq[keO;;e~A
vCnSnZ'kkgla;qÙkÚa xw<eçkKfufUnre~AA 188
o.kkZJeÑrS/ZeSZfoZijhra DofpRlee~A
xrkUrSjè;oflreR;kJefena ozre~AA 189
e;k ik'kqira n{k 'kqHkeqRikfnra iqjkA
rL; ph.kZL; rr~ lE;d~ Qya Hkofr iq"dye~A
rPpkLrq  rs  egkHkkx  R;T;rka ekulks Toj%AA 190

^n{k! eSaus iwoZdky esa ,d 'kqHkdkjd ik'kqir uked ozr dks çdV fd;k Fkk] tks viwoZ
gS] lk/u vkSj flf¼ lHkh voLFkkvksa esa lc çdkj ls dY;k.kdkjh] loZrkseq[kh(lHkh o.kks± vkSj vkJeksa
ds vuqdwy) rFkk eks{k dk lk/d gksus ds dkj.k vfouk'kh gSA o"kks±rd iq.;deZ djus vkSj
;e&fu;e uked nl lk/uksa dks vH;kl esa ykus ls mldh miyfC/ gksrh gSA og xw<+ gSA ew[kZ
euq"; mldh fuUnk djrs gSaA og leLr o.kZ/eZ vkSj vkJe&/eZ ds vuqdwy] le vkSj fdlh&fdlh
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va'k esa foijhr Hkh gSA ftUgsa fl¼kUr dk Kku gS] mUgksaus bls viukus dk iw.kZ fuÜÓ; dj fy;k
gSA ;g ozr lHkh vkJeksa ls c<+dj gSA blds vuq"Bku ls mÙke ,oa çpqj Qy dh çkfIr gksrh gSA
egkHkkx! ml i'kqir ozr ds vuq"Bku dk Qy rqEgsa çkIr gksA vc rqe viuh ekufld fpUrk
dk ifjR;kx dj nksA*

,oeqDRok egknso% liRuhd% lgkuqx%A
vn'kZueuqçkIrks n{kL;kferfoØe%AA 191

n{k ls ,slk dgdj iRuh vkSj ik"kZnksalfgr vfer ijkØeh egknsoth ogha vUr/kZu gks x;sA
n{kçksÙkÚa  Lrofeea dhrZ;sn~ ;% Ük`.kksfr okA
uk'kqHka çkIuq;kr~ fdafpn~ nh?kZek;qjokIuq;kr~AA 192

tks euq"; n{k ds }kjk dgs gq, bl Lrks=k dk dhrZu vFkok Jo.k djsxk] mls dksbZ veÄ~xy
ugha çkIr gksxkA og nh?kZ vk;q çkIr djrk gSA

;Fkk losZ"kq nsos"kq ofj"Bks Hkxokf×No%A
rFkk Lroks ofj"Bks¿;a Lrokuka czãlfEer%AA 193

tSls Hkxoku~ f'ko lc nsorkvksa esa Js"B gSa] mlh çdkj ;g osnrqY; Lrks=k lHkh Lrqfr;ksa
esa Js"B gSA

;'kksjkT;lq[kSÜÒ;ZdkekFkZ/udkÄ~f{kfHk%A
JksrO;ks HkfÙkÚekLFkk; fo|kdkeSÜÓ ;Rur%AA 194

;'k] jkT;] lq[k] ,sÜÒ;Z] dke] vFkZ] /u vkSj fo|k dh bPNk j[kusokys iq#"kksa dks HkfÙkÚHkko
dk vkJ; ysdj ;RuiwoZd bl Lrks=k dk Jo.k djuk pkfg;sA

O;kf/rks nq%f[krks nhuÜÓksjxzLrks Hk;kfnZr%A
jktdk;kZfHk;qÙkÚks ok eqP;rs egrks Hk;kr~AA 195

jksxh] nq[kh] nhu] pksj ds gkFk esa iM+k gqvk] Hk;Hkhr rFkk jktdk;Z dk vijk/h euq"; Hkh
bl Lrks=k dk ikB djus ls egku~ Hk; ls NqVdkjk ik tkrk gSA

vusuSo rq nsgsu x.kkuka lerka oztsr~A
rstlk ;'klk pSo ;qÙkÚks Hkofr fueZy%AA 196

bruk gh ugha] og blh 'kjhj ls Hkxoku~ f'ko ds x.kksa dh lekurk çkIr dj ysrk gS rFkk
rst vkSj ;'k ls lEiÂ gksdj fueZy gks tkrk gS A

u jk{klk% fi'kkpk o u Hkwrk u fouk;dk%A
fo?ua dq;qZx`Zgs rL; ;=kk;a iBÔrs Lro%AA 197

ftlds ;gk¡ bl Lrks=k dk ikB gksrk gS] mlds ?kj esa jk{kl] fi'kkp] Hkwr vkSj fouk;d
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dHkh dksbZ fo?u ugha djrs gSa A
Ük`.kq;kPpSo ;k ukjh rn~HkÙkÚk czãpkfj.khA
fir`i{ks Hkr`Zi{ks iwT;k Hkofr nsoor~AA 198

tks ukjh Hkxoku~ 'kÄ~dj esa HkfÙkÚHkko j[kdj czãp;Z dk ikyu djrh gqbZ bl Lrks=k dks
lqurh gS] og fir`dqy vkSj ifrdqy esa nsork ds leku vknj.kh; gksrh gSA

Ük`.kq;kn~ ;% Lroa ÑRLua dhrZ;sn~ ok lekfgr%A
rL; lokZf.k dekZf.k flf¼a xPNUR;Hkh{.k'k%AA 199

tks ,dkxzfpÙk gksdj bl lEiw.kZ Lrks=k dks lqurk vFkok i<+rk gS] mlds lkjs dk;Z lnk
gh fl¼ gksrs jgrs gSaA

eulk fpfUrra ;Pp ;Pp okpkuqdhfrZre~A
lo± lEi|rs rL; LroL;kL;kuqdhrZukr~AA 200

og eu ls ftl oLrq ds fy;s fpUru djrk gS vFkok ok.kh ls ftl euksjFk dh ;kpuk
djrk gS] mldk og lkjk vHkh"V bl Lrks=k ds ckj&ckj ikB ls fl¼ gks tkrk gSA

nsoL; p xqgL;kfi nsO;k uUnhÜÒjL; pA
cfya  lqfofgra  ÑRok nesu fu;esu pAA 201
rrLrq ;qÙkÚks x`Êh;kÂkekU;k'kq ;FkkØee~A
bZfIlrkYy¡Hkrs lks¿FkkZu~ Hkksxku~ dkekaÜÓ ekuo%AA 202
e`rÜÓ LoxZekIuksfr fr;Z{kq p u tk;rsA
bR;kg  Hkxoku~ O;kl% ijk'kjlqr% çHkq%AA 203

euq"; dks pkfg;s fd og bfUæ;ksa dks la;e esa j[kdj 'kkSp&larks"k vkfn fu;eksa dk ikyu
djrs gq, egknsoth] dkfrZds;] ikoZrhnsoh vkSj ufUndsÜÒj dks fof/iwoZd iwtksigkj lefiZr djs]
fQj ,dkxzfpÙk gksdj Øe'k% bu lgÏ ukeksa dk ikB djsA ,slk djus ls euq"; 'kh?kz gh euksokf×Nr
inkFkks±] Hkksxksa vkSj dkeukvksa dks çkIr dj ysrk gS rFkk e`R;q ds iÜÓkr~ LoxZ esa tkrk gSA mls i'kq&i{kh
vkfn dh ;ksfu esa tUe ugha ysuk iM+rk gSA bl çdkj loZleFkZ ijk'kjuUnu Hkxoku~ O;klth us
bl Lrks=k dk ekgkRE; cryk;k gSA

bl çdkj JhegkHkkjr 'kkfUrioZ ds vUrxZr eks{k/eZioZ esa n{k }kjk dfFkr
f'kolgÏukeLrks=kfo"k;d nkslkSpkSjklhok¡ vè;k; iwjk gqvkA

(mi;ZqDr lgÏuke xhrkizsl] xksj[kiqj }kjk izdkf'kr lVhd egkHkkjr ds 'kkfUrioZ ls fy;k x;k gSA)
❁❁❁❁❁❁


