
f'ko'krukeLrks=k
Jhjkepfjrekul esa ;g dFkk vk;h gS fd nsof"kZ ukjnth dks dke ij fot; djus ls xoZ

gks x;k Fkk vkSj os 'kadjth dks blfy;s gs; le>us yxs fd mUgksaus dkenso dks Øks/ ls tyk fn;k]
blfy;s os Øks/h rks gSa gh] fdarq eSa dke vkSj Øks/ nksuksa ls Åij mBk gqvk gw¡A ij ewy ckr ;g
Fkh fd tgk¡ ij ukjnth us riL;k dh Fkh] 'kadjth us gh ml ri%LFkyh dks dkeçHkko ls 'kwU; gksus
dk oj ns fn;k Fkk1 vkSj ukjnth us tc 'kadjth ls ;g ckr dg Mkyh] rc Hkxoku~ 'kadj us mUgsa
bl ckr dks fo".kqHkxoku~ ls dgus ls jksdkA bl ij ukjnth us lkspk fd ;s esjs egÙo dks de djuk
pkgrs gSaA vr% ;g ckr mUgksaus Hkxoku~ fo".kq ls Hkh dg MkyhA Hkxoku~ fo".kq us muds dY;k.k ds
fy;s viuh ek;k ls Jherhiqjh uke dh ,d uxjh [kM+h dj nh] tgk¡ fo'oeksfguh ds vkd"kZ.k esa
ukjnth Hkh Lo;aoj esa i/kjsA ij lk{kkr~ Hkxoku~ fo".kq us ogk¡ tkdj fo'oeksfguh ls fookg dj fy;kA
;g lc ns[kdj ukjnth dks cM+k Øks/ gqvkA dke ds o'k esa rks os igys gh gks pqds FksA Øq¼ gksdj
mUgksaus Hkxoku~ fo".kq dks vusd vi'kCn dgs vkSj L=kh&fo;ksx esa fo{kIr&lk gksus dk Hkh 'kki
ns fn;kA rc Hkxoku~ us viuh ek;k nwj dj nh vkSj fo'oeksfguh ds lkFk y{eh Hkh yqIr gks x;ha
rFkk ukjnth dh cqf¼ Hkh 'kq¼ vkSj 'kkUr gks x;hA mUgsa lkjh chrh ckrsa è;ku esa vk x;haA os vR;Ur
lHkhr gksdj Hkxoku~ fo".kq ds pj.kksa esa fxj iM+s vkSj çkFkZuk djus yxs fd Hkxou~! esjk 'kki feF;k
gks tk; vkSj esjs ikiksa dh lhek ugha jgh] D;ksafd eSaus vkidks vusd nqoZpu dgsA

è"kk gksm ee Jki ÑikykA ee bPNk dg nhun;kykAA
eSa nqcZpu dgs cgqrsjsA dg eqfu iki fefVfga fdfe esjsAA (ekul 1@137@2)

bl ij Hkxoku~ fo".kq us dgk fd f'koth esjs lokZf/d fç; gSa] os ftlij Ñik ugha djrs
mls esjh HkfDr çkIr ugha gksrh] vr% vki f'ko'kruke dk ti dhft;s] blls vkids lc nks"k&iki
feV tk;¡xs vkSj iw.kZ Kku&oSjkX; rFkk HkfDr dh jkf'k lnk ds fy;s vkids ân; esa fLFkr gks tk;xhA
1- f'koiqjk.k esa dgk x;k gS fd egknsoth dh Ñik ls gh ukjnth ij dkenso dk dksbZ çHkko ugha iM+kA igys mlh
vkJe (ri%LFkyh) esa dke'k=kq Hkxoku~ f'ko us mÙke riL;k dh Fkh vkSj ogha mUgksaus eqfu;ksa dh riL;k dk uk'k djusokys
dkenso dks 'kh?kz gh HkLe dj Mkyk FkkA ml le; jfr us dkenso dks iqu% thfor djus ds fy;s nsorkvksa ls çkFkZuk
dhA rc nsorkvksa us leLr yksdksa dk dY;k.k djusokys Hkxoku~ 'kadj ls ;kpuk dhA muds ;kpuk djus ij os
cksys&^nsorkvksa dqN le; O;rhr gksus ds ckn dkenso thfor rks gks tk;¡xs] ijUrq ;gk¡ mudk dksbZ mik; ugha py
ldsxkA vejx.k! ;gk¡ [kM+s gksdj yksx pkjksa vksj ftruh nwjrd dh Hkwfe dks us=k ls ns[k ikrs gSa_ ogk¡rd dkenso
ds ck.kksa dk çHkko ugha py ldsxk] blesa la'k; ugha gSA*

bZ'ojkuqxzgs.kk=k u çHkko% LejL; fgAA
v=kSo 'kEHkquk¿dkfj lqri'p Lejkfj.kkA v=kSo nX/Lrs uk'kq dkeks eqfuriksig%AA
dkethougsrksfgZ jR;k laçkfFZkrSLlqjS%A lEçk£Fkr mokpsna 'kadjks yksd'kadj%AA
dafpRle;eklk| thfo";fr lqjk% Lej%A ijafRog Lejksik;'pfj";fr u d'puAA
bg ;kon~n`';rs HkwtZuS% fLFkRok¿ejkLlnkA dkeck.kçHkkoks=k u pfy";R;la'k;e~AA

(f'koiqjk.k #ælafgrk l`f"V[k.M 2@17&21)
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tigq tkb ladj lr ukekA gksbfg ân;¡ rqjr fcJkekAA
dksm ufga flo leku fç; eksjsaA vfl ijrhfr rtgq tfu HkksjsaAA
tsgh ij Ñik u djfga iqjkjhA lks u iko eqfu Hkxfr gekjhAA

(ekul 1@137@3&4)

;g çlax ekul rFkk f'koiqjk.k ds #ælafgrk ds l`f"V&[k.M esa çk;% ;Fkkor~ vk;k gSA bl
ij çk;% yksx 'kÄ~dk djrs gSa fd og f'ko'kruke dkSu&lk gS] ftldk ukjnth us ti fd;k] ftlls
mUgsa ije dY;k.ke;h 'kkfUr dh çkfIr gqbZ\ ;gk¡ ikBdksa ds ykHkkFkZ ;g f'ko'krukeLrks=k fofu;ksx
vkfn ds lkFk ewy:i esa fn;k tk jgk gS] U;kl&è;kuiwoZd bldk J¼kiwoZd ikB djuk pkfg;sA
bl Lrks=k dk mins'k lk{kkr~ ukjk;.k us ikoZrhth dks Hkh fn;k Fkk] ftlls mUgsa Hkxoku~ 'kadj ifr:i
esa çkIr gq, vkSj os mudh lk{kkr~ v/kZÄ~fxuh cu x;haA

ikoZR;qokp
'kjhjk/Zega 'kEHkks;Zsu çkIL;kfe ds'koA
rfnnkuha lekp{o Lrks=ka 'kh?kzQyçne~AA

ukjk;.k mokp
vfLr xqárea xkSfj ukEuke"VksÙkja 'kre~A
'kEHkksjga ço{;kfe iBrka 'kh?kzdkene~AA

fofu;ksx
^¬ vL; Jhf'kok"VksÙkj'krfnO;ukeke`rLrks=kekykeU=kL; ukjk;.k ½f"kjuq"Vqi~

NUn% Jhlnkf'ko% ijekRek nsork Jhlnkf'koçhR;FksZ tis fou;ksx%A*
U;kl

¬ ;Ttkxzr bR;kfnf'koladYiakrs ¬ ân;k; ue%A ¬ lgÏ'kh"kkZ iq#"k bR;kfn&
iq#"klwDrkars ¬ f'kjls LokgkA ¬ vn~H;% laHk̀r bR;k|qÙkjukjk;.kkars f'k[kk;S o"kV~A ¬ vk'kq%
f'k'kku bR;çfrjFkkars dopk; gqe~A ¬ foHkzkM~c̀gfnR;kfnlwDrkars us=k=k;k; okS"kV~A ¬ ueLrs
#æeU;o bR;kfn'kr#fæ;kars1 vL=kk; QV~A

1- 'kr#fnzlaKk f'k{kk;ke~ & "kV"kf"VuhZylwDra p iqu% "kksM'keso pAA ,"krs }s ueLrs }s urafCo};esopA
eh<q"Vesfr pRokfj ,rPp 'kr#fnz;fefrAA

vFkkZr~&;tqosZn lafgrk (oktlus;h) ds 16gosa vè;k; ds 66 eU=k] rhljs vè;k; ds 56 ls 63 (vFkkZr~
8) eU=k] iqu% 16gosa vè;k; ds 'kq: ds 16 eU=k] iqu% rhljs vè;k; ds 57 ,oa 58 (nks) eU=k] iqu% 16gosa
vè;k; ds 'kq: ds nks eU=k] 17 osa vè;k; ds 31 ,oa 32 (nks) eU=k rFkk 16 osa vè;k; ds 51&54 (pkj)
eU=kksa ds Øe'k% ikB dks 'kr#fnz; dgk tkrk gSA

dqN fo}ku~ 'kr#fnz; dh mi;qZDr O;k[;k dks Lohdkj ugha djrsA ijUrq ge Åij dh O;k[;k dks
gh Lohdkj dj pysaxs D;ksafd mi;qZDr O;k[;k esa vU; lHkh O;k[;k;sa vUrfuZfgr gSaA
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U;kl dk foLrkj bl çdkj gS &
;Ttkxzr bfr "kMpZL; f'koladYi ½f"kfL=k"Vqi~NUn% euks nsork ân;U;kls fofu;ksx%A

¬ ;Ttkxzrks nwjeqnSfr nSoa rnq lqIrL; rFkSoSfrA
nwjÄ~xea T;ksfr"kka T;ksfrjsda rUes eu% f'kolÄ~dYieLrqAA
;su dekZ.;ilks euhf"k.kks ;Ks Ñ.ofUr fonFks"kq /hjk%A
;niwo± ;{keUr% çtkuka rUes eu% f'kolÄ~dYieLrqAA
;RçKkueqr psrks /`fr'p ;TtksfrjUrje`ra çtklqA
;LekUu ½rs fda pu deZ fØ;rs rUes eu% f'kolÄ~dYieLrqAA
;susna Hkwra Hkqoua Hkfo";r~ ifjx`ghree`rsu loZe~A
;su ;KLrk;rs lIrgksrk rUes eu% f'kolÄ~dYieLrqAA
;fLeUu`p% lke ;tw¦f"k ;fLeu~ çfrf"Brk jFkukHkkfookjk%A
;fLe¡f'pÙk ¦ loZeksra çtkuka rUes eu% f'kolÄ~dYieLrqAA
lq"kkjfFkj'okfuo ;Ueuq";kUusuh;rs¿Hkh'kqfHkokZftu boA
âRçfr"Ba ;nftja tfo"Ba rUes eu% f'kolÄ~dYieLrqAA

(;tqosZn 34@1&6)

bfr g`nk; ue%A
lgÏ'kh"ks Zfr "kksM'kpZL;1 iq#"klwDrL; ukjk;.k ½f"k% vk|kuka

iapn'kkukeuq"Vqi~ NUn% ;Ksu ;KfeR;L; f=k"Vqi~ Nan% txn~chta iq#"kks nsork f'kjksU;kls
fofu;ksx%A

¬ lgÏ'kh"kkZ iq#"k% lgÏk{k% lgÏikr~A
l Hkwfe¦ loZr Li`Rok¿R;fr"Bn~n'kkÄ~xqye~AA
iq#"k ,osn¦ lo± ;n~Hkwra ;Pp HkkO;e~A
mrke`rRoL;s'kkuks ;nUusukfrjksgfrAA
,rkokuL; efgekrks T;k;k¡'p iw#"k%A
iknks¿L; fo'ok Hkwrkfu f=kiknL;ke`ra fnfoAA
f=kiknwèoZ mnSRiq#"k% iknks¿L;sgkHkor~ iqu%A
rrks fo"oÄ~ O;ØkeRlk'kuku'kus vfHkAA

1- ;ksa rks iq#"klwDr esa dqy 22 ½pk;sa gSa] ijUrq lHkh çdkj ds deZdk.Mksa esa 16 ½pkvksa ls gh dke py tkrk

gSA vr% ;gk¡ ij 16 ½pk;sa gh nh tk jgh gSaA iqu% f'k[kkU;kl esa ckdh 6 ½pk;sa ç;qDr gksaxhA mUgsa mÙkjukjk;.klwDr

Hkh dgrs gSaA
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rrks fojkMtk;r fojktks vf/ iw#"k%A
l tkrks vR;fjP;r i'pkn~HkwfeeFkks iqj%AA
rLek|KkRloZgqr% lEHk`ra i`"knkT;e~A
i'kw¡Lrk¡'pØs ok;O;kukj.;k xzkE;k'p ;sAA
rLek|Kkr~ loZgqr ½p% lkekfu tfKjsA
NUnk¦fl tfKjs rLek|tqLrLekntk;rAA
rLekn'ok vtk;Ur ;s ds pksHk;knr%A
xkoks g tfKjs rLekÙkLekTtkrk vtko;%AA
ra ;Ka cfgZf"k çkS{ku~ iq#"ka tkrexzr%A
rsu nsok v;tUr lkè;k ½"k;'p ;sAA
;Riq#"ka O;n/q% dfr/k O;dYi;u~A
eq[ka fdeL;klhr~ fda ckgw fdew: iknk mP;srsAA
czkã.kks¿L; eq[keklhn~ckgw jktU;% Ñr%A
Å: rnL; ;n~oS';% in~H;k¦ 'kwnzks vtk;rAA
pUnzek eulks tkr'p{kks% lw;ksZ vtk;rA
Jks=kkn~ok;q'p çk.k'p eq[kknfXujtk;rAA
ukH;k vklhnUrfj{k¦ 'kh".kksZ |kS% leorZrA
in~H;ka HkwfefnZ'k% Jks=kkÙkFkk yksdk¡2 vdYi;u~AA
;Riq#"ks.k gfo"kk nsok ;KerUorA
olUrks¿L;klhnkT;a xzh"e bèe% 'kjn~/fo%AA
lIrkL;klu~ ifj/;fL=k% lIr lfe/% Ñrk%A
nsok ;|Ka rUokuk vcèuu~ iq#"ka i'kqe~AA
;Ksu ;Ke;tUr nsokLrkfu /ekZf.k çFkekU;klu~A
rs g ukda efgeku% lpUr ;=k iwosZ lkè;k% lfUr nsok%AA

(;tqosZn 31@1&16)

bfr f'kjls LokgkA
vn~H;% laHk̀r bfr "kM~ ½pL;ksÙkjukjk;.kL; ukjk;.k ½f"k% vk|kuka  frl̀.kka f=k"Vqi~

Nan'prqFkZiÛÓe;ksjuq"Vqi~ Nan% vkfnR;ks nsork f'k[kkU;kls fofu;ksx%A
vn~H;% lEHk`r% i`fFkO;S jlkPp fo'odeZ.k% leorZrkxzsA
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rL; Ro"Vk fon/nzwiesfr rUeR;ZL; nsoRoektkuexzsAA
osnkgesra iq#"ka egkUrekfnR;o.k± rel% ijLrkr~A
reso fofnRokfr e`R;qesfr ukU;% iUFkk fo|rs¿;uk;AA
çtkifr'pjfr xHksZ vUrjtk;ekuks cgq/k fo tk;rsA
rL; ;ksfua ifj i';fUr /hjkLrfLeu~ g rLFkqHkqZoukfu fo'okAA
;ks nsosH; vkrifr ;ks nsokuka iqjksfgr%A
iwoksZ ;ks nsosH;ks tkrks ueks #pk; czkg~e;sAA
#pa czkg~ea tu;Urks nsok vxsz rnczqou~A
;LRoSoa czkg~e.kks fo|kÙkL; nsok vlu~ o'ksAA
Jh'p rs y{eh'p iRU;kogksjk=ks ik'osZ u{k=kkf.k :ief'oukS O;kÙke~A
b".kfUu"kk.kkeqa e b"kk.k loZyksda e b"kk.kAA (;tqosZn 31@17&22)

bfr f'k[kk;S o"kV~A
vk'kq% f'k'kku bfr lIrn'kkukeçfrjFk ½f"kfL=k"Vqi~ NUn% bUæks nsork dopU;kls

fofu;ksx%AA
¬ vk'kq% f'k'kkuks o`"kHkks u Hkheks ?kuk?ku% {kksHk.k'p"kZ.khuke~A
laØUnuks¿fufe"k ,dohj% 'kr¦ lsuk vt;r~ lkdfeUnz%AA
laØUnusukfufe"ks.k ft".kquk ;qRdkjs.k nq'P;ousu /`".kqukA
rfnUnzs.k t;r rRlgèoa ;q/ks uj b"kqgLrsu o`".kkAA
l b"kqgLrS% l fu"kÄ~fxfHkoZ'kh l¦lz"Vk l ;q/ bUnzks x.ksuA
l¦l`"VftRlkseik ckgq'kè;qZxz/Uok çfrfgrkfHkjLrkAA
c`gLirs ifj nh;k jFksu j{kksgk¿fe=kk¡2 vick/eku%A
çHk×tURlsuk% çe`.kks ;q/k t;UuLekdesè;fork jFkkuke~AA
cyfoKk; LFkfoj% çohj% lgLoku~ okth lgeku mxz%A
vfHkohjks vfHklRok lgkstk tS=kfeUnz jFkek fr"B xksfor~AA
xks=kfHkna xksfona otzckgqa t;UreTe çe`.kUrekstlkA
be¦ ltkrk vuq ohj;èofeUnz¦ l[kk;ks vuq l¦ jHkèoe~AA
vfHk xks=kkf.k lglk xkgekuks¿n;ks ohj% 'kreU;qfjUnz%A
nq'P;ou% i`ruk"kkM;qè;ks¿Lekd¦ lsuk vorq ç ;qRlqAA
bUnz vklka usrk c`gLifrnZf{k.kk ;K% iqj ,rq lkse%A
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nsolsukukefHkHk×trhuka t;Urhuka e#rks ;URoxze~AA
bUnzL; o`".kks o#.kL; jkK vkfnR;kuka e#rk¦ 'k/Z mxze~A
egkeulka HkqouP;okuka ?kks"kks nsokuka t;rkeqnLFkkr~AA
m¼"kZ; e?koUuk;q/kU;qRlRouka ekedkuka euk¦flA
mn~o`=kgu~ okftuka okftukU;qnzFkkuka t;rka ;Urq ?kks"kk%AA
vLekdfeUnz% le`rs"kq èots"oLekda ;k b"koLrk t;UrqA
vLekda ohjk mÙkjs HkoURoLek¡2 m nsok vork gos"kqAA
veh"kka fpÙka çfryksHk;Urh x`gk.kkÄ~xkU;Ios ijsfgA
vfHk çsfg funZg g`Rlq 'kksdSjU/sukfe=kkLrelk lpUrke~AA
vol`"Vk ijk ir 'kjO;s czãl¦f'krsA
xPNkfe=kku~ ç i|Lo ek¿eh"kka da puksfPN"k%AA
çsrk t;rk uj bUnzks o% 'keZ ;PNrqA
mxzk o% lUrq ckgoks¿uk/`";k ;Fkk¿lFkAA
vlkS ;k lsuk e#r% ijs"kkeH;Sfr u vkstlk Li/ZekukA
rka xwgr relk¿iozrsu ;Fkk¿eh vU;ks vU;a u tkuu~AA
;=k ck.kk% lEirfUr dqekjk fof'k[kk boA
rUu bUnzks c`gLifrjfnfr% 'keZ ;PNrq fo'okgk 'keZ ;PNrqAA
eekZf.k rs oeZ.kk Nkn;kfe lkseLRok jktk¿e`rsukuqoLrke~A
mjksoZjh;ks o#.kLrs Ñ.kksrq t;Ura Rok¿uq nsok enUrqAA

(;tqosZn 17@33&49)

bfr dopk; gqe~A
foHkzkfMfr  lIrn'kkuka foHkzkV~ ½f"ktZxrh NUn% lw;ksZ nsork us=kU;kls fofu;ksx%A

¬ foHkkzM~ c`gfRicrq  lksE;a eèok;qnZ/|Kirkofoßqre~A
okrtwrks ;ks vfHkj{kfr Reuk çtk% iqiks"k iq#/k fo jktfrAA
mnq R;a tkrosnla nsoa ogfUr dsro%A n`'ks fo'ok; lw;Ze~AA
;suk ikod p{klk Hkqj.;Ura tuk¡2 vuqA Roa o#.k i';flAA
nSO;koèo;wZ vk xr¦ jFksu lw;ZRopkA eèok ;K¦ le×tkFksAA
ra çRuFkk ¿;a osuf'p=ka nsokuke~AA (;tqosZn 33@30&33)

ra çRuFkk iwoZFkk fo'oFkseFkk T;s"Brkfra cfgZ"kn¦ LofoZne~A
çrhphua o`tua nksgls /qfuek'kaq t;Ureuq ;klq o/ZlsAA
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v;a osu'pksn;Ri`f'uxHkkZ T;ksfrtZjk;w jtlks foekusA
beeik¦ lÄ~xes lw;ZL; f'k'kqa u foçk efrHkh fjgfUrAA
fp=ka nsokukeqnxknuhda p{kqfeZ=kL; o#.kL;kXus%A
vkçk |koki`fFkoh vUrfj{k¡ lw;Z vkRek txrLrLFkq"k'pAA

(;tqosZn 7@11½] 15½] 42)

vk u bMkfHkfoZnFks lq'kfLr foÜÒkuj% lfork nso ,rqA
vfi ;Fkk ;qokuks eRlFkk uks fo'oa txnfHkfiRos euh"kkAA
;n| dPp o`=kgUuqnxk vfHk lw;ZA lo± rfnUnz rs o'ksAA
rjf.kfoZ'on'kZrks T;ksfr"Ñnfl lw;ZA fo'oek Hkkfl jkspue~AA
rRlw;ZL; nsoRoa rUefgRoa eè;k drksZfoZrr¦ la tHkkjA
;nsn;qDr gfjr% l/LFkknknzk=kh oklLruqrs fleLeSAA
rfUe=kL; o#.kL;kfHkp{ks lw;ksZ :ia Ñ.kqrs |ks#iLFksA
vuUreU;nzq'knL; ikt% Ñ".keU;¼fjr% la HkjfUrAA
c.kegk¡2 vfl lw;Z cMkfnR; egk¡2 vflA
egLrs lrks efgek iuL;rs¿¼k nso egk¡2 vflAA
cV~ lw;Z Jolk egk¡2 vfl l=kk nso egk¡2 vflA
eg~uk nsokukelq;Z% iqjksfgrks foHkq T;ksfrjnkH;e~AA
Jk;Ur bo lw;± fo'osfnUnzL; Hk{krA
olwfu tkrs tueku vkstlk çfr Hkkxa u nhf/eAA
v|k nsok mfnrk lw;ZL; fuj¦gl% fii`rk fujo|kr~A
rUuks fe=kks o#.kks ekegUrkefnfr% flU/q% i`fFkoh mr |kS%AA
vk Ñ".ksu jtlk orZekuks fuos'k;Uue`ra eR;± pA
fgj.;;su lfork jFksuk nsoks ;kfr Hkqoukfu i';u~AA

(;tqosZn 33@34&43)

bfr us=k=k;k; okS"kVA
vL; 'kr#fnz;L;k?kksj ½f"k%A #æks nsork ueLr¿ bfr xk;=kh NUnks ;kr bfr

frl`.kkeuq"Vqi~ NUnks¿vè;okspfnfr frl`.kkaiÄ~fDr'NUnks ueksfLRoR;kfn lIrkukeuq"Vqi~
NUnks eku bfr };ks% dqRl ½f"ktZxrhPNUn ,d#nzks nsork ueksfgj.;ckgo bR;knhfu
;tw¦f"k ,d#æks nsork ækis¿vU/l¿bR;qifj"Vkn~c̀grh NUn bek#æk;sfr txrhNUnks ;kr
bR;uq"Vqi~ NUn% ifj.kkseh<q"Ve bfr f=k"Vqi~ NUnks fcfdfjæfoyksfgr lgÏkf.klgÏ'k
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bR;uq"Vqi~ NUnks¿vla[;krsR;kfn n'kkukeuq"Vqi~NUnks cgq#æks nsork ueks¿fLRoR;kfn
=khf.k ;tw¦f"k cgq#ænSoR;kfu o;¦lksesfr xk;=khNUn ,"krs bfr ;tqjo#æfefr
iÄ~fDr'Nanks Hks"ktfefr ddqi~ NUnL=;Ecdfefr }s vuq"VqHkkosrÙk bR;kLrkj
iÄ~fDr'NUnL=;k;q"kfeR;qf".kd~ NUn%A f'koksukesfr ;tquZr¡fonsfr }s f=k"VqHkkS vL=kU;kls
fofu;ksx%AA

ueLrs #æ eU;o mrks r b"kos ue%A ckgqH;keqr rs ue%AA
;k rs #æ f'kok ruwj?kksjk¿ikidkf'kuhA r;k uLrUok 'kUre;k fxfj'kUrkfHk

pkd'khfgAA
;kfe"kaq fxfj'kUr gLrs fcHk";ZLrosA f'koka fxfj=k rka dq# ek fg¦lh% iq#"ka

txr~AA
f'kosu oplk Rok fxfj'kkPNk onkeflA ;Fkk u% loZfeTtxn;{e¦ lqeuk vlr~AA
vè;okspnf/oDrk çFkeks nSO;ks fHk"kd~A vgh ¡ÜÓ lokZ×tEHk;URlokZÜÓ ;krq/k&

U;ks¿/jkph% ijk lqoAA
vlkS ;Lrkezks v#.k mr cHkqz% lqeÄ~xy%A ;s pSu¦ #æk vfHkrks fn{kq fJrk%

lgÏ'kks¿oS"kk¦ gsMbZegsAA
vlkS ;ks¿oliZfr uhyxzhoks foyksfgr%A mrSua xksik vn`JÂn`JÂqngk;Z% l n`"Vks

e`M;kfr u%AA
ueks¿Lrq uhyxzhok; lgÏk{kk; eh<q"ksA vFkks ;s vL; lRokuks¿ga rsH;ks¿dja

ue%AA
çeqÛÓ /UouLRoeqHk;ksjkRU;ksZT;kZe~A ;kÜÓ rs gLr b"ko% ijk rk Hkxoks oiAA
foT;a /uq% difnZuks fo'kY;ks ck.kok¡2 mr A vus'kÂL; ;k b"ko vkHkqjL;

fu"kÄ~xf/%AA
;k rs gsfrehZ<q"Ve gLrs cHkwo rs /uq%A r;k¿LekfUoÜÒrLRoe;{e;k ifj HkqtAA
ifj rs /Uouks gsfrjLekUò.kDrq foÜÒr%A vFkks ; b"kqf/Lrokjs vLefÂ /sfg re~AA
vorR; /uq"V~o¦ lgÏk{k 'krs"kqq/sA fu'kh;Z 'kY;kuka eq[kk f'koks u% lqeuk

HkoAA
ueLr vk;q/k;kukrrk; /`".kosA mHkkH;keqr rs ueks ckgqH;ka ro /UousAA
ek uks egkUreqr ek uks vHkZda ek u m{kUreqr ek u mf{kre~A ek uks

o/h% firja eksr ekrja ek u% fç;kLrUoks #æ jhfj"k%AA
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ek uLrksds ru;s ek u vk;qf"k ek uks xks"kq ek uks vÜÒs"kq jhfj"k%A ek uks
ohjku~ #æ Hkkfeuks o/hgZfo"eUr% lnfer~ Rok gokegsAA

ueks fgj.;ckgos lsukU;s fn'kka p ir;s ueks ueks o`{ksH;ks gfjds'ksH;%
i'kwuka ir;s ueks ue% 'kf"i×tjk; fRo"khers iFkhuka ir;s ueks ueks gfjds'kk;ksiohfrus
iq"Vkuka ir;s ue%AA

ueks cHyq'kk; O;kf/us ¿Âkuka ir;s ueks ueks HkoL; gsR;S txrka ir;s
ueks ueks #æk;krrkf;us {ks=kk.kka ir;s ueks ue% lwrk;kgUR;S oukuka ir;s ue%AA

ueks jksfgrk; LFkir;s ò{kk.kka ir;s ueks ueks HkqoUr;s okfjoLÑrk;kS"k/huka ir;s
ueks ueks efU=k.ks okf.ktk; d{kk.kka ir;s ueks ue mPpS?kksZ"kk;kØUn;rs iÙkhuka
ir;s ue%AA

ue% ÑRLuk;r;k /kors lRouka ir;s ueks ue% lgekuk; fuO;kf/u
vkO;kf/uhuka ir;s ueks ueks fu"kÄ~fx.ks ddqHkk; Lrsukuka ir;s ueks ueks fupsjos
ifjpjk;kj.;kuka ir;s ue%AA

ueks oÛÓrs ifjoÛÓrs Lrk;wuka ir;s ueks ueks fu"kÄ~fx.k b"kqf/ers rLdjk.kka
ir;s ueks ue% l`dkf;H;ks ft?kk¦ln~HkÔks eq".krka ir;s ueks ueks¿flen~HkÔks
uDrÛÓjn~HkÔks foÑUrkuka ir;s ue%AA

ue m".khf"k.ks fxfjpjk; dqyqÛÓkuka ir;s ueks ue b"kqen~HkÔks /Uokf;H;ÜÓ
oks ueks ue vkrUokusH;% çfrn/kusH;ÜÓ oks ueks ue vk;PNn~HkÔks ¿L;n~HkÔÜÓ
oks ue%AA

ueks fol`tn~HkÔks foè;n~HkÔÜÓ oks ueks ue% Loin~HkÔks tkxzn~HkÔÜÓ oks ueks
ue% 'k;kusH; vklhusH;ÜÓ oks ueks uefLr"Bn~HkÔks /kon~HkÔÜÓ oks ue%AA

ue% lHkkH;% lHkkifrH;ÜÓ oks ueks ueks¿ÜÒsH;ks ¿ÜÒifrH;ÜÓ oks ueks ue
vkO;kf/uhH;ks fofoè;UrhH;ÜÓ oks ueks ue mx.kkH;Lr`¦grhH;ÜÓ oks ue%AA

ueks x.ksH;ks x.kifrH;ÜÓ oks ueks ueks ozkrsH;ks ozkrifrH;ÜÓ oks ueks ueks
x`RlsH;ks x`RlifrH;ÜÓ oks ueks ueks fo:isH;ks foÜÒ:isH;ÜÓ oks ue%AA

ue% lsukH;% lsukfuH;ÜÓ oks ueks ueks jfFkH;ks vjFksH;ÜÓ oks ueks ue%
{kr`H;% laxzghr`H;ÜÓ oks ueks ueks egn~HkÔks vHkZdsH;ÜÓ oks ue% AA

ueLr{kH;ks jFkdkjsH;ÜÓ oks ueks ue% dqykysH;% dekZjsH;ÜÓ oks ueks ueks
fu"kknsH;% iqf×t"BsH;ÜÓ oks ueks ue% ÜÒfuH;ks e`x;qH;ÜÓ oks ue% AA

ue% ÜÒH;% ÜÒifrH;ÜÓ oks ueks ueks Hkok; p :æk; p ue% 'kokZ; p
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i'kqir;s p ueks uhyxzhok; p f'kfrd.Bk; p AA
ue% difnZus p O;qIrds'kk; p ue% lgÏk{kk; p 'kr/Uous p ueks

fxfj'k;k; p f'kfifo"Vk; p ueks eh<q"Vek; ps"kqers p AA
ueks ßLok; p okeuk; p ueks c`grs p o"khZ;ls p ueks o`¼k; p

lò/s p ueks¿xzÔk; p çFkek; p AA
ue vk'kos pkftjk; p ue% 'kh?kz~;k; p 'khH;k; p ue ÅE;kZ;

pkoLoU;k; p ueks ukns;k; p }hI;k; p AA
ueks T;s"Bk; p dfu"Bk; p ue% iwoZtk; pkijtk; p ueks eè;ek;

pkixYHkk; p ueks t?kU;k; p cqèU;k; p AA
ue% lksH;k; p çfrl;kZ; p ueks ;kE;k; p {ksE;k; p ue% 'yksD;k;

pkolkU;k; p ue moZ;kZ; p [kY;k; p AA
ueks oU;k; p d{;k; p ue% Jok; p çfrJok; p ue vk'kq"ks.kk;

pk 'kqjFkk; p ue% 'kwjk; pkoHksfnus p AA
ueks fcfYeus p dofpus p ueks ofeZ.ks p o:fFkus p ue% Jqrk; p

Jqrlsuk; p ueks nqUnqH;k; pkguU;k; p AA
ueks /`".kos p çe`'kk; p ueks fu"kÄ~fx.ks ps"kqf/ers p ueLrh{.ks"kos

pk;qf/us p ue% Lok;q/k; p lq/Uous p AA
ue% ÏqR;k; p iF;k; p ue% dkVÔk; p uhI;k; p ue% dqY;k; p

ljL;k; p ueks ukns;k; p oS'kUrk; p AA
ue% dwI;k; pkoVÔk; p ueks oh/z~;k; pkrI;k; p ueks es?;k; p fo|qR;k;

p ueks o";kZ; pko";kZ; p AA
ueks okR;k; p js"E;k; p ueks okLrO;k; p okLrqik; p ue% lksek;

p #æk; p ueLrkezk; pk#.kk; p AA
ue% 'kÄ~xos p i'kqir;s p ue mxzk; p Hkhek; p ueks¿xzso/k; p

nwjso/k; p ueks gU=ks p guh;ls p ueks o`{ksH;ks gfjds'ksH;ks ueLrkjk; AA
ue% 'kEHkok; p e;ksHkok; p ue% 'kÄ~djk; p e;Ldjk; p ue% f'kok;

p f'korjk; p AA
ue% ik;kZ; pkok;kZ; p ue% çrj.kk; pksÙkj.kk; p ueLrhF;kZ; p

dwY;k; p ue% 'k"I;k; p QsU;k; p AA
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ue% fldR;k; p çokák; p ue% fd¦f'kyk; p {k;.kk; p ue% difnZus
p iqyLr;s p ue bfj.;k; p çiF;k; p AA

ueks ozT;k; p xks"B~;k; p ueLrYI;k; p xsák; p ueks g`nÕ;k; p
fuos"I;k; p ue% dkVÔk; p xàjs"Bk; p AA

ue% 'kq"D;k; p gfjR;k; p ue% ik¦lO;k; p jtL;k; p ueks yksI;k;
pksyI;k; p ue ÅO;kZ; p lwO;kZ; p AA

ue% i.kkZ; p i.kZ'knk; p ue mn~xqjek.kk; pkfHk?urs p ue vkf[knrs
p çf[knrs p ue b"kqÑn~HkÔks /uq"Ñn~HkÔÜÓ oks ueks ueks o% fdfjdsH;ks nsokuk¦
ân;sH;ks ueks fofpUoRdsH;ks ueks fof{k.kRdsH;ks ue vkfugZrsH;% AA

ækis vU/lLirs nfjæ uhyyksfgr A vklka çtkukes"kka i'kwuka ek HksekZ jksÄ~eks
p u% fdapukeer~ AA

bek #æk; rols difnZus {k;}hjk; ç Hkjkegs erh%A ;Fkk 'keln~ f}ins
prq"ins foÜÒa iq"Va xzkes vfLeÂukrqje~ AA

;k rs #æ f'kok ruw% f'kok foÜÒkgk Hks"kthA f'kok #rL; Hks"kth r;k uks e`M
thols AA

ifj uks #æL; gsfròZ.kDrq ifj Ros"kL; nqeZfrj?kk;ks%A vo fLFkjk e?kon~HkÔLruq"o
eh<~oLrksdk; ru;k; e`M AA

eh<q"Ve f'kore f'koks u% lqeuk HkoA ijes o`{k vk;q/a fu/k; ÑfÙka olku
vk pj fiukda fcHkznk xfg AA

fofdfjæ foyksfgr ueLrs vLrq Hkxo%A ;kLrs lgÏ¦ gsr;ks¿U;eLefÂ oiUrq
rk% AA

lgÏkf.k lgÏ'kks ckàksLro gsr;%A rklkeh'kkuks Hkxo% ijkphuk eq[kk Ñf/AA
vla[;krk lgÏkf.k ;s #æk vf/ HkwE;ke~A rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu

rUefl AA
vfLeu~ egR;.kZos ¿Urfj{ks Hkok vf/A rs"kka¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu rUeflAA
uhyxzhok% f'kfrd.Bk fno¦ #æk mifJrk%A rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu

rUefl AA
uhyxzhok% f'kfrd.Bk% 'kokZ v/% {kekpjk%A rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu

rUefl AA
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;s o`{ks"kq 'kf"i×tjk uhyxzhok foyksfgrk%A rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu
rUefl AA

;s Hkwrkukef/ir;ks fof'k[kkl% difnZu%A rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu
rUefl AA

;s iFkka ifFkj{k; ,syc̀nk vk;q;qZ/%A rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu rUefl AA
;s rhFkkZfu çpjfUr l`dkgLrk fu"kÄ~fx.k%A rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu

rUefl AA
;s¿Âs"kq fofoè;fUr ik=ks"kq ficrks tuku~ A rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu

rUefl AA
; ,rkoUrÜÓ Hkw;k¦lÜÓ fn'kks #æk forfLFkjsA rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu

rUefl AA
ueks¿Lrq #æsH;ks ;s fnfo ;s"kka o"kZfe"ko%A rsH;ks n'k çkphnZ'k nf{k.kk n'k

çrhphnZ'kksnhphnZ'kksèokZ%A rsH;ks ueks vLrq rs uks¿oUrq rs uks e`M;Urq rs ;a f}"eks ;ÜÓ
uks }sf"V res"kka tEHks nèe% AA

ueks¿Lrq #æsH;ks ;s¿Urfj{ks ;s"kka okr b"ko%A rsH;ks n'k çkphnZ'k nf{k.kk n'k
çrhphnZ'kksnhphnZ'kksèokZ%A rsH;ks ueks vLrq rs uks¿oUrq rs uks e`M;Urq rs ;a f}"eks ;ÜÓ
uks }sf"V res"kka tEHks nèe% AA

ueks¿Lrq #æsH;ks ;s i`fFkO;ka ;s"kkeÂfe"ko%A rsH;ks n'k çkphnZ'k nf{k.kk
n'k çrhphnZ'kksnhphnZ'kksèokZ%A rsH;ks ueks vLrq rs uks¿oUrq rs uks e`M;Urq rs ;a

f}"eks ;ÜÓ uks }sf"V res"kka tEHks nèe% AA (;tqosZn 16@1&66)

o;¦ lkse ozrs ro euLruw"kq fcHkzr%A çtkoUr% lpsefgAA
,"k rs #æ Hkkx% lg LoÏkfEcd;k ra tq"kLo LokgS"k rs #æ Hkkx vk[kqLrs i'kq%AA
vo #æenheg~;o nsoa =;Ecde~A ;Fkk uks oL;lLdj|Fkk u% Js;lLdj|Fkk uks

O;olk;;kr~AA
Hks"ktefl Hks"kta xos¿'ok; iq#"kk; Hks"kte~A lq[ka es"kk; es";SAA
=;Ecda ;tkegs lqxfU/a iqf"Vo/Zue~A mokZ#dfeo cU/ukUe`R;kseqZ{kh; eke`rkr~A

=;Ecda ;tkegs lqxfU/a ifrosnue~A mokZ#dfeo cU/ukfnrks eq{kh; ekeqr%AA
,rÙks #ækola rsu ijks ewtorks¿rhfgA vorr/Uok fiukdkol% ÑfÙkoklk

vfg¦lUu% f'koks¿rhfgAA
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=;k;q"ka tenXus% d';iL; =;k;q"ke~A ;n~nsos"kq =;k;q"ka rUuks vLrq =;k;q"ke~AA
f'koks ukekfl Lof/frLrs firk ueLrs vLrq ek ek fg¦lh%A fu oÙkZ;kE;k;q"ks¿Uuk|k;

çtuuk; jk;Liks"kk; lqçtkLRok; lqoh;kZ;AA                  (;tqosZn 3@56&63)

ueLrs #æ eU;o mrks r b"kos ue%A ckgqH;keqr rs ue%AA
;k rs #æ f'kok ruwj?kksjk¿ikidkf'kuhA r;k uLrUok 'kUre;k fxfj'kUrkfHk

pkd'khfg AA
;kfe"kaq fxfj'kUr gLrs fcHk";ZLrosA f'koka fxfj=k rka dq# ek fg¦lh% iq#"ka

txr~ AA
f'kosu oplk Rok fxfj'kkPNk onkeflA ;Fkk u% loZfeTtxn;{e¦ lqeuk

vlr~ AA
vè;okspnf/oDrk çFkeks nSO;ks fHk"kd~A vgh ¡'p lokZ×tEHk;URlokZÜÓ

;krq/kU;ks¿/jkph% ijk lqo AA
vlkS ;Lrkezks v#.k mr cHkqz% lqeÄ~xy%A ;s pSu¦ #æk vfHkrks fn{kq fJrk%

lgÏ'kks¿oS"kk¦ gsM bZegs AA
vlkS ;ks¿oliZfr uhyxzhoks foyksfgr%A mrSua xksik vn`JÂn`JÂqngk;Z% l n`"Vks

e`M;kfr u% AA
ueks¿Lrq uhyxzhok; lgÏk{kk; eh<q"ksA vFkks ;s vL; lRokuks¿ga rsH;ks¿dja

ue% AA
çeqÛÓ /UouLRoeqHk;ksjkRu;ksZT;kZe~ A ;kÜÓ rs gLr b"ko% ijk rk Hkxoks oi AA
foT;a /uq% difnZuks fo'kY;ks ck.kok¡2 mr A vus'kÂL; ;k b"ko vkHkqjL;

fu"kÄ~xf/% AA
;k rs gsfrehZ<q"Ve gLrs cHkwo rs /uq%A r;k¿LekfUoÜÒrLRoe;{e;k ifj Hkqt AA
ifj rs /Uouks gsfrjLekUo`.kDrq foÜÒr%A vFkks ; b"kqf/Lrokjs vLefÂ /sfg

re~ AA
vorR; /uq"V~o¦ lgÏk{k 'krs"kqq/sA fu'kh;Z 'kY;kuka eq[kk f'koks u% lqeuk

Hko AA
ueLr vk;q/k;kukrrk; /`".kosA mHkkH;keqr rs ueks ckgqH;ka ro /Uous AA
ek uks egkUreqr ek uks vHkZda ek u m{kUreqr ek u mf{kre~A ek uks

o/h% firja eksr ekrja ek u% fç;kLrUoks #æ jhfj"k% AA
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ek uLrksds ru;s ek u vk;qf"k ek uks xks"kq ek uks vÜÒs"kq jhfj"k%A ek uks ohjku~
#æ Hkkfeuks o/hgZfo"eUr% lnfer~ Rok gokegs AA    (;tqosZn 16@1&16)

,"k rs #æ Hkkx% lg LoÏkfEcd;k ra tq"kLo LokgS"k rs #æ Hkkx vk[kqLrs
i'kq%AA

vo #æenheg~;o nsoa =;Ecde~A ;Fkk uks oL;lLdj|Fkk u% Js;lLdj|Fkk
uks O;olk;;kr~ AA   (;tqosZn 3@57&58)

ueLrs #æ eU;o mrks r b"kos ue%A ckgqH;keqr rs ue%AA
;k rs #æ f'kok ruwj?kksjk¿ikidkf'kuhA r;k uLrUok 'kUre;k fxfj'kUrkfHk

pkd'khfgAA    (;tqosZn 16@1&2)

u ra fonkFk ; bek ttkukU;|q"ekdeUrja cHkwo A uhgkjs.k çko`rk tYI;k
pklqr`i mDFk'kkl'pjfUr AA

fo'odekZ g~;tfu"V nso vkfnn~xU/oks Z vHkon~ f}rh;%A r`rh;% firk
tfurkS"k/hukeika xHk± O;n/kr~ iq#=kkAA     (;tqosZn 17@31&32)

eh<q"Ve f'kore f'koks u% lqeuk HkoA ijes o`{k vk;q/a fu/k; ÑfÙka olku vk
pj fiukda fcHkznk xfg AA

fofdfjæ foyksfgr ueLrs vLrq Hkxo%A ;kLrs lgÏ¦ gsr;ks¿U;eLefUu oiUrq
rk%AA

lgÏkf.k lgÏ'kks ckg~oksLro gsr;%A
rklkeh'kkuks Hkxo% ijkphuk eq[kk Ñf/ AA
vla[;krk lgÏkf.k ;s #æk vf/ HkwE;ke~ A
rs"kk¦ lgÏ;kstus¿o /Uokfu rUeflAA (;tqosZn 16@51&54)

bR;L=kk; QV~A
mi;qZDr jhfr ls U;kl djus ds mijkUr g`n; esa Hkxoku~ f'ko dk è;ku djuk pkfg;sA

è;ku dk eU=k bl çdkj gS&
è;ku

/oyoiq"kfeUnkseZ.Mys lafufo"Va Hkqtxoy;gkja HkLefnX/kÄ~xeh'ke~A
gfj.kij'kqikf.ka pk#pUæk/ZekSfya ân;deyeè;s larra fpUr;kfeAA
vFkkZr~&^pUæe.My esa f'koth fojkteku gSa] mudk xkSj 'kjhj gS] liZ dk gh daxu rFkk

liZ dk gh gkj igus gq, gSa rFkk 'kjhj esa HkLe yxk;s gq, gSa] muds gkFkksa esa èxh&eqæk ,oa ij'kq
gS vkSj v/ZpUæ flj ij fojkteku gSA eSa mu Hkxoku~ 'kadj dk ân; esa vgfuZ'k fpUru djrk gw¡A*
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Lrks=k
f'koks egs'oj% 'kEHkq% fiukdh 'kf'k'ks[kj%A
okensoks fo:ik{k% dinhZ uhyyksfgr%AA
'kadj% 'kwyikf.k'p [kV~okÄ~xh fo".kqoYyHk%A
f'kfifo"Vks¿fEcdkukFk% Jhd.Bks HkDroRly%AA
Hko% 'koZfL=kyksds'k% f'kfrd.B% f'kokfç;%A
mxz% dikfy% dkekfjjU/dklqjlwnu%AA
xÄ~xk/jks yykVk{k% dkydky% Ñikfuf/%A
Hkhe% ij'kqgLr'p e`xikf.ktZVk/j%AA
dSykloklh doph dBksjfL=kiqjkUrd%A
o`"kkÄ~dks o`"kHkk:<ks HkLeks¼wfyrfoxzg%AA
lkefç;% Loje;L=k;hewfrZjuh'oj%A
loZK% ijekRek p lkselw;kZfXuykspu%AA
gfo;ZKe;% lkse% iÛÓoD=k% lnkf'ko%A
fo'os'ojks ohjHkæks x.kukFk% çtkifr%AA
fgj.;jsrk nq/Z"kksZ fxjh'kks fxfj'kks¿u?k%A
HkqtÄ~xHkw"k.kks HkxksZ fxfj/Uok fxfjfç;%AA
ÑfÙkoklk iqjkjkfrHkZxoku~ çeFkkf/i%A
e`R;qat;% lw{eruqtZxn~O;kih txn~xq#%AA
O;kseds'kks egklsutud'pk#foØe%A
#æks Hkwrifr% LFkk.kqjfgcqZèU;ks fnxEcj%AA
v"VewfrZjusdkRek lkfÙod% 'kq¼foxzg%A
'kk'or% [k.Mij'kqjtik'kfoekspd%AA
e`M% i'kqifrnsZoks egknsoks¿O;;% çHkq%A
iw"knUrfHknO;xzks n{kkèojgjks gj%AA
Hkxus=kfHknO;Dr% lgÏk{k% lgÏikr~A
vioxZçnks¿uUrLrkjd% ijes'oj%A
,rn"VksÙkj'krukEukekEuk;su lfEere~A
fo".kquk dfFkra iwo± ikoZR;k b"Vfl¼;sAA
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'kadjL; fç;k xkSjh tfiRok =kSdkyeUoge~A
uksfnrk iÁukHksu o"kZesda ç;Rur%AA
voki lk 'kjhjk/± çlknkPNwy/kfj.k%A
;fL=klaè;a iBsPNEHkksukZEuke"VksÙkja 'kre~AA
'kr#fæf=kjko`Ù;k ;RQya çkI;rs ujS%A
rRQya çkIuq;knsrnsdo`Ù;k tiUuj%AA
fcYoi=kS% ç'kLrSokZ iq"iS'p rqylhnyS%A
fryk{krS;Ztsn~ ;Lrq thoUeqDrks u la'k;%AA
ukEukes"kka i'kqirsjsdesokioxZne~A
vU;s"kak pkof'k"Vkuka Qya oDrqa u 'kD;rsAA

bfr Jhf'kojgL;s xkSjhukjk;.klaokns f'kok"VksÙkj'krfnO;ukeke`rLrks=ka lEiw.kZe~AA
bl çdkj 108 uke] tks osn ds rqY; gSa] Jhfo".kq us igys b"V&flf¼&gsrq ekrk ikoZrhth

dks cryk;s FksA 'kadjfç;k Hkxorh xkSjh us Hkxoku~ iÁukHk dh çsj.kk ls ,d o"kZrd çfrfnu f=kdky
bldk ti fd;kA rnuUrj f=k'kwy/kjh dh Ñik ls mUgksaus mudk 'kjhjk/Z çkIr fd;kA 'kr#fæ ds
rhu ckj ikB djus ls tks Qy euq"; dks gksrk gS] og Qy mls blds ,d ckj ds ikB djus ls
çkIr gks tkrk gSA csyi=k vFkok Qwy vkSj rqylhny ls ;k fry rFkk v{kr ls tks egknsoth dk
;tu djrs gSa] os thoUeqDr gks tkrs gSa] blesa lansg ughaA Hkxoku~ 'kadjds bu 'krukeksa esa ls dksbZ
Hkh ,d uke eks{k nsusokyk gS] vr% 'kruke dk egÙo(Qy) o.kZukrhr gSA

(mi;qZDr ys[k xhrkçsl] xksj[kiqj }kjk çdkf'kr dY;k.k ds ^f'koksiklukad*  rFkk osadVs'oj çsl ls

çdkf'kr ̂ vuq"Bkuçdk'k%* ij vk/kfjr gSA ;tqosZn ds eU=kksa ds fy;s ̂ ukx* izdk'ku dh ;tqosZnlafgrk dk ç;ksx

fd;k x;k gSA)

❁❁❁❁❁❁

cq<+kis ls vkØkUr gksus ij equ"; /eZ] vFkZ] dke vkSj eks{k&buesa ls fdlh
dk Hkh lk/u ugha dj ldrk_ blfy;s ;qokoLFkk esa gh /eZ dk vkpj.k dj ysuk pkfg;sA

u /eZeFk±dkea p eks{ka p tj;k iqu%A
'kDr% lk/f;rqa rLekn~ ;qok /e± lekpjsr~AA

(iÁegkiq- Hkwfe[k.M 66@118)


