
eU=k;ksx
eU=k;ksx lk/uk dh lqxe jhfr ekuh x;h gSA ir×tfy us Hkh eu dks o'k esa djus ds

fy;s vU; lk/uksa ds vykok eU=k;ksx dks Lohdkj fd;k gSA
eU=k;ksx ds fl¼kUrkuqlkj ijekRek ls Hkko] Hkko ls uke:i vkSj mldk fodkj ,oa ;g

foykle; lalkj iSnk gqvk gSA vr% ftl Øe ls lalkj dh l`f"V gqbZ gS mlds foijhr Øe ls gh
bldk y; gksxkA vFkkZr~ ijekRek ls Hkko vkSj Hkko ls uke:i }kjk tc l`f"V gqbZ gS] ftlls
leLr tho lalkj&cU/u esa vk x;s gSa] rks blls eqfDr çkIr djus ds fy;s Hkh uke:i dk
vkJ; ysdj uke:i ls Hkko esa rFkk Hkko ls Hkkoxzkgh ijekRek esa fpÙko`fÙk dks feykus ij gh
eqfDr gksxhA uke&:i dk vkyEcu ysdj dh tkus okyh lk/uk&fof/ dks eU=k;ksx dgrs gSaA

l`f"V ds uke&:ikRed gksus ds dkj.k gh lk/d uke ,oa :i dk voyEcu dj l`f"V
ds cU/u ls NwV dj eqfDr  in çkIr dj ldrk gSA ftl Hkwfe ij euq"; fxjrk gS] mlh Hkwfe
ds voyEcu ls og iqu% mB ldrk gSA uke&:ikRed fo"k; tho dks cU/u&;qDr djrs gSa]
uke&:ikRed çÑfr&oSHko ls tho vfo|kxzLr jgrs gSaA vr% viuh&viuh çÑfr rFkk
ço`fÙk ds vuqlkj ukee; 'kCn ,oa Hkkoe; :i dk voyEcu dj bl lk/uk ls O;fDr viuk
vHkh"V çkIr dj ldrk gSA

uke:ikfRedk l`f"V;ZLekÙknoyEcukr~A cU/ukUeqP;ekuks¿;a eqfDrçkIuksfr
lk/d%AAA

rkeso HkwfeekyEC; L[kyua ;=k tk;rsA mfÙk"Bfr tu% loks Z¿è;&
{ks.kSrRleh{;rsAA

uke:ikRedSHkkZoScZè;Urs fuf[kyk tukA vfo|kxzflrk'pSo rkn`d çÑfr oS
Hkor~AA

vkReu% lw{e çÑfra çòfÙka pkuql̀R; oSA uke:ikReuks 'kCn Hkko;ksjoyEcukr~AA
(eU=kegksnf/%] çLrkouk] i`- 17)

eU=k;ksx ds vax
fgUnw /eZ esa ewfrZiwtk] ;U=kiwtk] ihBiwtk ,oa rkfU=kd lk/uk eU=k;ksx ds vuqlkj gh

gksrh gSA bl ;ksx ds eq[;r;k 16 vax Lohdkj fd;s x;s gSa %
HkfoUr eU=k;ksxL; "kksM'kkÄ~xkfu fuf'pre~A
;Fkk lq/ka'kkstkZ;Urs dyk "kksM'k'kksHkukAA
HkfDr 'kqf¼'pklua p iÛÓkÄ~xL;kfi lsoue~A
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vkpkj/kj.ks fnO;ns'klsoufeR;fiAA
çk.kfØ;k rFkk eqæk riZ.ka goua cfy%A

;kxks tiLrFkk è;kua lekf/'psfr "kksM'k%AA (ogh i`- 18)

vFkkZr~&pUæek dh 16 dykvksa ds leku eU=k;ksx ds Hkh 16 vax gksrs gSaA ;s bl çdkj
gSa&(1) HkfDr](2) 'kqf¼](3) vklu](4) iÛÓkxlsou](5) vkpkj](6) /kj.kk](7) fnO;ns'klsou
(8) çk.kfØ;k](9) eqæk](10) riZ.k](11) gou](12) cfy](13) ;kx](14) ti](15) è;ku
vkSj (16) lekf/A

mi;qZDr lHkh vaxksa dk laf{kIr ifjp; uhps fn;k tk jgk gSA

1- HkfDr
b"Vnso esa ije vuqjkx ;k çse1 dks HkfDr dgrs gSa(^nsos ijks¿uqjkxLrq HkfDr%

lEçksP;rs cq/S%*)A HkfDr 3 çdkj dh gksrh gS % (1) oS/h] (2) jkxkfRedk rFkk (3) ijkA
'kkL=kh; fof/ ,oa fu"ks/ }kjk fu.khZr /hj lk/dksa ds }kjk viuk;h x;h HkfDr oS/h dgykrh gSA
ftl HkfDr ds jl dk vkLoknu dj lk/d Hkko&lkxj esa Mwc tkrk gS] mls jkxkfRedk HkfDr
dgrs gSaA ije vkuUnnk;d HkfDr dks ijkHkfDr dgrs gSaA

fof/uk ;k fofu.khZrk fu"ks/su rFkk iqu%A
lkè;ekuk p ;k /hjS% lk oS/hHkfDr#P;rsAA
;;kLok| jlkUHkDrsHkkZos eTtfr lk/d%A
jkxkfRedk lk dfFkrk HkfDr ;ksxfo'kkjnS%AA
ijkuUnçnk HkfDr ijkHkfDreZrk cq/S%AA (eU=kegksnf/%] çLrkouk] i`- 18)

rkRi;Z ;g gS fd b"Vnso ds çfr Hkko ;k vuqjkx iSnk gksus ls igys dsoy 'kkL=kkKk
ekudj tks Hktu esa ço`fÙk gksrh gS mldk uke oS/hHkfDr gSA tcrd Hkko iSnk ugha gks tkrk
rcrd oS/hHkfDr jgrh gS] ijUrq b"Vnso ds çfr Hkko iSnk gksrs gh og jkxkfRedk HkfDr
dgykrh gSA ;g jkxkfRedk HkfDr nks çdkj dh gksrh gS&dke:ik ,oa lEcU/:ikA ftl HkfDr
dh çR;sd ps"Vk dsoy vius vkjkè;nso ds lq[k ds fy;s gksrh gS] vFkkZr~ ftlesa dke çse:i esa
ifj.kr gks x;k gks mls dke:ik jkxkfRedk HkfDr dgrs gSaA ftl HkfDr esa ^eSa vius b"Vnso dk
iq=k] firk ;k fç;re gw¡* bl çdkj dh cqf¼ gks mls lEcU/:ik jkxkfRedk HkfDr dgrs gSaA
fofHkUu vkpk;ks± us HkfDr ds vusd Hksn ,oa miHksn Lohdkj fd;s gSaA mu lcdh foLr`r ppkZ
;gk¡ laHko ugha gSA

1- ^lk RofLeu~ ije çse:ik* & HkfDrlw=k
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2- 'kqf¼
fueZyrk dks 'kqf¼ dgk tkrk gSA eU=klk/uk esa pkj çdkj dh 'kqf¼;ksa ij cy fn;k x;k

gSA os Øe'k% bl çdkj gSa&dk;'kqf¼] fpÙk'kqf¼] fnd~'kqf¼ ,oa LFkku&'kqf¼A
LFkku'kqf¼'p fnd~'kqf¼ckZg~;'kqf¼LrFkSo pA
vUr% 'kqf¼fjfr çksDrkLrk'prÏks ;FkkØee~AA

(eU=kegksnf/%] çLrkouk] i`- 19 iknfVIi.kh)

dk;'kqf¼ %µ Luku ds }kjk 'kjhj 'kq¼ gksrk gSA ey ds ç{kkyu dks Luku dgrs gSaA
vr% Luku ls 'kjhj fueZy curk gSA ;g Luku 7 çdkj dk ekuk x;k gSA ekU=k] HkkSe] vkXus;]
ok;O;] fnO;] ok#.k ,oa ekulA

^vkiksfg"Bk Hkqo%ñ* bR;kfn eU=kksa ls ektZu djus dks ekU=kLuku] mcVu ;k ysi
bR;kfn yxkdj jxM+&jxM+ dj Luku djus dks HkkSe] HkLeysiu djus dks vkXus; Luku] xk;ksa
ds [kqjksa ls mM+h /wfy ls Luku djus dks ok;O;] /wi ;k o"kkZ ls Luku djus dks fnO;] ty esa
xksrk yxkdj Luku djus dks ok#.k rFkk Hkxoku~ dk Lej.k ekul&Luku dgykrk gSA mDr
jhfr;ksa ls Luku }kjk dk;k 'kq¼ gks tkrh gSA

fpÙk'kqf¼ %µ vHk;] jkx&}s"kjfgrrk] Kku;ksx] ne] nku] ;K] osn&'kkL=kksa dk
Lokè;k;] ri] uezrk] vfgalk] lR;] vØks/] R;kx] 'kkfUr] vfi'kquRo] n;k] e`nqrk] vpiyRo]
rst] {kek] vkfn&;s lc fpÙk dks 'kq¼ djrs gSaA

fnd~'kqf¼ %µ fnd~~'kqf¼ ds }kjk lk/d dk eu o'k esa gksrk gS rFkk mls lk/uk esa flf¼
feyrh gSA fnu esa iwokZfHkeq[k gksdj rFkk jkf=k esa mÙkjkfHkeq[k gksdj ti ,oa nsoiwtu djuk
pkfg;sA dkE; ç;ksxksa esa cryk;h x;h rÙkn~ fn'kk dh vksj eq¡g djds ti vkfn djuk
pkfg;s&bls gh fnd~'kqf¼ dgrs gSaA

3- vklu
eU=kflf¼ ds fy;s js'ke] dEcy] dq'kk] ck?kkEcj ,oa èxpeZ dk vklu mÙke gksrk gSA

dkE; ç;ksxksa esa dEcy dk&fo'ks"kdj yky dEcy dk vklu Js"B gksrk gSA Ñ".kkftu ds vklu
ls Kkuflf¼] ck?kkEcj ls eks{k] dq'kklu ls nh?kkZ;q rFkk js'keh vklu ls O;kf/uk'k gksrk gSA

ldke ,oa fu"dke deks± ds Hksn ls rFkk dkeuk ds rkjrE; ls vklu dk fu.kZ; fd;k
tkrk gSA tSls&'kkfUr] o'khdj.k] LrEHku] fo}s"k.k] mPpkVu ,oa ekj.k vkfn deks± esa Øe'k%
iÁklu] LofLrdklu] fodVklu] dqDdqVklu] otzklu ,oa Hkæklu yxkdj ti&iwtukfn djuk
pkfg;s(eU=kegksnf/% rjax 25@15&16)A fu"dke deks± esa iÁklu ,oa LofLrdklu mi;ksxh
ekuk x;k gSA
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dkE; ç;ksxksa eas js'ke] dq'k ,oa dEcy ds vklu ij cSB dj ^ìfFkoh Ro;k /̀rkñ* eU=k
ls vklu dk iwtu dj ç;ksx ds vuqlkj iÁklu vkfn yxkdj ti] iwtu ,oa iqj'pj.k djuk
pkfg;sA

4- iÛÓkÄ~xlsou
xhrk] lgÏuke] Lro] dop ,oa g`n; bu ik¡pksa dks iÛÓkÄ~x dgrs gSaA vius&vius

lEçnk; dh xhrk dk Lokè;k;] euu ,oa fpUru djus ls] lgÏuke dk ikB djus ls rFkk
viuh dYiksDr i¼fr ds vuqlkj Lrks=k] dop ,oa g`n; dk ikB djus ls lk/d ikijfgr
gksdj flf¼ çkIr djrk gSA

xhrk lgÏukekfu Lro% dopeso pA
g`n;a psfr iÛÓsrs iÛÓkÄ~xa çksP;rs cq/S%AA
Loksiklukuqlkjs.k xhrk;k% iBukn~ /zqoe~A
lgÏukekè;;ukRLoi¼R;uqlkjr%AA
Lrks=kL; dopL;kfi g`n;L; p ikBr%A
;ksxflf¼eokIuksfr ;ksxh foxrdYe"k%AA (eU=kegksnf/%] çLrkouk i`- 21)

iapnsoksikluk esa Jhen~Hkxon~xhrk] x.ks'kxhrk] Hkxorhxhrk] lw;Zxhrk rFkk f'koxhrk&;s
ik¡p xhrk;sa ekuh x;ha gSa] rFkk fo".kqlgÏuke] x.ks'klgÏuke] nqxkZlgÏuke] lw;ZlgÏuke rFkk
f'kolgÏuke&;s ik¡p lgÏuke Lohdkj fd;s x;s gSaA bu ik¡p nsorkvksa ds Lro] dop ,oa
g`n; vusd çdkj ds feyrs gSaA muesa tks Lro vkfn vius lEçnk; esa çpfyr gksa vFkok xq# ds
}kjk mikluk Hksn ds vuqlkj fufnZ"V gksa] mudk çfrfnu ikB djuk pkfg;sA

5- vkpkj
eU=klk/uk esa eq[;r;k rhu çdkj ds vkpkj ekus x;s gSa&okekpkj] nf{k.kkpkj rFkk

fnO;kpkjA oke ,oa nf{k.k vkpkj ijLij ,d nwljs ls fHkUu gksrs gq, Hkh ,d gh y{; ij ys tkrs
gSaA buesa Hksn ;g gS fd okekpkj ço`fÙkewyd rFkk nf{k.kkpkj fuo`fÙkewyd gSA ço`fÙk ls fuo`fÙk dh
vksj ys tkusokys vkpkj dks fnO;kpkj dgrs gSaA fnO;kpkj mDr nksuksa vkpkjksa ls vfo#¼ rFkk lc
thoksa ds fy;s fgrdj gSA lk/d dks vius xq# dh vkKk ds vuqlkj vkpkj dk fu/kZj.k djuk
pkfg;s rFkk xq# dks f'k"; dh çÑfr] vfHk#fp ,oa 'kfDr dk fopkj dj dkE; ,oa fu"dke
mikluk ds Hksn ij è;ku nsdj vkpkj dk mins'k nsuk pkfg;sA

6- /kj.kk
ckg~; ,oa vkH;kUrj Hksn ls /kj.kk nks çdkj dh gksrh gSA ckg~; oLrqvksa ds lkFk euks;ksx
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gksus ls cfg/kZj.kk ,oa vUrtZxr~ ds lw{e æO;ksa ds lkFk euks;ksx gksus ls vUr/kZj.kk curh gSA
/kj.kk dh flf¼ gks tkus ij eU=klk/d dks è;kuflf¼ ,oa eU=kflf¼ nksuksa fey tkrh gSaA /kj.kk
dh flf¼ ls HkfDr] vkpkj] tiflf¼] çk.kla;e] b"Vnso dk lk{kkRdkj] fnO;ns'kksa esa nso'kfDr
dk fodkl rFkk b"Vnso dk n'kZu µ ;s lc çkIr gksrs gSaA vr% /kj.kkflf¼ dh LFkwy ,oa lw{e
lHkh çfØ;kvksa dks ;ksxeeZK xq# ls fof/or~ lh[kdj eU=k&lk/uk djuh pkfg;sA

7- fnO;ns'k&lsou
rU=kksa esa og~fu] vEcq] fyÄ~x] LFkf.My] dq.M] iV] e.My] fof'k[kk] fuR;;U=k] Hkko;U=k]

ihB] foxzg] foHkwfr] ukfHk] g`n; ,oa ew/kZ&bu 16 dks fnO;ns'k dgk x;k gSA lk/d dks vius
vf/dkj ds vuqlkj fnO;ns'k esa iwtk ,oa mikluk djuh pkfg;sA /kj.kk dh lgk;rk ls fnO;ns'k
esa b"Vnso dk lk{kkRdkj gksrk gSA ftl çdkj xk; ds iwjs 'kjhj esa jgusokyk nw/ dsoy mlds Fkuksa
ls gh fudyrk gS] mlh çdkj loZO;kih ijekRek Hkh fnO;ns'k esa viuk lw{e:i NksM+dj lk/d ds
lkeus çdV gks tkrk gSA

8- çk.kfØ;k
eu] çk.k ,oa ok;q esa vHksn lEcU/ ekuk x;k gS rFkk ok;q ,oa çk.k esa dk;Z&dkj.k dk

lEcU/A blfy;s çk.kk;keiwoZd eU=kksDr U;klksa dks djuk pkfg;sA ;ksx ,oa rU=k esa çk.kk;ke ds
vusd Hksn çpfyr gSa muesa ls lk/d dks vius lEçnk; ,oa xq# ijEijk ds vuqlkj çpfyr
çk.kk;ke dk vH;kl dj ysuk pkfg;sA dqN vkpk;ks± dk er gS fd lkekU; lk/d dks lgt
çk.kk;ke dk vH;kl djuk pkfg;sA

;|fi rU=k'kkL=k esa vla[; U;klksa dk o.kZu fd;k x;k gS] fdUrq muesa ls 7 U;kl eq[;
gSaA lk/d dks ;s U;kl vius xq# ls lh[k ysuk pkfg;sA lk/kj.k mikluk ;k eU=kti esa dsoy
djU;kl ,oa vaxU;kl djuk pkfg;sA foLr`r iwtu ;k iqj'pj.k vkfn esa buds vykok ½f"k
vkfn dk U;kl] vUrekZr`dkU;kl] cfgekZr`dkU;kl] o.kZU;kl ,oa "kks<kU;klksa dks Hkh djuk
pkfg;sA

9- eqæk
rU=k esa eqæk 'kCn dk fuoZpu djrs gq, dgk x;k gS fd ^eqæk* 'kCn dk çFke v{kj

nsorkvksa dh çlUurk dk rFkk nwljk v{kj iki{k; dk lwpd gSA bl çdkj eqæk ds çHkko ls
nsork çlUu gksrs gSa rFkk lk/d ikijfgr gksrk gSA

iwtu] ti] dkE;ç;ksx] Luku] gou] fo'ks"kk?;Z LFkkiu ,oa uSos| fuosnu vkfn ds le;
vius dYixzUFkksa esa cryk;s x;s y{k.kksa dh eqæk,¡ cukdj fn[kykuh pkfg;sA vkokgu vkfn dh
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9 eqæk,¡] iwtu dh xU/ vkfn eqæk,¡ rFkk "kMÄ~xU;kl dh eqækvksa dk lk/kj.kr;k lHkh eU=kksa ds
ti&iwtukfn esa ç;ksx djuk pkfg;sA Luku esa vadq'k vkfn eqækvksa ls rhFkks± dk vkokgu djuk
pkfg;sA

'kkfUr] o'khdj.k] LrEHku] fo}s"k.k] mPpkVu ,oa ekj.k&bu dkE;ç;ksxksa esa Øe'k% iÁ]
ik'k] xnk] eqly] otz ,oa [kM~x eqæk dk ç;ksx djuk pkfg;sA

gou esa e`xh] galh ,oa lwdjh vkfn eqækvksa dk ç;ksx djuk pkfg;sA 'kkfUrdµ ikSf"Vd
deks± ds gou esa e`xheqæk ls] o'khdj.k vkfn esa galh eqæk ls rFkk LrEHku] fo}s"k.k] mPpkVu ,oa
ekj.k esa lwdjh eqæk ls vkgqfr;k¡ Mkyuh pkfg;sA

nsorkvksa dks dqN eqæk,¡ fo'ks"k fç; gksrh gSa] ftUgsa ti&iwtu ds le; fn[kkdj lk/d
nsorkvksa dks çlUu dj ldrk gSA mnkgj.kkLo:iµ

fo".kq dh fç; eqæk,¡ %µ 'ka[k] pØ] xnk] iÁ] os.kq] JhoRl] dkSLrqHk] ouekyk] Kku]
fcYo] x:M+] ukjflagh] okjkgh] gk;xzhoh] /uq] ck.k] ij'kq] txUeksgfudk ,oa dke&;s 19 eqæk,¡
fo".kq dks fç; gSaA

f'ko dh fç; eqæk,¡ %µ fyax] ;ksfu] f=k'kwy] ekyk] oj] e`x] vHk;] [kV~okÄ~x] diky
,oa Me:&;s 10 eqæk,¡ f'ko dks fç; gSaA

x.ks'k dh fç; eqæk,¡ %µ nUr] ik'k] vadq'k] fo?u] ij'kq] yM~Mwd ,oa chtiwj&;s 7
eqæk,¡ x.ks'k dks fç; gSaA

nqxkZ dh fç; eqæk,¡ %µ ik'k] vadq'k] oj] vHk;] [kM~x] peZ] /uq"k] ck.k rFkk
ekS'kyh&;s 9 eqæk,¡ nqxkZ dks fç; gSaA

rU=kksDr iapedkj esa eqæk lcls Js"B gSA eqæk eas vklu] çk.kk;ke] /kj.kk ,oa è;ku
vkfn lHkh fØ;kvksa dk lfEeJ.k gSA eU=klk/uk esa mi;ksxh mDr eqækvksa ds vykok rU=kxzUFkksa
esa ,slh vusd eqækvksa dk foospu fd;k x;k gS ftudh lgk;rk ls tho f'koRo dks çkIr dj

ysrk gSA1

10- riZ.k
riZ.k djus ls nsork 'kh?kz lUrq"V ,oa çlUu gksrk gSA vr% mls lUrq"V djus dh fof/

dks riZ.k dgrs gSaA ;g riZ.k ldke ,oa fu"dke Hksn ls nks çdkj dk gksrk gSA ldke&riZ.k esa
rÙkn~ æO;ksa ls rFkk fu"dke&riZ.k esa dsoy ty ls riZ.k fd;k tkrk gSA riZ.k eU=klk/uk dk

1- bu fo"k;ksa dh foLr`r tkudkjh ds fy;s ?ksj.Mlafgrk] f'kolafgrk] nÙkk=ks;lafgrk rFkk xzg;key vkfn xzUFk
ns[ksaA
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,d eq[; vax ekuk x;k gSA
e/q ls riZ.k djus ls lHkh dkeuk,¡ iw.kZ gksrh gSa] eU=k fl¼ gksrs gSa rFkk egkikrd Hkh u"V

gks tkrs gSaA diwj feyk ty ls riZ.k djus ij jktk rFkk gYnh fefJr ty ls riZ.k djus ij
lkekU; O;fDr o'k esa gks tkrk gSA ?kh ds riZ.k ls nh?kkZ;q] nw/ ls vkjksX;] vxj fefJr ty ls lq[k]
ukfj;y ds ty ls lokZFkZflf¼] fepZ feyk ty ls 'k=kqvksa dk uk'k rFkk xquxqus ty ds riZ.k ls
'k=kqvksa dk mPpkVu gks tkrk gSA

lk/d dks Luku] iwtu ,oa gou ds le; çfrfnu riZ.k djuk pkfg;sA riZ.k djrs le;
nso] ½f"k] firj] b"Vnso ,oa mlds vkoj.k nsorkvksa dk dYiksDrjhfr ls riZ.k djuk pkfg;sA

11- gou

ti ds fcuk eU=k fl¼ ugha gksrk rFkk gou ds fcuk og Qy ugha nsrkA1 vr% vHkh"V

Qy dh çkfIr gsrq lk/d dks J¼kiwoZd gou djuk pkfg;sA dkE; ,oa fu"dke nksuksa çdkj ds
ç;ksxksa esa gou fd;k tkrk gSA dkE; ç;ksxksa esa rÙkn~ æO;ksa ls rFkk fu"dke ç;ksxksa esa ;Fkk
miyC/ æO;ksa ls gou fd;k tkrk gSA

dkE; ç;ksxksa esa vfXu] lfe/k] dq.M] fn'kk ,oa gouæO;ksa dk ;Fkkor~ gksuk vfuok;Z gSA
'kkfUr ,oa o'; esa ykSfdd vfXu esa] LrEHku esa oVo`{k ds dk"B esa eUFku ls mRiUu vfXu esa]
fo}s"k.k esa cgsM+s dh ydM+h ls mRiUu vfXu esa rFkk mPpkVu ,oa ekj.k esa 'e'kku(fprk) dh
vfXu esa gou djuk pkfg;sA 'kqHk dk;ks± esa csy] vke] <kd] ,oa nw/okys o`{kksa (oV] ihiy]
ikdM+ vkfn) dh lfe/k vkfn ls rFkk v'kqHk dk;ks± esa dqfpyk] cgsM+k] uhcw ,oa /rwjk vkfn dh
lfe/kvksa ls vfXu çTofyr djuh pkfg;sA 'kkfUr esa if'pe fn'kk esa o`Ùkkdkj] o'khdj.k esa mÙkj
fn'kk esa iÁkdkj] LrEHku esa iwoZ fn'kk eas prqHkqZtkdkj] fo}s"k.k esa uS½ZR; dks.k esa f=kHkqtkdkj]
mPpkVu esa ok;O;dks.k esa "kM~dks.kkdkj rFkk ekj.k esa nf{k.k fn'kk esa v¼ZpUækdkj dq.M ;k LFkf.My
cukuk pkfg;sA

iwtu ,oa cfy nsus ds ckn lk/d dks gou djuk pkfg;sA v?;ksZnd ls dq.M ;k LFkf.My
dk çks{k.k dj ml ij 3 js[kk,¡ [khapuh pkfg;sA rnuUrj vfXu ykdj ^ØO;knsH;ks ue%* rFkk
ewyeU=k cksydj vfXu dks LFkkfir djuk pkfg;sA rRi'pkr~ LokgkUr O;kg`fr;ksa ls 3 vkgqfr;k¡
nsdj "kMÄ~x gkse djuk pkfg;sA rnuUrj vfXu esa b"V nsork dk vkokgu dj ewyeU=k ls
fof/or~ gou djuk pkfg;sA

1- uks fl¼~;R;tikUeU=kks ukgqr'pQyçn%A    (eU=kegksnf/%] çLrkouk] i`- 25 dh iknfVIi.kh ls)
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12- cfy
nsork ds fy;s æO; dk leiZ.k cfynku dgykrk gSA cfynku djus ls fo?uksa dh 'kkfUr

gksrh gS rFkk lk/d fujkin gksdj lkè; ;k flf¼ dks çkIr djrk gSA vr% vUr;kZx ,oa cfg;kZx
nksuksa esa gh cfy dh vfuok;Zrk ekuh x;h gSA

vUr;kZx esa vkRecfy dks loZJs"B ekurs gSaA blds djus ls lk/d dk vgadkj u"V gks
tkrk gS vkSj fQj og vius mís'; esa lQy gks tkrk gSA cfynkuksa esa dke] Øks/ vkfn 'k=kqvksa
dh cfy nsuk nwljs LFkku ij ekuk x;k gSA

cfg;kZx esa vius b"Vnso dk iwtu djus ds ckn cfy&æO;ksa ls cfynku nsuk pkfg;sA
rU=k ds fofHkUu lEçnk;ksa esa vUu] Qy] Qwy] /wi] nhi ,oa ;Ki'kq vkfn dh cfy nsus dh
fHkUu&fHkUu ijEijk,¡ çpfyr gSaA cfyæO; dk fu.kZ; nsork ds LoHkko ,oa mldh #fp ds
vuqlkj rFkk dkeuk ds Hksn ,oa rkjrE; ds vuqlkj djuk pkfg;sA nf{k.kkpkj esa fgalk fuf"k¼
gksus ds dkj.k i'kqvksa dh cfy oftZr gSA

b"Vnso dks cfy nsus ds ckn vof'k"V æO; ls vU; nsorkvksa dks cfy nsuh pkfg;sA ?kj
ds Hkhrj czãk rFkk fo'osnsorkvksa rFkk iwoksZÙkj esa /UoUrfj dks cfy nh tkrh gSA bUækfn nsorkvksa
dks mudh fn'kkvksa esa] x.ks'k] {ks=kiky] cVqd ,oa ;ksfxfu;ksa dks ;U=k ds }kjksa ij] /krk ,oa
fo/krk dks iwtkx`g ds }kj ij ] v;Zek ,oa xzgksa dks pkjksa vksj] fu'kkpjksa dks vkdk'k esa rFkk
firjksa dks nf{k.k esa cfy nsuh pkfg;sA lk/d dks vkpeu djus ds ckn gkFk esa ty ysdj rÙkn~
LFkkuksa ij rÙkn~ nsorkvksa dks cfy nsuh pkfg;sA

13- ;kx
b"Vnso ds iwtu dks ;kx dgrs gSaA ;g nks çdkj dk gksrk gS&vUr;kZx rFkk cfg;kZxA

vUr;kZx esa vius nsge;ihB ij ihBnsork] ihB'kfDr;ksa ,oa vkoj.k nsorkvksa ds lkFk ekulksipkjksa ls
b"Vnso dk iwtu fd;k tkrk gSA fQj vk/kjpØ ls lksrh gqbZ dq.Mfyuh dks txkdj czãjU/z esa
fo|eku ijef'ko ds ikl ys tkdj ogk¡ ls Vidusokyh vèr /kjkvksa ls b"Vnso(f'ko) dks r̀Ir dj
eU=kkFkZ dh Hkkouk ds lkFk ti fd;k tkrk gSA lHkh çdkj ds iwtuksa esa vUr;kZx dh efgek loksZifj
gSA blds fy;s ns'k] dky ,oa 'kjhj dh 'kqf¼ vko';d ugha gS] rFkk bls lnSo dj ldrs gSaA

vUr;kZxL; efgek loZJs"B% çdhfrZr%A
ukisf{krk ns'k'kqf¼ukZfi dky'kjhj;ks%AA
;ksxs tis ekuls oS rFkk deZf.k fuf'pre~A
loZnk 'kD;rs drq± ekulh fuf[kyk fØ;kAA

(eU=kegksnf/%] çLrkouk i`- 27 dh iknfVIi.kh)
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vUr;kZx dh flf¼ ls tiflf¼] mlls è;kuflf¼] mlls lekf/flf¼ vkSj mlls nso dk
lk{kkRdkj gksrk gSA

ihB] foxzg ,oa ;U=k vkfn dk fof/or iwtu cfg;kZx dgykrk gSA b"Vnso dks çlUu
djus ds fy;s Hkkoksa ds lkFk fofo/ mipkjksa ds leiZ.k dks iwtu dgrs gSaA mipkj dbZ çdkj
ds gksrs gSa] tSls&iapksipkj] n'kksipkj] "kksM'kksipkj vkfnA

'kkL=kksa esa cfg;kZx ds ik¡p midj.k cryk;s x;s gSa&vfHkxeu] miknku] bT;k] Lokè;k;
,oa ;ksxA nsoLFkku dks lkQ djuk] yhiuk] fuekZY; gVkuk vkfn dk;ks± dks vfHkxeu dgrs gSaA
iwtk ds mipkjksa dk laxzg miknku dgykrk gSA fofo/ mipkjksa ls b"Vnso ds iwtu dks bT;k
dgrs gSaA eU=kkFkZ dh Hkkouk ds lkFk ti djuk] lwDr] Lrks=k vkfn dk ikB djuk ;k uke] xq.k
,oa yhyk dk dhrZu djuk µ ;g lc Lokè;k; dgykrk gSA lk/d] lk/u ,oa lkè; rhuksa esa
vHksn cqf¼ j[kus dks ;ksx dgrs gSaA

x`gLFk lk/d dks vUr;kZx ,oa cfg;kZx nksuksa djus pkfg;s tcfd czãpkjh] okuçLFk
,oa ;fr dks dsoy vUr;kZx gh djuk pkfg;sA

vUr;kZxcfg;kZxks x`gLFk% loZekpjsr~A
vk|eso czãpkjh okuçLFkks ;frLrFkkAA (eU=kegksnf/% 22@25)
dkE; ç;ksxksa esa vUr;kZx ,oa cfg;kZx nksuksa dks djuk vfuok;Z cryk;k x;k gSA tcfd

fu"dke ç;ksxksa esa LosPN;k dksbZ ,d ;kx ;k nksuksa ;kx dj ldrk gSA

14- ti
eU=k dh ckj&ckj vko`fÙk djus dks ti dgrs gSaA ;g rhu çdkj dk gksrk gS µ

ekufld] mika'kq ,oa okfpdA okfpd ti dk Qy ;KrqY; gksrk gSA bldh vis{kk mika'kqti lkS
xquk rFkk mldh vis{kk ekufldti gtkj xquk vf/d Qynk;h gksrk gSA flf¼ ds fy;s
ekufldti] iqf"V ds fy;s mika'kqti rFkk ekj.k vkfn Øwj deks± ds fy;s okfpdti djuk
pkfg;sA

15- è;ku
eU=klk/uk esa è;ku Hkko&ç/ku gksrk gSA dkj.k ;g gS fd dkj.k ,oa dk;Zczã nksuksa gh

Hkkoe; gksrs gSaA dk;Zczã dks ge Hkkoe; rks ns[krs gh gSa ijUrq eu ,oa ok.kh ls vxkspj
dkj.kczã dsoy HkkoxE; gksrk gSA

ftl çdkj eU=k 'kCn ls lEc¼ gksrk gS] mlh çdkj 'kCn vFkZ ls] vFkZ Hkko ls vkSj Hkko
:i ls lEc¼ gksrk gSA blhfy;s çR;sd eU=k dk ,d fo'ks"k vFkZ] Hkko ,oa :i gksus ds dkj.k
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mldk è;ku Hkh fof'k"V gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd eU=k'kkL=k esa çR;sd eU=k ds è;ku dk
i`Fkd~&i`Fkd~ o.kZu fd;k x;k gSA rkRi;Z ;g gS fd dk;Zczã ds uke] :i ,oa Hkko vuUr gksus
ds dkj.k eU=k;ksx esa vuUr eU=k rFkk è;kuksa dk o.kZu fd;k x;k gSA

Hksn vkSj vHksn nksuksa gh fu"Bkvksa esa ;k fujkdkj ,oa lkdkj nksuksa dh gh mikluk esa è;ku
lcls vko';d ,oa egÙoiw.kZ lk/u gSA è;ku ds vusd çdkjksa esa ls lk/d dks viuh #fp
Hkkouk ,oa vf/dkj ds vuqlkj b"Vnso dk è;ku djuk pkfg;sA lk/d dks ;g Lej.k j[kuk
pkfg;s fd ,d gh ijekRek ds vusd fnO; Lo:i gSaA muesa ls fdlh ,d dk vkJ; ysdj mlds
Lo:i dks le>dj ijekRek dks tkuk tk ldrk gSA Hkxoku~ ds ijeHkko dks le>dj muds
fdlh Hkh :i dk vxj è;ku fd;k tk; rks vUr esa ml ,d gh Hkxoku~ dh çkfIr gksxh tks
,dek=k pje lR; gSA vr% lk/d dks b/j&m/j eu u HkVdkdj vius b"Vnso esa leLr
J¼k ,oa HkfDr j[krs gq, çkjEHk esa eU=kkFkZHkko ls vkSj vkxs pydj ijeHkko ls mlh dk è;ku
djuk pkfg;sA

eU=k;ksx ,oa rU=k'kkL=k ds vuqlkj fo".kq dh mikluk esa 7 çdkj dk] 'kfDr dh mikluk
esa 24 çdkj dk] f'ko dh mikluk esa 5 çdkj dk rFkk lw;Z ,oa x.kifr dh mikluk esa 2&2
çdkj dk è;ku çeq[k :i ls cryk;k x;k gSA

eu ds }kjk b"Vnso ds Lo:i dks tkuuk è;ku dgykrk gSA (è;kua b"VLo:iL;
osnua eulk [kyqA eU=kegksnf/%] çLrkouk i`- 30)A çkjaHk esa eu] eU=k ,oa nsork dh
i`Fkd~&i`Fkd~ vuqHkqfr gksrh gSA è;ku ds vH;kl }kjk bu rhuksa esa ,d:irk dk cks/ gksrk gSA

16- lekf/
ftl çdkj y;;ksx dh lekf/ egky; rFkk gB;ksx dh lekf/ egkcks/ ekuh tkrh gS]

mlh çdkj eU=k;ksx dh lekf/ dks egkHkko dgrs gSaA eu] eU=k ,oa nsork bu rhuksa dh tcrd
i`Fkd~&i`Fkd~ lÙkk jgrh gS rcrd mls è;ku dgk tkrk gSA bu rhuksa ds ,d Hkko esa feyrs gh
lekf/ çkjEHk gksrh gS] ftlls egkHkko mRiUu gksrk gSA

eu dk eU=k esa rFkk eU=k dk nsork esa y; dj&bl jhfr ls f=kiqVh dk uk'k dj lk/d
lekf/ çkIr djrk gSA lekf/ esa lk/d vius vfLrRo dks Hkwy tkrk gS vkSj og Lo;a b"Ve; gks
tkrk gSA

(;g ys[k 'kqdnso prqosZnh }kjk vuqokfnr rFkk çkP; çdk'ku] okjk.klh }kjk 1981 esa çdkf'kr
^eU=kegksnf/%* ij vk/kfjr gSA)

❁❁❁❁❁❁


