
e`R;q×t;eU=k1

vU/dklqj ls ;q¼ ds nkSjku 'kqØkpk;Z dks Hkxoku~ f'ko us fuxy fy;k Fkk D;ksafd os e`r
vlqjksa dks viuh e`rlathouh fo|k ds ç;ksx ls ftUnk dj nsrs FksA 'kqØkpk;Z 'kEHkq ds mnj esa lkS
o"kks±rd Hkze.k djrs jgs fQj Hkh Hkxoku~ f'ko dh tBjkfXu us mUgsa ugha tyk;kA bldk dkj.k ;g
Fkk fd os 'kEHkq ds mnj esa ̂ e`R;q×t;&eU=k* dk ti dj jgs FksA 'kEHkq ds mnj esa 'kqØ us ftl eU=k
dk ti fd;k Fkk] og eU=k bl çdkj gS&

^¬ ueLrs nsos'kk; lqjklqjueLÑrk; HkwrHkO;egknsok; gfjrfiÄ~xyykspuk;
cyk; cqf¼:fi.ks oS;k?kzoluPNnk;kj.ks;k; =kSyksD;çHkos bZÜÒjk; gjk; gfjus=kk;
;qxkUrdj.kk;kuyk; x.ks'kk; yksdikyk; egkHkqtk; egkgLrk; 'kwfyus egknaf"Vª.ks
dkyk; egsÜÒjk; vO;;k; dky:fi.ks uhyxzhok; egksnjk; x.kkè;{kk; lokZReus
loZHkkouk; loZxk; èR;qgUËs ikfj;k=klqozrk;  czãpkfj.ks osnkUrxk; riks¿Urxk; i'kqir;s
O;Ä~xk; 'kwyik.k;s o`"kdsros gj;s tfVus f'k[kf.Mus ydqfVus egk;'kls HkwrsÜÒjk;
xqgkokflus oh.kki.korkyors vejk; n'kZuh;k; ckylw;ZfuHkk; 'e'kkuokflus Hkxors
mekir;s vfjanek; HkxL;kf{kikfrus iw".kks n'kuuk'kuk; ØwjdrZdk; ik'kgLrk;
çy;dkyk; mYdkeq[kk;kfXudsros equ;s nhIrk; fo'kkEir;s mÂ;rs tudk; prqFkZdk;
yksdlÙkek; okensok; okx~nkf{k.;k; okerks fHk{kos fHk{kq:fi.ks tfVus Lo;a tfVyk;
'kØgLrçfrLrEHkdk; olwuka LrEHkdk; Øros Ørqdjk; dkyk; esèkkfous e/qdjk;
pyk; okuLiR;k; oktlusfrlekJeiwftrk; txn~/k=ks txRd=ksZ iq#"kk; 'kkÜÒrk;
/zqok; /ekZè;{kk; f=koReZus HkwrHkkouk; f=kus=kk; cgq:ik; lw;kZ;qrleçHkk; nsok;
loZrw;Zfuukfnus loZck/kfoekspuk; cU/uk; loZ/kfj.ks /eksZÙkek; iq"inUrk;kfoHkkxk;
eq[kk; loZgjk; fgj.;Jols }kfj.ks Hkhek; HkheijkØek; ¬ ueks ue%A

(f'koegkiqjk.k&#ælafgrk&;q¼[k.M vè;k; 49@1)

vFkkZr~µ ¬ tks nsorkvksa ds Lokeh] lqj&vlqj }kjk ofUnr] Hkwr vkSj Hkfo"; ds egku~ nsork]
gjs vkSj ihys us=kksa ls ;qDr] egkcyh] cqf¼Lo:i] ck?kacj /kj.k djusokys] vfXuLo:i] f=kyksdh ds
mRifÙkLFkku] bZÜÒj] gj] gfjus=k] çy;dkjh] vfXuLo:i] x.ks'k] yksdiky] egkHkqt] egkgLr] f=k'kwy
/kj.k djusokys] cM+h&cM+h nk<+ksaokys] dkyLo:i] egsÜÒj] vfouk'kh] dky:i] uhyd.B] egksnj]
x.kkè;{k] lokZRek] lcdks mRiÂ djusokys] loZO;kih] e`R;q dks gVkusokys] ikfj;k=k ioZr ij mÙke
ozr /kj.k djusokys] czãpkjh] osnkUrçfrik|] ri dh vfUre lhekrd igq¡pusokys] i'kqifr] fof'k"V

1- ;gk¡ ij ftl eU=k dk o.kZu fd;k tk jgk gS og ^egke`R;q×t;*(oSfnd) eU=k ls fHkUu gSA
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vÄ~xksaokys] 'kwyikf.k] o`"kèot] ikikigkjh] tVk/kjh] f'k[k.M /kj.k djusokys] n.M/kjh] egk;'kLoh]
HkwrsÜÒj] xqgk esa fuokl djusokys] oh.kk vkSj i.ko ij rky yxkusokys] vej] n'kZuh;] ckylw;Z&ljh[ks
:iokys] 'e'kkuoklh] ,sÜÒ;Z'kkyh] mekifr] 'k=kqneu] Hkx ds us=kksa dks u"V dj nsusokys] iw"kk ds
nk¡rksa ds fouk'kd] ØwjrkiwoZd lagkj djusokys] ik'k/kjh] çy;dky:i] mYdkeq[k] vfXudsrq]
euu'khy] çdk'keku] çtkifr] Åij mBkusokys] thoksa dks mRiÂ djusokys] rqjh;rÙo:i] yksdksa
esa loZJs"B] okenso] ok.kh dh prqjrk:i] okeekxZ esa fHk{kq:i] fHk{kqd] tVk/kjh] tfVy&nqjkjkè;]
bUæ ds gkFk dks LrfEHkr djusokys] olqvksa dks fotfMr dj nsusokys] ;KLo:i] ;KdrkZ] dky]
es/koh] e/qdj] pyus&fQjusokys] ouLifr dk vkJ; ysusokys] oktlu uke ls lEiw.k Z
vkJeks a }kjk iwftr] txn~/krk] txRdrkZ] lokZUr;kZeh] lukru] /zqo] /ekZè;{k] Hkw%] Hkqo%]
Lo%&bu rhuksa yksdksa esa fopjusokys] HkwrHkkou] f=kus=k] cgq:i] nl gtkj lw;ks± ds leku çHkk'kkyh]
egknso] lc rjg ds ckts ctkusokys] lEiw.kZ ck/kvksa ls foeqDr djusokys] cU/uLo:i] lcdks
/kj.k djusokys] mÙke /eZ:i] iq"inUr] foHkkxjfgr] eq[;:i] lcdk gj.k djusokys] lqo.kZ ds
leku nhIr dhfrZokys] eqfDr ds }kjLo:i] Hkhe rFkk HkheijkØeh gSa] mUgsa ueLdkj gS] ueLdkj gSA

mi;qZDr e`R;q×t;&eU=k e`R;q dk fouk'kd vkSj lEiw.kZ dkeukvksa dks çnku djusokyk gSA
vr% bls ç;RuiwoZd tiuk pkfg;sA

(mi;qZDr eU=k xhrkçsl }kjk çdkf'kr laf{kIr f'koiqjk.k ls fy;k x;k gSA)

❁❁❁❁❁❁

fo|kçkfIr dk egÙo

fo|k ls lq[k feyrk gS] ;'k vkSj vrqfyr dhfrZ çkIr gksrh gS rFkk Kku] LoxZ
vkSj mÙke eks{k feyrk gS_ vr% fo|k lh[kksA fo|k igys rks nq%[k dk ewy tku iM+rh gSa]
fdUrq ihNs og cM+h lq[knkf;uh gksrh gSA

fo|;k çkI;rs lkS[;a ;'k% dhfrZLrFkkrqykA
Kkua LoxZ'p lqeks{k'p rLekf}|ka çlk/;A
iwo± lqnq%[kewyk rq i'pkf}|k lq[kçnkAA

(iÁegkiq- Hkwfe[k.M 122@25&26)


