
çnks"kozr dh fof/ ,oa efgek
;g ozr f'koth dh çlUurk vkSj çHkqRo dh çkfIr ds ç;kstu ls çR;sd ekl ds Ñ".k

vkSj 'kqDy nksuksa i{kksa esa =k;ksn'kh dks fd;k tkrk gSA f'ko dk iwtu vkSj jkf=k&Hkkstu ds
vuqjks/ ls bls çnks"k dgrs gSaA

f'koiwtkuDrHkkstukRdeda çnks"ke~A (gsekfæ)

çnks"k dk le; lw;kZLr ls nks ?kM+h jkr chrusrd gSA fdlh&fdlh ds er ls rhu ?kM+h jkr
chrusrd gSA ;Fkkµ

çnks"kks¿Lre;knwèo± ?kfVdk};fe";rsA (ek/o)

rFkk&çnks"kks¿Lre;knwèo± ?kfVdk=k;fe";rsA (xkSM+xzUFk)

tks euq"; çnks"k ds le; ijes'oj f'ko ds pj.k&dey dk vuU; eu ls vkJ; ysrk gS
mlds /u&/kU;] L=kh&iq=k] cU/q&ckU/o vkSj lq[k&lEifÙk lnSo c<+rs jgrs gSaA

;ks oS çnks"kle;s ijes'ojL; dqoZUR;uU;eulks¿Ä~f?kzljkstlsoke~A
fuR;a ço`¼/u/kU;dy=kiq=klkSHkkX;lEinf/dkLr bgSo yksdk%AA

(LdUniqjk.k)

;fn Ñ".k i{k esa lkse vkSj 'kqDy i{k esa 'kfu gks rks ml çnks"k dk fo'ks"k Qy gksrk gSA
;nk =k;ksn'kh Ñ".k lkseokjs.k la;qrkA
;nk =k;ksn'kh 'kqDyk eUnokjs.k la;qrkAA
rnkrho Qya çkIra /uiq=kkfnda yHksr~A (gsekfæ)

Ñ".k&çnks"k esa çnks"kO;kfiuh ijfo¼k =k;ksn'kh yh tkrh gS tcfd 'kqDy&çnks"k esa iwoZfo¼k
=k;ksn'kh yh tkrh gSA Ñ".k i{k esa çnks"k O;kfiuh ijfo¼k =k;ksn'kh miyC/ u gks rks iwoZfo¼k gh
xzká gSA

'kqDy=k;ksn'kh iwokZ ijk Ñ".k =k;ksn'khA (ek/o)

;nk rq Ñ".ki{ks ijfo¼k u yH;rs rnk iwoZfo¼k xzkákAA (ofl"B)

çnks"kozrokys fnu fnuHkj miokl dj lw;kZLr ds le; ls FkksM+k igys iqu% Luku djds
f'koth ds lehi cSBdj mudk HkfDrlfgr iwtu djs vkSj lw;kZLr ls nks ;k rhu ?kM+h jk=kh O;rhr
gksus ls igys gh Hkkstu djds f'koth dk Lej.k djsA

f'koew£r dh iwtk ds fy;s iwoZ ;k mÙkjeq[k gksdj cSBs vkSj gkFk esa ty] Qy] iq"i vkSj
xU/k{kr ysdj ^ee f'koçlknçkfIrdkeu;k çnks"kozrkÄ~xhHkwra f'koiwtua dfj";s*&;g
ladYi djds eLrd ij HkLe dk fryd vFkok f=kiq.Mª vkSj xys esa #æk{k dh ekyk /kj.k djsA
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mÙke çdkj ds xU/] iq"i vkSj fcYo&i=kkfn ls mek&egs'oj dk i¼fr ds vuqlkj iwtu djsA
;fn lk{kkr~ f'koew£r u çkIr gks lds rks ikfFkZofyax dk fuekZ.k dj mldh iwtk djsA ikfFkZofyax
dh laf{kIr fof/ bl çdkj gSA1 Hkhxh gqbZ fpduh feV~Vh dks ^gjk; ue%* ls xzg.k djds
^egs'ojk; ue%* ls dqDdqVk.M vFkok gkFk ds v¡xwBs ds çek.k dh ew£r(¯yx) cukosA fQj
^'kwyik.k;s ue%* ls çfr"Bk vkSj ^fiukdik.k;s ue%* ls vkokgu djds ^f'kok; ue%* ls
Luku djk;s vkSj ̂ i'kqir;s ue%* ls xU/] iq"i] /wi] nhi vkSj uSos| viZ.k djsA rRi'pkr~ ̂  t;
ukFk ÑikflU/ks t; HkDrk£rHk×tuA t; nqLrjlalkjlkxjksÙkkj.k çHkksAA çlhn es
egkHkkx lalkjkrZL; f[k|r%A loZiki{k;a ÑRok j{k eka ijes'ojAA* ls çkFkZuk djds
^egknsok; ue%* ls iwftr ew£r dk foltZu djsA

gjks egs'oj'pSo 'kwyikf.k% fiukd/`d~A
f'ko% i'kqifr'pSo egknsosfr iwt;sr~AA· (f'koiwtk)

bl ozr dh iw.kZ vof/ 21 o"kZ gS] ijUrq le; vkSj lkeF;Z u gks rks m|kiu djds bldk
foltZu djsA Ñ".k i{k ,oa 'kqDy i{k nksuksa =k;ksn'kh dks fd;s tkusokys çnks"kozr dk fo/ku ,d
leku gh gSA vyx&vyx fnuksa esa iM+usokyh =k;ksn'kh dh vyx&vyx fo'ks"krk;sa gSaA mnkgj.kkFkZ
larku gsrq ^'kfuçnks"k*] ½.k ekspu ds fy;s ^HkkSeçnks"k*] 'kkfUr&j{kk ds fy;s ^lkseçnks"k*] vk;q
vkSj vkjksX; dh o`f¼ ds fy;s ^vdZçnks"k* mÙke gksrk gSA

f'koiwtu ds mijkUr fuEufyf[kr çkFkZuk dj Hkkstu djuk pkfg;sA
Hkok; Hkouk'kk; egknsok; /hersA
#æk; uhyd.Bk; 'kokZ; 'kf'kekSfyusAA
mxzk;ksxzk?kuk'kk; Hkhek; Hk;gkfj.ksA
bZ'kkuk; ueLrqH;a i'kquka ir;s ue%AA

ijUrq Lo;a Hkkstu djus ls igys czkã.kksa dks Hkkstu ,oa nf{k.kk ls larq"V dj ysuk pkfg;sA
;|fi çnks"kozr çR;sd =k;ksn'kh dks gksrk gS rFkkfi dkeukHksn ls blesa ;g fo'ks"krk gS fdµ

;nk =k;ksn'kh 'kqDyk eUnokjs.k la;qrkA
vkjC/O;a ozra r=k larkuQyfl¼;sAA
½.kçekspukFk± rq HkkSeokjs.k la;qrkA
lkSHkkX;L=khlè¼~;Fk± 'kqØokjs.k la;qrkAA

1- ikfFkZofyax dh iwtk&laca/h tkudkjh ds fy;s blh iqLrd esa rRlaca/h ys[k dks ns[ksaA

· ;gh 'yksd 'kCnksa ds ekewyh vUrj ds lkFk ohjfe=kksn;% iwtkçdk'k% i`- 201 ij Hkh ik;k tkrk gSA
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vk;qjkjksX;fl¼~;Fk± Hkkuqokjs.k la;qrkAA
(enujRu&fu.kZ;ke`rkUrxZrLdUniqjk.kopukfu)

vFkkZr~&
1-  ;fn iq=kçkfIr dh dkeuk gks rks 'kqDyi{k dh ftl =k;ksn'kh dks 'kfuokj gks] mlls

vkjEHk djds o"kZi;ZUr ;k Qy çkIr gksusrd ozr djsA
2-  ½.kekspu dh dkeuk gks rks ftl =k;ksn'kh dks HkkSeokj gks mlls vkjEHk djsA
3-  lkSHkkX; vkSj L=kh dh le`f¼ dh dkeuk gks rks ftl =k;ksn'kh dks 'kqØokj gks] mlls

vkjEHk djsA
4-  vHkh"V&flf¼ dh dkeuk gks rks ftl =k;ksn'kh dks lkseokj gks] mlls vkjEHk djs vkSj

;fn
5-  vk;q] vkjksX;kfn dh dkeuk gks rks ftl =k;ksn'kh dks jfookj gks] mlls vkjaHk djds

çR;sd 'kqDy&Ñ".k =k;ksn'kh dks ,d o"kZrd djsA
iq=kkfn dh çkfIr ds fy;s fd;s tkusokys çnks"kozr esa çkr% Lukukfn djds ^ee

iq=kkfnçkfIrdkeu;k çnks"kozrega dfj";s* ;g ladYi djds lw;kZLr ds le; iqu% Luku djs
vkSj f'koth ds lehi cSBdj osnikBh czkã.k ds vkKkuqlkj mi;qZDr ^Hkok; Hkouk'kk;ñ*
eU=k ls çkFkZuk djds "kksM'kksipkj ls iwtu djsA uSos| esa lsds gq, tkS dk lÙkw] ?kh vkSj 'kDdj
dk Hkksx yxkosA blds ckn ogha vkBksa fn'kkvksa esa vkB nhid j[kdj çR;sd ds LFkkiu esa vkB
ckj ueLdkj djsA blds ckn fuEu eU=k ls o`"k(uUnh'oj) dks ty vkSj nwokZ f[kyk&fiykdj
mldk iwtu djsA

/eZLRoa o`"k:is.k txnkuUndkjdA
v"VewrsZjf/"Bkuer% ikfg lukruAA

rnuUrj mldks Li'kZ djds fuEu eU=k ls f'ko] ikoZrh ,oa ufUnds'oj dh çkFkZuk djsA
½.kjksxkfnnkfjæ~;iki{kqnièR;o%A
Hk;'kksdeuLrkik u';Urq ee loZnkAA
i`fFkO;ka ;kfu rhFkkZfu lkxjkUrkfu ;kfu pA
v.MekfJR; fr"BfUr çnks"ks xkso`"kL; rqAA
Li`"V~ok rq o`"k.kkS rL; Ük`axeè;s foyksD; pA
iqPNa p ddqna pSo loZikiS% çeqP;rsAA

(enujRu&fu.kZ;ke`rkUrxZrLdUniqjk.kopukfu)
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;g ozr fo'ks"kdj fL=k;ksa ds djus dk gS1 vkSj o`"k ds iqPN vkSj Ük`ax vkfn ds Li'kZ djus

ls vHkh"Vflf¼ gksrh gSA çnks"k&le; esa f'koth ds lehi ;{k] xU/oZ] irx(i{kh)] mjx] fl¼]
lkè;] fo|k/j] nso] vIljk vkSj Hkwrx.k mifLFkr jgrs gSa] vr% ml le; ds f'koiwtu ls lkjs
euksjFkksa dh flf¼ gksrh gSA

xU/oZ;{kirxksjxfl¼lkè;fo|k/jke[kjkIljlka x.kkÛÓA
;s vU;s f=kyksdfuy;k% lgHkwroxkZ% çkIrs çnks"kle;s gjik'oZlaLFkkAA
rLekRçnks"ks f'ko ,d ,o iwT;%AA

(Ldaniqjk.k czkã[kaM&czkãksÙkj[k.M)

Jko.k esa lkse&çnks"k fo'ks"k Qy nsusokyk ekuk tkrk gSA ml fnu xzke ls ckgj fdlh
iq"iks|ku ds f'koefUnj esa tkdj f'ko&iwtu djuk pkfg;sA çnks"k ds fnu yky dusj ds Qwy] yky
pUnu vkSj /wi&nhikfn ls f'ko&iwtu fo'ks"k Qynk;h gksrk gSA

(ozrifjp; }kjk ia- guqeku~ 'kekZ] xhrkçsl] xksj[kiqj)·

(1) ozr dh foLr`r fof/ ,oa efgek
=k;ksn'kh frfFk esa lk;adky çnks"k dgk x;k gSA çnks"k ds le; egknsoth dSykl ioZr ds

jtr&Hkou esa u`R; djrs gSa vkSj nsork muds xq.kksa dk Lrou djrs gSaA vr% /eZ] vFkZ] dke vkSj
eks{k dh bPNk j[kusokys iq#"kksa dks çnks"k esa fu;eiwoZd Hkxoku~ f'ko dh iwtk] gkse] dFkk vkSj
xq.kxku djus pkfg;sA nfjærk ds frfej ls vU/s vkSj Hkolkxj esa Mwcs gq, lalkjHk; ls Hkh# euq";ksa
ds fy;s ;g çnks"kozr ikj yxkusokyh ukSdk gS] Hkxoku~ f'ko dh iwtk djus ls euq"; nfjærk]
e`R;q&nq%[k vkSj ioZr ds leku Hkkjh ½.k&Hkkj dks 'kh?kz gh nwj djds lEifÙk;ksa ls iwftr gksrk
gSA tks çnks"kdky esa vuU;fpÙk gksdj ijes'oj ds pj.kkjfoUnksa dh iwtk djrs gSa] os blh lalkj esa
lnk c<+usokys /u&/kU;] L=kh&iq=k] lkSHkkX; vkSj lEifÙk ds }kjk lcls c<+dj gksrs gSaA

iwoZdky esa ,d fu/Zu iq=korh czkã.kh 'kkf.MY; eg£"k ls ;g lqudj] fd mldk iq=k
iwoZtUe esa mÙke czkã.k Fkk ijUrq mlus ;Kkfn lRdeZ u dj lkjh vk;q dsoy nku ysus esa fcrk;h
Fkh QyLo:i mls orZeku esa nfjærk çkIr gqbZ gS] vius iq=k ds nks"k ds fuokj.kkFkZ mik; iwNkA
'kkf.MY; us mls Hkxoku~ 'kadj dh 'kj.k ysus dks dgkA rc lkèoh czkã.kh us 'kkf.MY; eqfu dks

1- fL=k;ksa dks fo'ks"k :i ls blfy;s djuk pkfg;s fd blls lqgkfxu fL=k;ksa ds lkSHkkX; esa o`f¼ gksrh gS rFkk

fo/okvksa dks /eZ dh çkfIr gksrh gSA bl ozr dks iq#"k Hkh dj ldrs gSaA fo|k£Fk;ksa dks blls fo|k dh çkfIr

gksrh gSA

· mi;qZDr ys[k ds lHkh m¼j.k (tks viw.kZ:i ls fn;s x;s gSa) blh iqLrd ls fy;s x;s gSaA bl iqLrd esa

fn;s x;s m¼j.k Hkh viw.kZ gh gSaA
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ç.kke djds f'koiwtu dh fof/ dk Øe iwNkA
'kkf.MY; cksys&nksuksa i{kksa dh =k;ksn'kh dks euq"; fujkgkj jgs] rFkk lw;kZLr ls rhu ?kM+h igys

Luku djsA fQj 'osr oL=k /kj.k djds /hj iq#"k lUè;k vkSj ti vkfn fuR;deZ dh fof/ iwjh djds
ekSu gks 'kkL=kfof/ dk ikyu djrs gq, Hkxoku~ f'ko dh iwtk çkjEHk djsA Hkxon~foxzg ds vkxs
dh Hkwfe dks u;s fudkys gq, 'kq¼ ty ls HkyhHkk¡fr yhi&iksrdj lqUnj e.My cukosA /kSr&oL=k
vkfn ds }kjk ml e.My dks lc vksj ls ?ksj nsA Åij ls p¡nksok vkfn yxkdj Qy&Qwy vkSj uohu
vÄ~dqjkas ls mldks ltkosA e.My ds eè; dh Hkwfe esa ik¡p jaxksa ls ;qDr fofp=k dey vÄ~fdr djds
mlh ij lqfLFkj ,oa mÙke vklu fcNkdj cSBs vkSj ân; esa HkfDrHkko ls ;qDr gks iwtk dh lc
lkexzh ,d=k djsA fQj ifo=k Hkko ls 'kkL=kksDr eU=k }kjk nsoihB dks vkefU=kr djsA rRi'pkr~

Øe'k% vkRe'kqf¼ vkSj Hkwr'kqf¼1 vkfn djds rhu çk.kk;ke djsA mlds ckn fcUnq;qDr chtk{kjksa ds

}kjk fof/iwoZd ekr`dkU;kl2 djsA rnuUrj ijk nsork dk è;ku djds ekr`dkU;kl dh fof/ iwjh

djsA fQj ije f'ko dk è;ku djds ihB3 ds cke Hkkx esa xq# dks ç.kke djs] nf{k.k Hkkx esa x.ks'kth

dks eLrd >qdkos] nksuksa va'kksa(dU/ksa) vkSj Å#vksa esa /eZ vkfn(/eZ] Kku] oSjkX; rFkk ,sÜÒ;Z) dk
U;kl djsA ukfHk rFkk ik'oZHkkxksa esa v/eZ(v/eZ] vKku] voSjkX; vkSj vuS'o;Z) vkfn dk U;kl
djsA rRi'pkr~ ân; esa vuUr vkfn dk U;kl djds nsoihB ij eU=k dk U;kl djsA vk/kj'kfDr
ls ysdj KkukRekrd dk Øe'k% U;kl djds ân; esa ,d dey dh HkyhHkk¡fr Hkkouk djsA og dey
ukS 'kfDr;ksa ls ;qDr ,oa ije lqUnj gksA mlh dey dh df.kZdk esa dksfV&dksfV pUæekvksa ds leku
çdk'keku mekifr Hkxoku~ f'ko dk è;ku djsA

Hkxoku~ ds rhu us=k gSaA eLrd ij pUæek dk eqdqV 'kksHkk ikrk gSA tVktwV dqN&dqN
ihyk gks x;k gSA mlij jRutfVr fdjhV lq'kksfHkr gSA muds d.B esa uhy fpUg gS vkSj vax&vax
ls mnkjrk lwfpr gksrh gSA liks± ds gkj ls mudh cM+h 'kksHkk gks jgh gSA muds ,d gkFk esa ojn vkSj
nwljs esa vHk; dh eqæk gSA os Qjlk /kj.k djrs gSaA mUgksaus ukxksa dk dÄ~d.k] ds;wj] vÄ~xn rFkk
eqfædk /kj.k dj jD[kh gSA os O;k?kzpeZ igus gq, jRue; flagklu ij fojkteku gSaA muds oke
Hkkx esa fxfjjktufUnuh meknsoh dk fpUru djsA

bl çdkj egknsoth rFkk fxfjtknsoh dk è;ku djds Øe'k% xU/ vkfn ls mudh ekufld
iwtk djsA ik¡p oSfnd eU=kksa ls xU/ vkfn }kjk iwoksZDr ik¡p LFkkuksa (da/ksa] Å#vksa ;k tk¡?kksa] ukfHk]
ik'oZHkkxksa rFkk ân;) esa vFkok ân; esa iwtk djsA fQj  ewyeU=k (tSls ¬ ue% f'kok;) ls rhu

1] 2] 3] & Hkwr'kqf¼] ekr`dkU;kl vkSj ihBU;kl ftudk ;gk¡ ladsr fd;k x;k gS] mudh tkudkjh ds fy;s

^Hkwr'kqf¼* rFkk ^U;kl dk Lo:i ,oa ç;ksx* 'kh"kZdokys vè;k;ksa dks i<+saA
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ckj ân; esa gh iq"ikatfy nsA mlds ckn ckáihB(flagklu) ij egknsoth dk iqu% iwtu çkjEHk
djsA iwtk ds vkjEHk esa ,dkxzfpÙk gksdj ladYi i<+sA rnuUrj gkFk tksM+dj eu&gh&eu Hkxoku~
f'ko dk è;ku ,oa vkokgu djs&^gs Hkxoku~ 'kadj! vki ½.k] ikrd] nqHkkZX; vkSj nfjærk vkfn
dh fuo`fÙk ds fy;s rFkk lEiw.kZ ikiksa dk uk'k djus ds fy;s eq>ij çlUu gksb;sA eSa nq%[k vkSj 'kksd
dh vkx esa ty jgk gw¡] lalkjHk; ls ihfM+r gw¡] vusd çdkj ds jksxksa ls O;kdqy vkSj nhu gw¡] o`"kokgu!
esjh j{kk dhft;sA nsonsos'oj! lcdks fuHkZ; dj nsusokys egknsoth! vki ;gk¡ i/kfj;s vkSj esjh dh
gqbZ bl iwtk dks ikoZrhth ds lkFk xzg.k dhft;sA* bl çdkj ladYi vkSj vkokgu djds iwtk vkjEHk
djuh pkfg;sA rRi'pkr~ euq"; ,dkxzfpÙk gks #ælwDr dk ikB djrs gq, ogk¡ LFkkfir fd;s gq,
'kÄ~[k ds ty ls vkSj iÛÓke`r ls egknsoth dk vfHk"ksd djds Hkk¡fr&Hkk¡fr ds eU=kksa ls vklu vkfn
mipkjksa dks lefiZr djsA Hkkouk}kjk fnO; oL=kksa ls foHkwf"kr Lo.kZflagklu dh dYiuk djs vkSj mlh
ij Hkxoku~ dks fojkteku djds v"Vxq.k;qDr v?;Z vkSj ik| fuosnu djsA fQj 'kq¼ ty ls vkpeu
djkdj e/qidZ nsA mlds ckn iqu% vkpeu ds fy;s ty nsdj eU=kksPpkj.kiwoZd Luku djkosA fQj
;Kksiohr] oL=k vkSj vkHkw"k.k viZ.k djsA ije ifo=k v"VkÄ~x;qDr pUnu p<+kosA fcYo] enkj] yky
dey] /rwj] dusj] lubZ dk Qwy] pesyh] dq'kk] vikekxZ] rqylh] twgh] pEik] HkVdVb;k vkSj
djohj ds Qwyksa esa ls ftrus fey tk;¡] mu lcdks f'koksikld Hkxoku~ f'ko ij p<+kosA buds vfrfjDr
Hkh ukuk çdkj ds lqxfU/r iq"i fuosnu djsA rRi'pkr~ yky pUnu ls mRiUu /wi vkSj fueZy
nhi lefiZr djsA mlds ckn gkFk /ksdj ?kh] uedhu vkSj lkx] feBkbZ] iwvk] 'kDdj rFkk xqM+ ds
cus gq, inkFkZ ,oa [khj dk uSos| Hkksx yxkosA e/q] ngh vkSj ty Hkh viZ.k djsA ml [khj dk gh
eU=k }kjk çTofyr dh gqbZ vfXu esa gou djsA ;g gkse 'kkÐksDrfof/ ls vkpk;Z ds dFkukuqlkj
lEiUu djuk pkfg;sA Hkxoku~ 'kadj dks uSos| nsdj eq[k'kqf¼ ds fy;s mÙke rkEcwy viZ.k djsA
/wi] vkjrh] lqUnj N=k] mÙke niZ.k dks (vius vf/dkj ds vuqlkj) oSfnd&rkfU=kd eU=kksa }kjk
fof/iwoZd lefiZr djsA ;fn ;g lc djus dh vius esa 'kfDr u gks] vf/d /u dk vHkko gks]
rks vius ikl ftruk /u gks] mlh ds vuqlkj Hkxoku~ dh iwtk djsA xkSjhifr Hkxoku~ 'kadj HkfDriwoZd
HksaV fd;s gq, iq"iek=k ls Hkh larq"V dks tkrs gSaA rnuUrj Lrks=kksa }kjk Lrqfr djds Hkxoku~ dks lk"VkÄ~x
ç.kke djsA fQj ifjØek djds iwtk lefiZr djus ds i'pkr~ fof/iwoZd Jhfxfjtkifr dh bl çdkj
çkFkZuk djs&

^nso! txUukFk! vkidh t; gksA lukru 'kadj! vkidh t; gksA lEiw.kZ nsorkvksa ds
v/hÜÒj! vkidh t; gksA loZnsoiwftr! vkidh t; gksA loZxq.kkrhr! vkidh t; gksA lcdks oj
nsusokys çHkks! vkidh t; gksA fuR;] vk/kjjfgr] vfouk'kh foÜÒEHkj! vkidh t; gks] t; gksA
lEiw.kZ fo'o ds fy;s ,dek=k tkuus ;ksX; egs'oj! vkidh t; gksA ukxjkt oklqfddks vkHkw"k.k
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ds :i esa /kj.k djusokys çHkks! vkidh t; gksA xkSjhirs! vkidh t; gks! pUæk/Z'ks[kj 'kEHkks!
vkidh t; gksA dksfV lw;ks± ds leku rstLoh f'ko! vkidh t; gksA vuUr xq.kksa ds vkJ;! vkidh
t; gksA Hk;adj us=kks aokys #æ! vkidh t; gksA vfpUR;! fuj×tu! vkidh t; gksA ukFk!
n;kflU/ks! vkidh t; gksA HkDrksa dh ihM+k dk uk'k djusokys çHkks! vkidh t; gksA nqLrj lalkjlkxj
ls ikj mrkjusokys ijes'oj! vkidh t; gksA egknso! eSa lalkj ds nq%[kkas ls ihfM+r ,oa f[kUu gw¡]
eq>ij çlUu gksb;sA ijes'oj! leLr ikiksa ds Hk; dk vigj.k djds esjh j{kk dhft;sA eSa egku~
nkfjæ~; ds leqæ esa Mwck gqvk gw¡A cM+s&cM+s ikiksa us eq>s vkØkUr dj fy;k gSA eSa egku~ 'kksd ls u"V
vkSj cM+s&cM+s jksxksa ls O;kdqy gw¡A lc vksj ls ½.k ds Hkkj ls ynk gqvk gw¡A ikideks± dh vkx eas

ty jgk gw¡ vkSj xzgksa ls ihfM+r gks jgk gw¡A 'kadj! eq>ij çlUu gksb;sA1

fu/Zu euq"; bl çdkj iwtk ds vUr esa Hkxoku~ fxfjtkifr dh çkFkZuk djsA /uk<Ô vFkok
jktk dks bl çdkj Hkxoku~ 'kadj dh çkFkZuk djuh pkfg;s&^gs 'kadjth! vkids çlkn ls esjs dks
lnk vkuUn jgsA esjs jkT; esa yqVsjs u jgsa] lc yksx fujkin gksdj jgsaA i`Foh ij vdky] egkekjh
vkfn ds lUrki 'kkUr gks tk;¡A lcdh [ksrh /u&/kU; ls le`¼ gksA lEiw.kZ fn'kkvksa esa lq[k dk
lkezkT; Nk tk;A* bl çdkj çnks"kozr ds fnu fxfjtkifr Hkxoku~ 'kadj dh vkjk/uk djs] czkã.kksa
dks Hkkstu djkos vkSj mUgsa nf{k.kk nsdj lUrq"V djsA bl çdkj eSaus lc ikiksa dk uk'k] lc çdkj
dh nfjærk dk fuokj.k rFkk leLr euksokf×Nr oLrqvksa dk nku djusokyh f'koiwtk dk o.kZu fd;kA
;g f'ko dh iwtk f'koth ds æO; dk gj.k djus ds iki dks NksM+dj 'ks"k lHkh egkikrdksa vkSj miikrdksa
ds egku~ leqnk; dk uk'k djrh gSA

'kkf.MY; eqfu dh ckrsa lqudj czkã.kh ds nksuksa ckyd (ftuesa ls ,d czkã.kh }kjk ikyk
x;k jktk dk iq=k Fkk) muds mins'kkuqlkj çR;sd çnks"k&ozr ds fnu f'ko dh vkjk/uk djus yxsA
bl çdkj f'koiwtk djrs gq, pkj eghus lq[kiwoZd chr x;sA ,d fnu f}tdqekj vius HkkbZ(jktdqekj)

1- t; nso txUukFk t; 'kÄ~dj 'kkÜÒrA t; loZlqjkè;{k t; loZlqjkfpZrAA
t; loZxq.kkrhr t; loZojçnA t; fuR; fujk/kj t; foÜÒEHkjkO;;AA
t; fo'oSdos|s'k t; ukxsUæHkw"k.kA t; xkSjhirs 'kEHkks t; pUæk/Z'ks[kjAA
t; dksV~;dZladk'k t;kuUrxq.kkJ;A t; #æ fo:ik{k t;kfpUR; fuj×tuAA
t; ukFk ÑikflU/ks t; HkDrkfrZHk×tuA t; nqLrjlalkjlkxjksÙkkj.k çHkksAA
çlhn es egknso lalkjkrZL; f[k|r%A loZikiHk;a âRok j{k eka ijesÜÒjAA
egknkfjæÔeXuL; egkikigrL; pA egk'kksdfou"VL; egkjksxkrqjL; pAA
½.kHkkjijhrL; náekuL; deZfHk%A xzgS% çihMÔekuL; çlhn ee 'kÄ~djAA

(laf{kIr LdUniqjk.kkad&czkã[k.M&czãksÙkj[k.M&7@59&66)
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dks lkFk fy;s fcuk gh unh ds rV ij Luku djus ds fy;s x;k vkSj ogk¡ ekSt ls nsjrd b/j&
m/j ?kwerk jgkA ogk¡ >jus ds ty ds vk?kkr ls [kkbZ dh Hkwfe dV tkus ls mlesa xM+k gqvk ,d
cM+k Hkkjh [ktkus dk dy'k ped jgk Fkk] ftlij czkã.kdqekj dh utj iM+hA ml /u dks og
vius ekrk ds ikl ykdj fn[kyk;kA czkã.kh us jktdqekj dks Hkh cqykdj dgk ̂ iq=kksa! bl [ktkus
dks vkil esa cjkcj&cjkcj ck¡V yksA* fdUrq jktdqekj us [ktkus esa ls fgLlk ysuk vLohdkj dj
fn;kA mlus dgk fd tc Hkxoku~ 'kadj us HkkbZ ij Ñik dh gS rks os eq>ij Hkh djsaxsA

bl çdkj Hkxoku~ 'kadj dh iwtk djrs gq, mu nksuksa dqekjksa dk ,d o"kZ chr x;kA ,d
fnu jktdqekj vius HkkbZ ds lkFk ou esa Hkze.k djus ds fy;s x;kA dqN nwj tkus ij mUgksaus lSdM+ksa
xU/oZdU;kvksa dks ijLij ØhM+k djrs gq, ns[kkA mUgsa ns[k jktdqekj ds HkkbZ us dgk fd ;gk¡ ls
vkxs tkuk mfpr ugha gS_ D;ksafd m/j fL=k;k¡ fogkj dj jgh gSaA ,slk dgdj og ykSV iM+k vkSj
nwj tkdj [kM+k gks x;kA fdUrq jktdqekj vdsyk gh fuHkZ; gksdj fL=k;ksa dh ml ØhM+kLFkyh dh vksj
pyk x;kA mu xU/oZ&dU;kvksa esa ls ,d us jktdqekj dks vkrs ns[k eu&gh&eu dqN fopkj
fd;k vkSj lf[k;ksa ls dgk rqe yksx ;gk¡ ls tkdj lehiLFk ou ls pEik vkSj v'kksd vkfn o`{kksa
ds Qwy laxzg djds iqu% ;gha ykSV vkuk rcrd eSa ;gha cSBh gw¡A xU/oZdU;k jktdqekj ij n`f"V
yxk;s ogha [kM+h jghA mlus vius ikl vk;s gq, jktdqekj dks vklu nsdj mlls iwNk&¶rqe dkSu
gks\ fdl ns'k ls ;gk¡ vk;s gks\ vkSj fdlds iq=k gks\¸ bl çdkj iwNus ij jktdqekj us viuk ifjp;
cryk;k&¶eSa fonHkZjkt dk iq=k gw¡A esjs ekrk&firk cpiu esa gh ej x;s gSaA 'k=kqvksa us esjs jkT;
ij vf/dkj tek fy;k gS vkSj eSa nwljs ds jkT; esa(czkã.kh ds /eZ&iq=k ds :i esa) xqtkjk dj jgk
gw¡A¸ rnuUrj mlus xU/oZdU;k ls mldk ifjp; iwNkA ifjp; ds mijkUr nksuksa ijLij vklDr
gks x;sA xU/oZdqekjh us vius xys ls eksrh dk gkj fudkydj çseiwoZd jktdqekj dks HksV fd;kA
nks fnu ckn dU;k us jktdqekj dks iqu% mlh LFkku ij vkus dks dgkA

iwoZ fuf'pr le; vkus ij ml jktdqekj us fu;r LFkku ij igq¡pdj ns[kk&xU/oZjkt vkSj
mudh dU;k nksuksa mifLFkr gSaA xU/oZjkt us jktdqekj ls dguk 'kq: fd;k&¶fonHkZjktdqekj! eSa
dy dSykl ioZr ij x;k FkkA nsos'oj f'ko us eq>s cqykdj lc nsorkvksa ds lehi bl çdkj
dgk&^i`Fohry ij /eZxqIr uke ls çfl¼ ,d jktdqekj gS] tks bl le; vfdapu gSA mldk jkT;
fNu x;k gS] 'k=kqvksa us mlds ns'k dks vius vf/dkj esa dj fy;k gSA og ckyd lnk esjh
vkjk/uk esa yxk jgrk gSA mlh ds çHkko ls vkt mlds leLr firj esjs Lo:i dks çkIr gks x;s
gSaA xU/oZjkt! rqe Hkh ml jktdqekj dh lgk;rk djksA vc og 'k=kqvksa dks ekjdj vius jkT; dks
çkIr dj ysxkA*  egknsoth ds bl çdkj vkKk nsus ij eSa vius ?kj dks vk;kA ;gk¡ esjh bl dU;k
us Hkh rqEgkjsa fy;s cgqr çkFkZuk dhA ;g lc n;kyq Hkxoku~ f'ko dh çjs.kk ls gh gks jgk gS] ,slk
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le>dj eSa bl dU;k dks lkFk ysdj vk;k gw¡A vr% eSa bls rqEgsa iRuh:i esa nsrk gw¡ vkSj Hkxoku~
f'ko dh vkKk ls 'k=kqvksa dks ekjdj rqEgsa rqEgkjs jkT; ij fcBkÅ¡xkA rqe nl gtkj o"kks±rd lq[k
Hkksxdj vUr esa f'koth ds yksd esa tkvksxs vkSj ogk¡ Hkh esjh ;g dU;k rqEgkjh gh lsok esa çLrqr
jgsxhA¸

bl çdkj dgdj xU/oZjkt us mlh ou esa jktdqekj ds lkFk viuh iq=kh dk fookg dj
fn;k vkSj ngst esa foiqy lEifÙk ds lkFk&lkFk vL=k&'kL=k] rFkk jFk] gkFkh ,oa ?kksM+s vkfn fn;sA
/eZxqIr xa/oks± dh lsuk ds lkFk vius uxj dks x;s vkSj 'k=kqvksa ls viuk jkT; Nhudj Lo;a jkT;
djus yxsA ftl czkã.kh us mldk iq=kor~ ikyu fd;k Fkk ogh mldh ekrk gqbZA og f}tdqekj gh
HkkbZ gqvk rFkk xa/oZjkt dh iq=kh va'kqefr egkjkuh gqbZ] bl çdkj f'kokjk/u ls /eZxqIr us jkT;
çkIr fd;kA blh çdkj nwljs yksx Hkh çnks"kozr ds fnu f'koth dh vkjk/uk ls euksokafNr QyçkIr
djrs gaS rFkk vUr esa ijexfr dks çkIr djrs gSaA

tks çnks"kozr ds ekgkRE; dks ml fnu f'koiwtu ds ckn lqurk ,oa i<+rk gS mls lkS tUeksard
nfjærk ugha gksrh vkSj vUr esa og Kku;qDr gks 'kadjth ds ije/ke dks çkIr djrk gSA

(laf{kIr Ldaniqjk.kkad] czkã[ka-] czkãks- [ka- v- 7)

(2) çnks"kozr('kqDyi{k dh 'kuh)&fof/ ,oa efgek(Øe'k%)
ftl le; egkrstLoh o`=kklqj bUæ ds lehi vk;k rc o`=kklqj dks ns[kdj lc nsork vkSj

euq"; egku~ Hk; ls ;qDr gks i`Foh ij fxj iM+sA rc çrkih bUæ gkFk esa otz fy;s ,sjkor gkFkh ij
vk:<+ gq,A lc nsork çrkih yksdikyksa ds lkFk ;q¼ ds fy;s ,d=k gks x;s] ijarq o`=kklqj dks ns[krs
gh lc yksdiky vius Lokeh bUælfgr Hk;Hkhr gks x;sA vr% os Hkxoku~ f'ko dh 'kj.k esa x;sA
egsUæ fot; ds bPNqd FksA vr% mUgksaus xq# c̀gLifr ds crk;s vuqlkj cM+s fo'okl ds lkFk rRdky
gh fof/iwoZd f'kofyax dk iwtu fd;kA fQj mnkj cqf¼okys c`gLifrth bUæ ls bl çdkj
cksys&¶nsojkt! dkfrZd ekl ds 'kqDy i{k esa 'kfuokj ds fnu ;fn iwjh =k;ksn'kh feys rks ;g
le>uk pkfg;s fd eq>s lc dqN çkIr gks x;kA¸ ml fnu çnks"kdky esa lc dkeukvksa dh flf¼
ds fy;s fyax:i/kjh Hkxoku~ lnkf'ko dk iwtu djuk pkfg;sA nksigj ds le; Luku djds fry
vkSj vk¡oys ds lkFk xU/] iq"i vkSj Qy vkfn ds }kjk f'koth dh iwtk djsA fQj çnks"kdky esa
LFkkoj fyax dk iwtu djsA xk¡o ls ckgj tks f'kofyax fLFkr gS] mlds iwtu dk Qy xzke dh vis{kk
lkSxquk vf/d gSA mlls Hkh lkSxquk vf/d ekgkRE; ml f'kofyax ds iwtu dk gS] tks ou esa fLFkr
gksA ou dh vis{kk Hkh lkSxquk iq.; ioZr ij fLFkr f'kofyax ds iwtu dk gSA ioZrh; f'kofyax dh
vis{kk riksou esa fLFkr f'kofyax ds iwtu dk Qy nl gtkjxquk vf/d gSA og egku~ Qynk;d gSA
vr% fo}kuksa dks bl foHkkx ds vuqlkj f'kofyax dk iwtu djuk pkfg;s vkSj rM+kx vkfn rhFkks± esa
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fof/or~ Luku vkfn djuk pkfg;sA feêðh ds ik¡p fi.M fudkys fcuk fdlh ckoM+h esa Luku djuk
'kqHkdkjd ugha gSA dq,¡ esa ls vius gkFk ls ty fudkydj Luku ugha djuk pkfg;s(jLlh vkfn dh
lgk;rk ls fdlh ik=k esa ty fudkydj gh Luku djuk pkfg;s)A iks[kjs esa ls feêðh ds nl fi.M
fudkydj gh Luku djuk pkfg;sA unh esa Luku djuk lcls mÙke gSA lc rhFkks± esa xaxk dk Luku
loksZÙke gSA

çnks"kdky esa Luku djds ekSu jguk pkfg;sA Hkxoku~ lnkf'ko ds lehi ,d gtkj nhid tykdj
çdk'k djuk pkfg;sA bruk lEHko u gks rks lkS vFkok cÙkhl nhiksa ls Hkh Hkxoku~ ds lehi çdk'k
fd;k tk ldrk gSA f'ko dh çlUurk ds fy;s ?kh ls nhid tykuk pkfg;sA blh çdkj Qy] /wi] uSos|]
xU/ vkSj iq"i vkfn "kksM'k mipkjksa ls fyax:ih Hkxoku~ lnkf'ko dh çnks"kdky esa iwtk djuh pkfg;sA
os Hkxoku~ lEiw.kZ euksjFkksa dks fl¼ djusokys gSaA ;fn tygjh dk ty u myk¡?kuk iM+s rks iwtu ds
i'pkr~ Hkxoku~ f'ko dh ,d lkS vkB ifjØek djuh pkfg;sA fQj ;RuiwoZd ,d lkS vkB ckj gh
ueLdkj Hkh djus pkfg;sA bl çdkj ifjØek vkSj ueLdkj ls Hkxoku~ lnkf'ko dks] çlUu djuk mfpr
gSA rRi'pkr~ fuEufyf[kr lkS ukeksa ls fof/iwoZd Hkxoku~ #æ dh Lrqfr djuh pkfg;sA

#æ] uhy] Hkhe vkSj ijekRek dks ueLdkj gSA dinhZ(tVktwV/kjh)] lqjs'oj(nsorkvksa ds
Lokeh) rFkk vkdk'k:i ds'kokys JhO;kseds'k dks ueLdkj gSA tks viuh èotk esa o`"kHk dk fpÉ
/kj.k djus ds dkj.k o`"kHkèot gSa] mek ds lkFk fojkteku gksus ls lkse gSa] pUæek ds Hkh j{kd
gksus ls lkseukFk gSa] mu Hkxoku~ 'kEHkq dks ueLdkj gSA lEiw.kZ fn'kkvksa dks oÐ:i esa /kj.k djus
ds dkj.k tks fnxEcj dgykrs gSa] Hktuh; rstLo:i gksus ls ftudk uke HkxZ gS] mu mekdkUr
dks ueLdkj gSA tks rikse;] HkO;(dY;k.k:i)] f'koJs"B] fo".kq:i] O;kyfç;(liks± dks fç;
ekuusokys)] O;ky(liZLo:i) rFkk liks± ds ikyd gSa mu Hkxoku~ dks ueLdkj gSA tks egh/j(i`Foh
dks /kj.k djusokys)] O;k?kz(fo'ks"k :i ls lw¡?kusokys)] i'kqifr(thoksa ds ikyd)] f=kiqjuk'kd]
flagLo:i] 'kknwZy:i vkSj ;Ke; gSa] mu Hkxoku~ f'ko dks ueLdkj gSA tks eRL;:i] eRL;ksa ds Lokeh]
fl¼ rFkk ijes"Bh gSa] ftUgksaus dkenso dk uk'k fd;k gS] tks KkuLo:i rFkk cqf¼&o`fÙk;ksa ds Lokeh
gSa] mudks ueLdkj gSA tks diksr(cãkth ftuds iq=k gSa)] fof'k"V(loZJs"B)] f'k"V(lk/qiq#"k)
rFkk lokZRek gSa] mUgsa ueLdkj gSA tks osnLo:i] osn dks thou nsusokys rFkk osnksa esa fNis gq, xw<+
rÙo gSa] mudks ueLdkj gSA tks nh?kZ] nh?kZ:i] nh?kkZFkZLo:i rFkk vfouk'kh gSa] ftuesa gh lEiw.kZ
txr~ dh fLFkfr gS rFkk tks loZO;kih O;kse:i gSa] mUgsa ueLdkj gSA tks xtklqj ds egku~ dky gSa]
ftUgksaus vU/dklqj dk fouk'k fd;k gS] tks uhy] yksfgr vkSj 'kqDy:i gSa rFkk p.M&eq.M uked
ik"kZn ftUgsa fo'ks"k fç; gSa] mu Hkxoku~ f'ko dks ueLdkj gSA ftudks HkfDr fç; gS] tks |qfreku~
nsork gSa] Kkrk vkSj Kku gSa] ftuds Lo:i esa dHkh dksbZ fodkj ugha gksrk] tks egs'k] egknso rFkk
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gj uke ls çfl¼ gSa] mudks ueLdkj gSA ftuds rhu us=k gSa] rhuksa osn vkSj osnkÄ~x ftuds Lo:i gSa]
mu Hkxoku~ 'kadj dks ueLdkj gSA ueLdkj gSA tks vFkZ(/u)] vFkZ:i(dke) rFkk ijekFkZ(eks{k:i)
gSa] mu Hkxoku~ dks ueLdkj gSA tks lEiw.kZ fo'o dh Hkwfe ds ikyd] fo'o:i] fo'oukFk] 'kadj] dky
rFkk dkyko;o:i gSa] mUgsa ueLdkj gSA tks :ighu] foÑr :iokys rFkk lw{e ls Hkh lw{e gSa] mudks
ueLdkj gSA tks 'e'kkuHkwfe esa fuokl djusokys rFkk O;k?kzpeZe; oL=k /kj.k djusokys gSa] mudks ueLdkj
gSA tks bZ'oj gksdj Hkh Hk;kud Hkwfe esa 'k;u djrs gSa] mu Hkxoku~ pUæ'ks[kj dks ueLdkj gSA tks
nqxZe gSa] ftudk ikj ikuk vR;Ur dfBu gS rFkk tks nqxZe vo;oksa ds lk{kh vFkok nqxkZ:ik ikoZrh
ds lc vaxksa dk n'kZu djusokys gSa] mu  Hkxoku~ f'ko dks ueLdkj gSA tks fyax:i] fyax(dkj.k) rFkk
dkj.kksa ds Hkh vf/ifr gSa mUgsa ueLdkj gSA egkçy;:i #æ dks ueLdkj gSA ç.ko ds vFkZHkwr czã:i
f'ko dks ueLdkj gSA tks dkj.kksa ds Hkh dkj.k] èR;q×t; rFkk Lo;EHkw:i gSa] mUgsa ueLdkj gSA gs Jh=;Ecd!

gs uhyd.B! gs 'koZ! gs xkSjhirs! vki lEiw.kZ eaxyksa ds gsrq gSaa_ vkidks ueLdkj gSA1

çnks"k&ozr djusokys dks egknsoth ds bu lkS ukeksa dk ikB vo'; djuk pkfg;sA egkers
bUæ! bl çdkj rqels eSaus f'ko&çnks"k&ozr dh fof/ cryk;h gSA egkHkkx! 'kh?kzrkiwoZd bl ozr dk
ikyu djksA rRi'pkr~ ;q¼ djukA Hkxoku~ f'ko dh Ñik ls rqEgsa fot; vkfn lc dqN çkIr gksxkA

czãkth dgrs gSa fd ,d le; dh ckr gS] jktk fp=kjFk foeku ij cSBdj ukuk çdkj ds
}hiksa dk n'kZu djrs gq, Hkxoku~ 'kadj ds fuokl&LFkku dSykl ioZr ij x;kA ogk¡ mlus ije

1- ueks #æk; uhyk; Hkhek; ijekReusA difíZus lqjs'kk; O;kseds'kk; oS ue%AA
o`"kHkèotk; lksek; lkseukFkk; 'kEHkosA fnxEcjk; HkxkZ; mekdkUrk; oS ue%AA
rikse;k; HkO;k; f'koJs"Bk; fo".kosA O;kyfç;k; O;kyk; O;kykuka ir;s ue%AA
egh/jk; O;k?kzk; i'kwuka ir;s ue%A iqjkUrdk; flagk; 'kknwZyk; e[kk; pAA
ehuk; ehuukFkk; fl¼k; ijesf"BusA dkekUrdk; cq¼k; cq¼huka ir;s ue%AA
diksrk; fof'k"Vk; f'k"Vk; ldykReusA osnk; osnthok; osnxqák; oS ue%AA
nh?kkZ; nh?kZ:ik; nh?kkZFkkZ;kfoukf'kusA ueks txRçf"Bk; O;kse:ik; oS ue%AA
xtklqjegkdkyk;kU/dklqjHksfnusA uhyyksfgr'kqDyk; p.Meq.Mfç;k; pAA
HkfDrfç;k; nsok; Kk=ks KkukO;;k; pA egs'kk; ueLrqH;a egknso gjk; pAA
f=kus=kk; f=kosnk; osnkÄ~xk; ueks ue%A vFkkZ; pkFkZ:ik; ijekFkkZ; oS ue%AA
fo'oHkwik; foÜÒk; foÜÒukFkk; oS ue%A 'kÄ~djk; p dkyk; dkyko;o:fi.ksAA
v:ik; fo:ik; lw{elw{ek; oS ue%A 'e'kkuokflus Hkw;ks ueLrs ÑfÙkokllsAA
'k'kkÄ~d'ks[kjk;s'kk;ksxzHkwfe'k;k; pA nqxkZ; nqxZikjk; nqxkZo;olkf{k.ksAA
fyÄ~x:ik; fyÄ~xk; fyÄ~xkuka ir;s ue%A ue% çy;:ik; ç.kokFkkZ; oS ue%AA
ueks ue% dkj.kdkj.kk; e`R;q×t;k;kReHkoLo:fi.ksA
Jh=;Ecdk;kflrd.B'koZ xkSjhirs ldyeÄ~xygsros ue%AA (Ld- ek- ds- 17@76&90)
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vn~Hkqr ,oa vuqie Nfookys Hkxoku~ 'kadj ds n'kZu fd;sA os vius vk/s vÄ~x esa ikoZrh nsoh
dks fcBkdj 'kksHkk ik jgs FksA diwZj ds leku xkSjo.kZ] deyu;u Hkxoku~ f'ko dks ikoZrh nsoh
ds lkFk ns[kdj jktk fp=kjFk us migkliwoZd dgk&^'kEHkks! lalkj esa tks fo"k;h euq"; vkfn gSa
rFkk fL=k;ksa ds o'khHkwr jgusokys tks nwljs&nwljs yksx gSa] os rFkk ge&tSls vKkuh tho Hkh tuleqnk;
esa ladkspo'k L=kh&lsou ugha djrsA* ;g lqudj fxfjjktufUnuh mek us dgk&^vjs nqjkReu~! js
ew<+! rwus esjs lkFk cSBs gq, Hkxoku~ f'ko dk migkl fd;k gSA vr% bl deZ dk Qy rw 'kh?kz gh
ns[ksxkA tks lerk;qDr fpÙkokys lk/q iq#"kksa dk migkl djrk gS] og nsork gks ;k euq";] mls

v/e ls Hkh v/e tkuuk pkfg;sA1 rw nsork vkSj f}t nksuksa dh Js.kh ls cfg"Ñr gSA vius dks

cM+k Kkuh ekuusokys rq> v/e dks vkt eSa nSR; cuk;s nsrh gw¡A*
ikoZrh nsoh ds bl çdkj 'kki nsus ij jktkvksa esa Js"B fp=kjFk lglk LoxZ ls uhps fxj iM+kA

ogh bl le; vklqjh ;ksfu esa vkdj o`=kklqj ds uke ls çfl¼ gqvk gSA fo'odekZ dh Hkkjh riL;k
ls ;qDr gksus ds dkj.k bl le; o`=kklqj vts; cryk;k tkrk gSA blfy;s rqe çnks"kdky esa
fof/iwoZd Hkxoku~ 'kadj dh iwtk djds nsorkvksa dk dk;Z fl¼ djus ds fy;s o`=kklqj dk o/ djksA

xq# c`gLifr dh ;g ckr lqudj bUæ us dgk&^Hkxou~! bl le; eq>s bl çnks"kozr ds
m|kiu dh fof/ crykb;sA*

c`gLifrth us dgk&dkfrZd ekl vkus ij 'kfuokj ds fnu ;fn iwjh =k;ksn'kh gks rks og
ozr dh flf¼ ds fy;s xzká gSA vkt og frfFk Lor%çkIr gSA blesa pk¡nh dk o`"kHk cuokuk pkfg;sA
ml o`"kHk dh ihB ij lqUnj flagklu j[kuk pkfg;sA ml flagklu ij mekdkUr Hkxoku~ f'ko dh
LFkkiuk djuh pkfg;sA Hkxoku~ ds rhu us=k] ik¡p eq[k vkSj nl Hkqtk,¡ gksaA muds vk/s vÄ~x esa
lrh&lkèoh ikoZrh dk fuokl gksA bl çdkj mek vkSj egs'oj dh lqo.kZe;h çfrek cuokuh pkfg;sA
ml çfrek dks o`"kHk dh ihB ij oL=k ls <ds gq, rk¡cs ds ik=k esa LFkkfir djds jkf=k esa J¼k vkSj
fof/ ds lkFk tkxj.k djuk pkfg;sA igys ;RuiwoZd çfrek dks iÛÓke`r ls Luku djkuk pkfg;sA
nsojkt! eSa iwtk ds eU=k crykrk gw¡] lquks&

(nqX/ ls Luku djkus dk eU=k)
xks{khj/ke nsos'k xks{khjs.k e;k Ñre~A
Luiua nsonsos'k x`gk.k ijes'ojAA

^xk; ds nw/ esa fuokl djusokys nsos'k! nsonsos'oj! ijes'oj! eSaus xk; ds nw/ ls vkidks
Luku djk;k gS] Ñi;k bls Lohdkj djsaA*

1- lk/wuka lefpÙkkukeqigkla djksfr ;%A nsoks okI;Fkok eR;Z% l foKs;ks¿/ek/e%AA
(Ld- ek- ds- 17@108)
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(nf/&Luku&eU=k)
nèuk pSo egknso Luiua dk;Zrs e;kA
x`gk.k p e;k nÙka lqçlUuks Hkok| oSAA

^egknsoth! eSa ngh ls vkidks Luku djok jgk gw¡A esjs }kjk lefiZr ;g nf/Luku vki Lohdkj
djsa rFkk vkt eq>ij fu'p; gh vR;Ur çlUu gksaA*

(?k`r&Luku&eU=k)
lfiZ"kk p e;k nso Luiua fØ;rs¿/qukA
x`gk.k J¼;k nÙka ro çhR;FkZeso pAA

^nso! vc eSa ?kh ls vkidks Luku djk jgk gw¡A esjs }kjk vkidh çlUurk ds fy;s J¼kiwoZd
lefiZr ;g ?k`rLuku vki vÄ~xhdkj djsaA*

(e/q&Luku&eU=k)
bna e/q e;k nÙka ro rq"VÔFkZeso pA
x`gk.k Roa fg nsos'k ee 'kkfUrçnks HkoAA

^nsos'oj! vkids lUrks"k ds fy;s esjk fn;k gqvk ;g e/q vki xzg.k djsa rFkk esjs fy;s
'kkfUrnk;d cusaA*

('kdZjk&Luku&eU=k)
flr;k nsonsos'k Luiua fØ;rs e;kA
x`gk.k J¼;k nÙkka lqçlUuks Hko çHkksAA

^nsonsos'oj! eSa feJh(;k 'kéïj) ls vkidks Luku djk jgk gw¡A çHkks! J¼kiwoZd nh gqbZ bl
feJh(;k 'kdZjk) dks vki Lohdkj djsa rFkk eq>ij HkyhHkk¡fr çlUu gksaA*

bl çdkj iÛÓke`r }kjk Hkxoku~ o`"kèot dks Luku djkuk pkfg;sA rRi'pkr~ cqf¼eku~ iq#"k
rk¡cs ds v?;Zik=k }kjk v?;Z çnku djs&

(v?;Z&eU=k)
vP;ksZ¿fl RoeqekdkUr Ro?;sZ.kkusu oS çHkksA
x`gk.k Roa e;k nÙka çlUuks Hko 'kÄ~djAA

^mekoYyHk! çHkks! vki bl v?;Z }kjk iwtu djus ;ksX; gSaA Hkxoku~ 'kadj! esjs fn;s gq,
v?;Z dks vki xzg.k djsa vkSj eq>ij çlUu gksaA*

(ik|&eU=k)
e;k nÙka rq rs ik|a iq"ixU/lefUore~A
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x`gk.k nsonsos'k çlUuks ojnks HkoA
^nsonsos'k! esjs }kjk vkidks lefiZr xU/&iq"i;qDr ;g ik|(ik¡o i[kkjus ds fy;s ty)

vki xzg.k djsa rFkk çlUu gksdj esjs fy;s ojnk;d cusaA*

(vkluleiZ.k&eU=k)
fo"Vja fo"Vjs.kSo e;k nÙka p oS çHkksA
'kkUR;Fk± ro nsos'k ojnks Hko es lnkAA

^çHkks! eSaus vkids larks"k ds fy;s dq'kfufeZr vklu lefiZr fd;k gSA nsos'oj! vki esjs fy;s
lnk ojnk;d cus jgsaA*

(vkpeu&eU=k)
vkpeua e;k nÙka ro fo'os'oj çHkksA
x`gk.k ijes'kku rq"Vks Hko eek| oSAA

^çHkks! fo'os'oj! eSaus vkidks ;g vkpeukFkZ ty lefiZr fd;k gSA ijes'oj! vki bls xzg.k
djsa vkSj vkt eq>ij çlUu gksaA*

(;Kksiohr&eU=k)
czãxzfUFklek;qDra czãdeZçorZde~A

;Kksiohra lkSo.k± e;k nÙka ro çHkksAA1

^çHkks! ;g lqo.kZjax dk(ihr) ;Kksiohr eSaus vkidh lsok esa çLrqr fd;k gS_ ;g czãxzfUFk
ls ;qDr gS rFkk czãdeZ(oSfnd ;K&;kxkfn rFkk HkxoRçhR;FkZ deZ) esa yxkusokyk gSA*

(oL=k&eU=k)
,rn~ oklks e;k nÙka lksÙkjh;a lq'kksHkue~A
x`gk.k Roa egknso eek;q";çnks HkoAA

^egknsoth! eSaus ;g pknjlfgr ije lqUnj oL=k vkidks HksaV fd;k gS_ vki bls xzg.k djsa
vkSj eq>s vk;q çnku djsaA*

(pUnu&eU=k)
lqxU/a pUnua nso e;k nÙka rq rs çHkksA
HkDR;k ije;k 'kEHkks lqxU/a dq# eka HkoAA

1- ikBkUrj bl çdkj gS%&
;Kksiohra lkSo.k± e;k nÙka p 'kÄ~djA
x`gk.k ij;k rq"V~;k rq"Vks Hko rq loZnkAA
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 ̂ nso! 'kEHkks! eSaus vkidks cM+h HkfDr ls lqxfU/r pUnu lefiZr fd;k gS_ lcds tUenkrk
Hkxoku~ f'ko! vki eq>s mÙke xU/ ls ;qDr djsaA*

(/wi&eU=k)
/wia fof'k"Va ijea lokSZ"kf/fot`fEHkre~A
x`gk.k ijes'kku ee 'kkUR;FkZeso pAA

^ijes'oj! lc çdkj dh vks"kf/;ksa ls lEiUu rFkk cgqr gh fof'k"V cuh gqbZ ;g /wi vkidh
lsok esa lefiZr gSA esjh 'kkfUr ds fy;s vki bls xzg.k djsaA*

(nhi&eU=k)
nhia fg ijea 'kEHkks ?k`rçTofyra e;kA
nÙka x`gk.k nsos'k ee Kkuçnks HkoAA

^'kEHkks! eSaus ?kh ls tyk;k gqvk ;g mÙke nhi vkidh lsok esa çLrqr fd;k gSA nsos'oj!
vki bls xzg.k djsa vkSj esjs fy;s Kkunkrk cusaA*

(vkjrh&eU=k)
nhikofya e;k nÙkka x`gk.k ijes'ojA

vkjkfrZdçnkusu ee rst%çnks HkoAA1

^ijes'oj! esjh nh gqbZ ;g nhi&ekyk vki xzg.k djsa] rFkk bl vkjrh mrkjus ls lUrq"V
gksdj vki eq>s rst çnku djsaA*

blh çdkj Qy] nhi vkfn rFkk uSos| vkSj rkEcwy vkfn lkefxz;k¡ Øe'k% p<+kdj fof/K
iq#"k Hkxoku~ f'ko dh iwtk djs rFkk jkf=k esa ;RuiwoZd tkxj.k djsA vius ?kj esa ;k nsoky; esa
p¡nksok rukdj vn~Hkqr lkefxz;ksa ls ltk gqvk ,d e.Mi cukosA mlesa xhr] ok| vkSj u`R; ds }kjk
Hkxoku~ lnkf'ko dh iwtk djsA bUæ! çnks"kozr ds m|kiu dh ;gh fof/ gSA fof/K iq#"k dks pkfg;s
fd og vius lEiw.kZ dk;ks± dh flf¼ ds fy;s blh çdkj ls lc dqN djsA

xq# c`gLifrth us tks dqN crk;k] mlds vuqlkj bUæ us lc fof/ dk ikyu fd;kA rnuUrj
mlus ;q¼ vkjEHk fd;kA ueqfp ds ekjs tkus ij lc nsork g"kZ vkSj mRlkg esa Hkjs gq, FksA mudk
nSR;ksa ds lkFk ?kksj ;q¼ gqvkA nsorkvksa vkSj nSR;ksa dk lagkj djusokys ml ?kksj laxzke esa vR;Ur Hk;Ä~dj
rFkk e;kZnk dk mYyÄ~?ku djusokyk }U};q¼ gksus yxkA blh le; iwoksZÙkÚ çdkj ls Hkxoku~ 'kadj
dh vkjk/uk djds bUæ Hkh ;q¼ esa yx x;sA mUgksaus nsorkvksa dks lkFk ysdj o`=kklqj dk ihNk fd;kA
O;kseklqj us ;ejkt ds lkFk rFkk rh{.kdksiu us vfXu ds lkFk ;q¼ vkjEHk fd;kA ok;q ds lkFk

1-  ;s iwtklEcU/h eU=k Ld- iq- ek- ds- v- 17 esa ('yksd 118 ls 132 rd) vk;s gSaA
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/we vkSj uS½Zr ds lkFk vfrdksiu yM+us yxkA dqcsj ds lkFk dw"ek.M rFkk bZ'k ds lkFk nq%lg
fHkM+ x;kA buds flok vkSj Hkh cgqr ls egkcyh nSR; nsorkvksa ds lkFk }U};q¼ djus yxsA mUgksaus
xnk] ifêð'k] [kM~x] 'kfDr] rksej] eqn~xj] ½f"V] fHkfUniky] ikl] çkl rFkk eqf"Vd vkfn ls
çgkj fd;kA mlh çdkj nsork Hkh n/hfp dh gfîó;ksa ls cus gq, mÙke vL=k&'kL=kksa }kjk vlqjksa
dks fonh.kZ djus yxsA nsorkvks dh ekj [kkdj nSR; iqu% ijkt; dks çkIr gq,A mUgsa Hk;Hkhr ns[k
o`=kklqj us le>k;k&^ohjks! ;q¼ LoxZ dk }kj gS] bldk R;kx dnkfi ugha djuk pkfg;sA ftudh
laxzke esa e`R;q gksrh gS] os ije in dks çkIr gksrs gSaA fo}ku~ iq#"k tgk¡ dgha Hkh lEHko gks laxzke
esa e`R;q dh vfHkyk"kk djrs gSaA tks yksx ;q¼ NksM+dj Hkkxrs gSa] os fu'p; gh ujd esa iM+rs gSaA
egkikrdh euq"; Hkh ;fn xkS] czkã.k] Hk`R;] dqVqEc rFkk L=kh dh j{kk ds fy;s gkFk esa 'kL=k ysdj
;q¼ djsa rFkk os 'kL=kksa ds vk?kkr ls ?kk;y gks tk;¡ vFkok ;q¼LFky esa gh çk.k R;kx nsa] rks mUgsa
fu'p; gh mÙke yksd dh çkfIr gksrh gSA os Kkfu;ksa ds fy;s Hkh nqyZHk mRÑ"V in dks çkIr
dj ysrs gS aA vr% rqeyksxks a dks vius Lokeh ds dk;Z&lk/u esa iw.kZr% rRij jgdj ;q¼ djuk
pkfg;sA*

o`=k ds bl çdkj le>kus ij vlqjksa us mldh vkKk f'kjks/k;Z dh vkSj nsorkvksa ds lkFk ,slk
?keklku ;q¼ vkjEHk fd;k] tks lEiw.kZ yksdksa ds fy;s Hk;adj FkkA b/j ekjus dh bPNk ls bUæ dks
vkrs ns[k o`=kklqj BBkdj g¡l iM+k] mldk og vêðgkl bUæ dks Hkh Hk;Hkhr dj nsusokyk FkkA ohj
o`=kklqj cM+k rstLoh FkkA ml le; og nSR;ksa dk vf/ifr cuk gqvk FkkA mlds eu esa lqjJs"B bUæ
dks fuxy tkus dh bPNk gqbZ vkSj og cgqr cM+k eq¡g QSykdj bUæ dh vksj c<+kA lehi vkus ij
mlus ,sjkor gkFkh] otz vkSj fdjhVlfgr bUæ dks lglk fuxy fy;k vkSj og ukpus rFkk xtZuk
djus yxkA iyd ekjrs&ekjrs bUæ ò=kklqj ds xzkl cu x;sA ogk¡ mifLFkr jgdj ;g nq?kZVuk ns[kusokys
nsorkvksa esa cM+k gkgkdj epkA /jrh dk¡i mBhA gtkjksa mYdkikr gksus yxs rFkk lEiw.kZ pjkpj txr~
esa vU/dkj Nk x;kA ml le; lc nsork fpUrkeXu gks czãkth ds ikl x;s vkSj o`=kklqj dh lkjh
djrwr mUgksaus czãkth ls dg lquk;hA lqudj yksdfirkeg czãk us fpÙk dks HkyhHkk¡fr ,dkxz djds
Hkxoku~ 'kadj dk Lrou fd;kA mlh le; vkdk'kok.kh gqbZ&^bUæ us çnks"kozr dk vuq"Bku djrs
le; dqN foijhr dk;Z dj Mkyk gSA tks ew[kZ f'kofuekZY;] v?kkZ] f'kofyÄ~x dh Nk;k rFkk nso&efUnj
dk ya?ku djrs gSa] os f'ko&x.kksa esa ç/ku p.Ms'k ds }kjk n.Muh; gaS_ blesa rfud Hkh lUnsg ugha
gSA blfy;s fyÄ~xiwtuiwoZd çnf{k.kk vkSj ueLdkj djus ls vo'; dY;k.k gksrk gSA ,slh mÙke
cqf¼ j[kdj ç;RuiwoZd fyÄ~xiwtu djuk pkfg;sA dusj] enkj] HkVdVb;k] /rwj] 'kri=k] veyrkl]
iqUukx(l¡nsljk)] ekSyfljh] ukxdslj] uhydey] dnEc] vkd rFkk ukuk çdkj ds dey vkfn
iq"i rhuksa dky esa lnk ifo=k tkuus pkfg;sA pesyh] csyk] lsorh] ';keiq"i] dqVy] df.kZdkj] dqlqEHk]
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yky dey&;s iq"i fo'ks"kr% eè;kg~u dky esa f'kofyÄ~x iwtu ds fy;s Js"B crk;s x;s gSaA dey
ds Qwy rhuksa dky esa ifo=k ekus x;s gSaA jkf=k esa dsoy dqeqn ds Qwy fo'ks"k ifo=k crk;s x;s gSaA
bl çdkj iwtk&Hksn dks tkudj f'kofyÄ~x dk iwtu djuk pkfg;sA fof/K iq#"kksa dks f'koky;
esa lnk 'kkL=kh; fof/ dk ikyu djuk pkfg;sA f'kofyÄ~x vkSj ufUnds'oj ds chp esa gksdj vFkok
v?kkZUrj dh ifjØek ugha djuh pkfg;sA ;fn dksbZ djrk gS rks iki dk Hkkxh gksrk gSA bl bUæ
us jktLoHkko dk vkJ; ysdj oSlh gh çnf{k.kk(ftldk fd fu"ks/ fd;k x;k gS) dh gSA blhfy;s
bldk fd;k gqvk lc dqN fu"Qy gks x;k vkSj ;gh dkj.k gS fd vkt o`=kklqj us bUæ dks viuk
xzkl cuk fy;kA nsorkvksa! vc rqEgha yksx egk#æ&fo/ku ds vuqlkj f'kofyÄ~x iwtu djks] ftlls
bUæ 'kh?kz gh NqVdkjk ik ldsaA*

vkdk'kok.kh ds dFkukuqlkj nsorkvksa us çfrfnu Hkxoku~ 'kadj dk iwtu vkSj n'kka'k gou
vkjEHk fd;kA rc nsojkt bUæ Hkxoku~ f'ko ds çlkn ls lglk ò=kklqj dk isV QkM+dj ckgj fudy
vk;sA gkFkh] otz] fdjhV vkSj dq.Mylfgr ije 'kksHkklEiUu egkrstLoh bUæ dks ns[kdj lc nsork]
xU/oZ] vIljk] ;{k rFkk ½f"k&eqfu cM+s çlUu gq,A nsorkvksa dh nqUnqfHk;k¡ ct mBhaA bl çdkj ò=kklqjdk
o/ djds bUæ us fot; çkIr dh vkSj os 'kphukFk fuHkZ; gksdj bUæklu ij fojkteku gq,A

(laf{kIr LdUniqjk.kkad&egs'oj[k.M&dsnkj[k.M&v- 17)

(3) ozr ds m|kiu dh lkekU; fof/
m|kiu djus ls ,d fnu iwoZ x.ks'k&iwtu djus ds ckn ?kj esa vFkok fdlh nsoky; esa

cSBdj u`R;&xhrkfn }kjk jkr Hkj tkxj.k djsaA nwljs fnu çkr% Lukukfndk;Z ls fuo`Ùk gksdj jaxhu
oL=kksa ls eaMi cukosaA ml e.Mi esa f'ko&ikoZrh dh çfrek LFkkfir djds fof/or~ iwtu djsaA rnuUrj
f'ko&ikoZrh ds mís'; ls vU; inkFkks± ds lkFk [khj ls vfXu esa gou djuk pkfg;sA gou djrs
le; ̂ ¬ meklfgr f'kok;S ue%* eU=k ls [khj dh 108 ckj vkgqfr nsuh pkfg;sA blh çdkj ̂ ¬
ue% f'kok;* eU=k ls 'kadjth ds fufeÙk vkgqfr çnku djsaA gou ds vUr esa iRuhoku~ vkpk;Z
dks oL=k] vyadkj rFkk xk; nku esa nsosaA ,slk djus ds ckn czkã.kksa dks Hkkstu&nf{k.kk ls lUrq"V
djuk pkfg;sA ^ozr iw.kZ gks* ,slk okD; czkã.kksa }kjk dgyokuk pkfg;sA rnuUrj cU/q&ckU/oksa
dks Hkkstu djokuk pkfg;sA

(mi;qZDr ys[k ewyr% xhrkçsl] xksj[kiqj }kjk çdkf'kr ^ozrifjp;* ,oa dY;k.k ds ^laf{kIr
Ldaniqjk.kkad* ij vk/kfjr gSA)
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