
f'koeU=kksa dk ti ,oa iqj'pj.k
eU=kti ls iwoZ tks&tks 'kkL=kh; fØ;k,¡ dh tkrh gSa os cgqr yEch] le; ysusokyh]

d"Vlkè; ,oa nq#g gSaA vke vkneh rks D;k is'ksoj vkpk;ks± }kjk Hkh ;s lHkh fØ;k,¡ laikfnr
djuk vxj vlaHko ugha rks vo'; dfBurk ls iwjh gksusokyh gSaA lHkh çdkj ds eU=kkuq"Bku
ds Øfed lksiku fuEufyf[kr gSaA ;gk¡ ij bu vaxksa dh dsoy :i&js[kk gh nh tk;xhA foLr`r
o.kZu ds fy;s ^vuq"Bkuçdk'k%* vkfn xzUFk ns[ks tk ldrs gSaA

eU=kti ds lksiku
1&vxj O;fDr Lo;a eU=kkuq"Bku ds ;ksX; ugha gS vFkok vleFkZ gS rks lcls igys mls vkpk;Z

dks oj.k djuk gksxkA lHkh 'kkL=kh; fof/;ksa dks lEiUu djds gh vkpk;Z dk oj.k fd;k tkrk gSA

2&Lukukfn fuR;deZ ls fuo`Ùk gks iwtk&LFkku ij tkdj iSj /ksdj vkpeu ds vuUrj
}kj dh iwtk 'kkL=kh; fof/ ls djsaaA

3&rnuUrj nsorkfo'ks"k ls lacaf/r }kjikyksa dh fof/iwoZd iwtk djsaaA mnkgj.k ds fy;s
f'koeU=kksa ds vuq"Bku ds le; uUnh] egkdky] x.ks'k] Hk̀axh] Ldan] p.Ms'oj vkfn dh iwtk djsaaA

4&}kjikyksa ds ckn bUækfn lHkh fnXikyksa dh 'kkL=kh; jhfr ls iwtk djsaaA

5&vc nlksa fn'kkvksa esa b"V eU=k rFkk ^¬f'kokK;k brks¿U;=k oztUrq loZ ,o fg*
eU=k i<+dj ty fNM+dsaA vkSj fuEufyf[kr eU=k dks cksydj vklu ds pkjksa vksj dkys fry]
mM+n vkfn ysdj fc[ksj nsaA

¬ viliZUrq rs Hkwrk ;s Hkwrk Hkwfe lafLFkrk%A

;s Hkwrk fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA

viØkeUrq Hkwrkfu fi'kkpk% loZrks fn'ke~A

losZ"kkefojks/su czãdeZ lekjHksAA (vuq"Bkuçdk'k% i`- 63)

6&vc tie.Mi esa ços'k dj ?kaVkoknu ds i'pkr~ ^¬ vifo=k% ifo=kks ok lokZoLFkka
xrks¿fi okA ;% LejsRiq.Mjhdk{ka lckg~;kH;Urj% 'kqfp%AA* eU=k ls eaMi dk tykfn ls çks{k.k
djsaa vkSj czã] okLrqiq#"k ,oa {ks=kikyksa dh iwtk djsaa rFkk eU=k&ti ;k mikluk ds fy;s

vf/dkj çkIr djus ds fy;s HkSjo ls fuosnu djsaaA1 fuosnu ds fy;s 'kkL=kh; fof/ dk ç;ksx djsaaA

1- fuosnu bl çdkj fd;k tkrk gS &
¬ rh{.kna"Vª egkdk; dYikUrnguksieA
HkSjok; ueLrqH;euqKka nsfg es çHkksAA (vuq"Bkuçdk'k% i`- 63)
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7&vkxs vklu vkfn ds fy;s 'kkL=kksDr rjhds ls dweZ'kks/u djsaaA1 dweZ ds eq[kLFkku

ij nhi dh LFkkiuk djsaaA bu lcds fy;s 'kkL=kh; jhfr dk vuqlj.k djsaaA

8&rnuUrj dq'k vkfn ds mi;qDr vklu ij iwoZ ;k mÙkj dh vksj eq[k djds LofLrd]
ohj vFkok iÁklu ij cSBdj vklu'kqf¼ dk fuEufyf[kr eU=k i<+saaA

^¬ i`Fohfr eU=kL; es#i`"B ½f"k%A dweksZ nsorkA lqrya NUn%A
vkluifo=kdj.ks fofu;ksx%A*

rnuUrj uhps fy[kk eU=k i<+dj vklu ij ty fNM+dsaA

¬ i`fFo Ro;k /`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk /`rkA

Roa p /kj; eka nsfo ifo=ka dq# pklue~AA

9&vc ewyeU=k(vFkok f'k[kk cU/ueU=k) ls f'k[kk ck¡/dj fryd ok HkLe dk f=kiq.Mª
yxkosa rFkk vko';drk ds vuqlkj rqylh ok #æk{k /kj.k djsaaA 'kSohmikluk esa f=kiq.Mª ,oa
#æk{k /kj.k djuk pkfg;sA fL=k;k¡ f'k[kkLFkku ij xhys gkFk ls Li'kZ djrs gq, ewyeU=k dks
i<+saaA #æk{k] f=kiq.Mª rFkk f'k[kk ck¡/us vkfn dh 'kkL=kh; fof/ dk ikyu djuk pkfg;sA

10&iwtk ds fy;s ik|] v?;Z] vkpeuh] e/qidZ&Luku ds fy;s ik¡p ik=k] Qwy vkfn
nkfguh rjQ rFkk tyik=k] O;atu] N=k] pkej vkfn ck;ha rjQ j[ksaA

11&nksuksa gkFk dh vukfedkvksa esa dq'k dh ifo=kh ;k lksus dh vaxwfB;k¡ igudj LekrZ
fof/ ls nks ckj vkpeu dj çk.kk;ke djsaaA LekrZvkpeu rFkk çk.kk;ke ds fy;s 'kkL=kh; fof/
dk vuqdj.k djuk pkfg;sA rnuUrj eU=k ds nsork dh fofo/ mipkjksa ls vFkok ekuliwtk
djsaA

ukjnegkiqjk.k(iwoZHkkx v- 66) rFkk eU=kegksnf/%(rjax 21@56&57) ds vuqlkj
lkekU; :i ls 'kSoksa ds vkpeu eU=k· bl çdkj gSa&

(1) gka vkRerÙok; Lokgk (2) gha fo|krÙok; Lokgk rFkk (3) gwa f'korÙok;
LokgkA

rFkk 'kkDrksa ds vkpeu eU=k· bl çdkj gSa&

(1) ,sa vkRerÙok; Lokgk (2) ßha fo|krÙok; Lokgk rFkk (3) Jha(;k Dyha)
f'korÙok; LokgkA

12&rnuUrj ns'k&dky dk dhrZu djrs gq, ̂ JqfrLe`friqjk.kksDrQyçkIR;FkZeeqd&

1- dweZ'kks/u ds fy;s Lora=k:i ls fy[ks ys[k dks ns[ksaA
· 'kSoksa ,oa 'kkDrksa dks vkpeu ds ckn gkFk /ksus dh fØ;k ekSu:i ls fcuk eU=k ds djuh pkfg;sA
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dkeukfl¼~;FkZe~ veqdnsorkçhr;s¿eqdeU=kiqj'pj.kkUrxZrkeqdla[;kifjfer
fofgrkeqdeU=ktia dfj";s bfrA rnÄ~xRosu Hkwr'kqf¼çk.kçfr"Bk¿UrekZr̀dk cfgekZf=k&
dkU;klak'p dfj";s* ladYiokD; i<+saA vxj vkpk;Z dks djuk gS rks og ^dfj";s* dh
txg ^;tekusu o`rks¿ga dfj";kfe* cksydj ladYi ysA

13&ladYi ds ckn Hkwr'kqf¼ djsaaA Hkwr'kqf¼ ls igys ^¬ lw;Z% lkseks ;e% dky% laè;k
Hkwrkfu iÛÓ pA ,rs 'kqHkk'kqHkL;sg deZ.kks ee lkf{k.k%AA Hkks nso çkÑra fpÙka
ikikØkUreHkwUeeA rfUuLlkj; fpÙkkUes ikia rs¿Lrq ueksue%AA*&bl çdkj çkFkZuk dj
ck¡;ha rjQ xq# rFkk nkfguh rjQ x.ks'kth dks Øe'k% ^¬ xq#H;ks ue%* rFkk ^¬ x.ks'kk;
ue%* bl çdkj cksydj ueLdkj djsaaA rFkk ^vL=kk; QV~* ls U;kl djds rhu ckj rkyh
,oa pqVdh ctkdj ^¬ ue% lqn'kZuk; vL=kk; QV~* eU=k ls fnXcU/u djsaaA

14&fnXcU/u ds vuUrj iqu% vkpeu ,oa çk.kk;ke dj 'kkL=kksDr jhfr ls Hkwr'kqf¼
djsaaA Hkwr'kqf¼ dh fØ;k cgqr gh tfVy gSA ftldks çk.kk;ke ,oa è;ku dk i;kZIr vH;kl
ugha gS og O;fDr bls ugha dj ldrkA Hkwr'kqf¼ dh fØ;kvksa dk foLr`r o.kZu çkIr djus
ds fy;s vyx ls fy[kk gqvk ys[k ns[ksaA

15&Hkwr'kqf¼ ds i'pkr~ 'kkL=kh; fof/ ls ^Lo* dh çk.kçfr"Bk djsaaA çk.k&çfr"Bk dh
fof/ ds fy;s Hkh vyx ls fy[ks ys[k dks ns[ksaA

16&blds ckn vUrekZf=kdkU;kl ,oa cfgekZf=kdkU;kl djsaaA vUrekZf=kdkU;kl Hkh
Hkwr'kqf¼ dh rjg ,d tfVy çfØ;k gSA blesa Hkh çk.kk;ke ,oa è;ku ds vH;kl dh vko';drk
gS vU;Fkk bldk lEiknu laHko ugha gSA cfgekZf=kdkU;kl ds ckn 'kkL=kksDr jhfr ls è;ku djsaaA
vUrekZf=kdk ,oa cfgekZf=kdkU;kl dh fof/ ds fy;s U;kl ij fy[ks x;s Lora=k ys[k dks ns[ksaA

17&è;ku ds mijkUr ftl nsork dk eU=k gS mlls lacaf/r dyk dk U;kl djuk gksrk
gSA mnkgj.k ds fy;s f'koeU=k ds fy;s ^Jhd.Bkfnekr`dkdykU;kl* rFkk oS".koeU=k ds
fy;s ^ds'kokfnU;kl* djuk iM+rk gSA Jhd.Bkfndykekr`dkU;kl dh fof/ ds fy;s Lora=k
:i ls fy[ks ys[k dks ns[ksaA dykU;kl ds ckn 'kkL=kkuqlkj è;ku djsaa vkSj ewyeU=k ls çk.kk;ke
djsaaA

18&rnuUrj vius tI; ewyeU=k dk ½f"k] NUn ,oa nsork dk rr~&rr~ vaxks esa U;kl]
djU;kl ,oa g`n;kfn "kMaxU;kl djsaaA

19&blds ckn 'kkL=kksDr jhfr ls ihBU;kl dj ihBnsork dh ekufld mipkjksa ls iwtk
djsa rFkk dYiksDr ihB'kfDr dk U;kl ,oa iwtu djsaaA ihBU;kl dh foLr`r tkudkjh ds fy;s
U;kl ij fy[ks ys[k dks ns[ksaA 'kSoihBnsork ,oa ihB'kfDr dh iwtk bl çdkj dh tkrh gS&
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'kSoihBnsork dh iwtk

'kSoihBnsork dh iwtk ihBU;kl ds eU=kksa ds vk/kj ij dh tkrh gS] tks vuq"Bkuçdk'k%1

ds vuqlkj bl çdkj gSa&

¬ eaMwdk; ue%A ¬ dkykfXu#æk; ue%A ¬ dwekZ; ue%A ¬ vk/kj'kDr;s ue%A
¬ vuUrk; ue%A ¬ /jk;S ue%A ¬ lq/kfla/os ue%A ¬ 'osr}hik; ue%A ¬
lqjkÄ~f?kzik; ue%A ¬ ef.kgE;kZ; ue%A ¬ gseihBk; ue%A ¬ /ekZ; ue%A ¬ Kkuk;
ue%A ¬ oSjkX;k; ue%A ¬ ,s'o;kZ; ue%A ¬ v/ekZ; ue%A ¬ vKkuk; ue%A ¬
voSjkX;k; ue%A ¬ vuS'o;kZ; ue%A ¬ vuUrk; ue%A ¬ rÙoin~ek; ue%A ¬
vkuUne;dUnk; ue%A ¬ lafoUukyk; ue%A ¬ fodkje;dsljsH;ks ue%A ¬
çÑR;kRedi=ksH;ks ue%A ¬ iapk'k}.kZdf.kZdk;S ue%A ¬ lw;Ze.Myk; ue%A ¬
bUnqe.Myk; ue%A ¬ ikode.Myk; ue%A ¬ lÙok; ue%A ¬ jtls ue%A ¬ rels
ue%A ¬ vkReus ue%A ¬ vUrjkReus ue%A ¬ ijekReus ue%A ¬ KkukReus ue%A
¬ ek;krÙok; ue%A ¬ dykrÙok; ue%A ¬ fo|krÙok; ue%A rFkk ¬ ijrÙok;
ue%A (vuq"Bkuçdk'k% i`- 67&68)

'kSoihB'kfDr dh iwtk
vuq"Bkuçdk'k% ds vuqlkj 'kSoihB'kfDr dh iwokZfnØe ls iwtk fuEu eU=kksa dks cksyrs

gq, djsaa&

¬ okek;S ue%A ¬ T;s"Bk;S ue%A ¬ jkSæ~;S ue%A ¬ dkY;S ue%A ¬
dyfodfj.;S ue%A ¬ cyfodfj.;S ue%A ¬ cyçefFkU;S ue%A ¬ loZHkwrneU;S
ue%A rFkk eè; esa euksUeU;S ue% cksysaA (vuq"Bkuçdk'k% i`- 126)

20&blds ckn eU=k&ikBiwoZd vklu çnku dj ewy&eU=k ls eU=k ds nsork dh ewfrZ
dh dYiuk djsa vFkok lksus dh ewfrZ LFkkfir djsaaA

21&rnuUrj è;ku rFkk vkokgu vkfn "kksM'k mipkjksa ls ewfrZ dh iwtk djds iq"ikatfy
nsdj 'kkL=kh; <ax ls vkoj.kiwtk2 djsaaA vkoj.kiwtk ds ckn tI;eU=k dh Hkh iwtk djsaaA

22&blds i'pkr~ mi;qDr laLdkfjr3 ti&ekyk dks 'kq¼ ty ls ewyeU=k }kjk çks{k.k

1- ihBnsork dh iwtk ds eU=kksa dh lwfp;k¡ xzUFkHksn ls vyx&vyx feyrh gSaA ;gk¡ ij tks lwph nh tk jgh
gS og lkekU;:i ls ç;ksx dh tkrh gSA
2- vkoj.k iwtk dh fof/ ds fy;s ^vuq"Bkuçdk'k%* tSls deZdk.M&laca/h xzUFkksa dks ns[kuk pkfg;sA
3- ekyklaLdkj dh fof/ tkuus ds fy;s Lora=k :i ls fy[kk ys[k ns[ksaA
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dj ^¬ eka 1 ekys egkek;s loZ'kfDrLo:fif.kA prqoZxZLRof; U;LrLrLekUes flf¼nk

HkoAA* eU=k ls çkFkZuk dj ^ßha fl¼~;S ue%* eU=k ls mldh xU/] iq"ikfn iapksipkj ls iwtk

dj ^xa vfo?ua dq# ekys Roa x`g~.kkfe nf{k.ks djsA tidkys rq lrra 2 çlhn ee

fl¼;sA* bl çdkj çkFkZuk dj ekyk dks nkfgus gkFk esa ysdj oL=k ls <d ysa vFkok xkseq[kh
ds vUnj j[k ysaA

23&rnuUrj ti ls igys nsoh dk è;ku dj vius eU=k dk vHkh"V la[;k esa 'kkL=kksDr
rjhds ls vFkok xq# ds mins'kkuqlkj ti djsaaA

24&ti ds vUr esa ekyk dks eLrd ls yxk dj(Li'kZ djkdj) ueLdkj djrs gq,
bl çdkj çkFkZuk djsaaA ^¬ Roa ekys loZnsokuka çhfrnk 'kqHknk HkoA f'koa dq#"o es Hkæs
;'kks oh;± p loZnkA* (vkpkjsUnq% i`- 134)

25&mi;qZDr çkFkZuk dj ^ßha fl¼~;S ue%* eU=k dks i<+rs gq, ekyk dks flj ls yxk
dj ifo=k ,oa xqIr LFkku ij j[k nsaA

26&vUr esa iqu% vkpeu djds ½f"k vkfn dh ekuliwtk djds ti ds Qy dks
'kkL=kksDr rjhds ls nsork ds nkfgus gkFk rFkk nsoh ds ck¡;s gkFk esa fuosnu djsaaA vkSj ti dh
lekfIr ij 'kkL=kh; rjhds ls&

27&ti dh la[;k dk n'kka'k gou] gou dk n'kka'k riZ.k] riZ.k dk n'kka'k ektZu rFkk
ektZu dk n'kka'k czkã.kHkkstu djk;saA

mi;qZDr foLr`r ,oa pj.kc¼ rjhds ls ti djuk vxj laHko ugha gS rks O;fDr dks
ti dh laf{kIr fof/ dks viukuh pkfg;sA vFkkZr~ Åij ds ftrus vax gSa muesa ls ftruk vax
laHko gks lds mls vo'; djuk pkfg;sA ijUrq eU=k ds ½f"k] Nan] nsork dk fofu;ksx iwoZd
mYys[k rFkk rnuqlkj vaxU;kl ,oa "kMaxU;kl dks vo'; gh djuk pkfg;sA

(mi;qZDr ys[k vuq"Bkuçdk'k% rFkk vkpkjsUnq% vkfn xzUFkksa ij vk/kfjr gSA)

❁❁❁❁❁❁

1- dgha&dgha ij eka dh txg Hkh ^ekys* 'kCn vkrk gSA vFkkZr~ ^¬ ekys ekys egkek;sñ* ikB vkrk gSA
2- dgha&dgha ij ^lrra* dh txg ^fl¼~;Fk±* ikB feyrk gSA


