
 Jhf'koefgEu% Lrks=ke~·
fuEu Lrqfr ds jpf;rk xU/oZjkt Jhiq"inUr FksA budh ;g jpuk iq"inUr fojfpr

Jhf'koefgEu% Lrks=k ds uke ls çfl¼ gqbZA
AA Jhiq"inUr mokp AA

efgEu% ikja rs ijefonq"kks ;|ln`'kh
LrqfrczZãknhukefi rnolÂkLRof; fxj%A
vFkkokP;% loZ% Loefrifj.kkekof/ x`.ku~
eekI;s"k Lrks=ks gj fujiokn% ifjdj%AA 1 AA

(xU/oZjkt iq"inUr Hkxoku~ 'kadj dh Lrqfr ds miØe esa dgrs gSa&) ^gs iki&gj.k
djusokys 'kadjth! vkidh efgek ds vkj&ikj ds Kku ls jfgr lkekU;(vYiKkuoku~) O;fDr
ds }kjk dh x;h vkidh Lrqfr ;fn vkids Lo:i&(ekgkRE;&) o.kZu ds vuq:i ugha gS rks (fQj)
czãkfn nsoksa dh ok.kh Hkh vkidh Lrqfr ds vuq:i ugha gS (D;ksafd og Hkh vkids xq.kksa dk loZFkk
o.kZu ugha dj ldrs)A ¯drq tc lHkh yksx viuh&viuh cqf¼(dh 'kfDr) ds vuqlkj Lrqfr
djrs gq, mikyEHk ds ;ksX; ugha ekus tkrs gSa] rc esjk Hkh Lrqfr djus dk (;g) ç;kl vioknjfgr
gh gksuk pkfg;s(;g ç;kl [k.Muh; ugha gS)* AA 1 AA

vrhr% iUFkkua ro p efgek okÄ~eul;ks&
jr}Ôko`Ù;k ;a pfdrefHk/Ùks JqfrjfiA
l dL; LrksrO;% dfrfo/xq.k% dL; fo"k;%
ins RookZphus irfr u eu% dL; u op%AA 2 AA

^vkidh efgek ok.kh vkSj eu dh igq¡p ls ijs gSA vkidh ml efgek dks osn Hkh
(vkÜÓ;Z&) pfdr (Hk;Hkhr) gksdj (fu"ks/eq[ksu) usfr&usfr dgrs gq, vk'k;:i esa o.kZu djrs
gSaA fQj rks ,sls vfpUR; efgeke; vki fdldh Lrqfr ds fo"k; (o.;Z) gks ldrs gSa\ vFkkZr~ fdlh
dh Lrqfr rnFkZ leFkZ ugha gks ldrh_ D;ksafd vkids xq.k u tkus fdrus çdkj ds gSa vFkkZr~ vuUr
gSaA fQj Hkh gs çHkks! uohu ije je.kh; vkids (lxq.k) :i ds fo"k; esa o.kZu ds fy;s fdldk eu
vklDr ugha gksrk vkSj fdldh ok.kh mlesa ço`Ùk ugha gksrh\ vFkkZr~ & lcds eu&opu lxq.k:i
esa layXu gks tkrs gSa& lHkh viuh ok.kh dks çsfjr dj o.kZu esa yxk nsrs gSa*AA 2 AA

e/qLQhrk okp% ijeee`ra fu£eror&

· bl Lrks=k ds dbZ ikB çkIr gksrs gSaA ijUrq ;gk¡ ij xhrkçsl] xksj[kiqj }kjk ljy fgUnh rFkk i|kuqoknlfgr

çdkf'kr ^f'koefgEu%Lrks=k* ls gh ikB ,oa vFkZ fy;s x;s gSaA
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Lro czãu~ fda okxfi lqjxqjks£oLe;ine~A
ee Rosrka ok.kha xq.kdFkuiq.;su Hkor%
iqukehR;FksZ¿fLeu~ iqjeFku cqf¼O;ZoflrkAA 3AA

^gs Hkxou~! e/q ls flDr&lh vR;Ur e/qj ,oa ije mÙke ve`r:i osnok.kh dh jpuk
djusokys nsokf/nso czãnso dh ok.kh Hkh D;k vkids xq.kksa dks çdkf'kr dj vkidks peRÑr dj
ldrh gS\ (dnkfi ugha) fQj Hkh gs f=kiqjkfj! esjh cqf¼ vkids xq.kkuqokntfur iq.; ls viuh bl
(efyu okluk ls Hkjh vr,o vifo=k) ok.kh dks ifo=k djus ds fy;s (gh) vkids xq.k&dFku
ds }kjk (dh tkusokyh) Lrqfr ds fo"k; esa m|r gS(u fd vius Lrqfr&dkS'ky ls vkidk
vuqj×tu d:¡xk& ;g esjk vfHkçk; gS)*AA 3 AA

roS'o;± ;ÙkTtxnqn;j{kkçy;Ñr~
=k;hoLrqO;Lra frl`"kq xq.kfHkUuklq ruq"kqA
vHkO;kukefLeUojn je.kh;keje.kha
fogUrqa O;kØks'kha fon/r bgSds tMf/;%AA 4 AA

^gs oj nsusokys f'koth! vki fo'o dh l`f"V] ikyu ,oa lagkj djrs gSa& ,slk ½Xosn]
;tqosZn] lkeosn&(osn=k;h) fu"d"kZ:i ls o.kZu djrs gSaA blh çdkj rhuksa xq.kksa ls fofHkUu f=kewfrZ;ksa
(czãk&fo".kq&egs'k) esa c¡Vk gqvk tks bl czãk.M esa vkidk og ç[;kr (jpukRed] ikyukRed
,oa lagkjkRed) ,s'o;Z gS] mlds fo"k; esa [k.Mu djus ds fy;s dqN tM+cqf¼ vdY;k.kHkkxh
(eUnksa) vHkkxksa (ukfLrdksa) dks euksgj yxusokyk ij okLro esa v'kksHkuh; ;k gkfudkjd O;FkZ dk
feF;kçyk; (cdokn) mBkrs gSa*AA 4 AA

fdehg% ̄ d dk;% l [kyq fdeqik;fL=kHkqoua
fdek/kjks /krk l`tfr fdeqiknku bfr pA
vrD;SZ'o;sZ RoÕ;uoljnq%LFkks grf/;%
dqrdksZ¿;a dkaf'pUeq[kj;fr eksgk; txr%AA 5 AA

^gs ojn Hkxou~! og fo/krk f=kHkqou dk fuekZ.k djrk gS rks mldh dSlh ps"Vk gksrh gS\
mldk Lo:i D;k gS\ fQj mlds lk/u D;k gSa\ vk/kj vFkkZr~ txr~ dk miknku dkj.k D;k
gS\&bl çdkj dk dqrdZ] lc rdks± ls ijs vfpUR; ,s'o;Zokys vkids fo"k; esa fujk/kj ,oa ux.;
(misf{kr) gksrk gqvk Hkh lkalkfjd (lk/kj.k) tuksa dks Hkze esa Mkyus ds fy;s dqN ew[kks± dks okpky
cuk nssrk gS*AA 5 AA

vtUekuks yksdk% fdeo;ooUrks¿fi txrk&
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ef/"Bkrkja fda Hkofof/jukn`R; HkofrA
vuh'kks ok dq;kZn~ Hkqoutuus d% ifjdjks
;rks eUnkLRoka çR;ejoj la'ksjr besAA 6 AA

^gs nso! Js"B vo;ookys ('kjhj/kjh) gksrs gq, Hkh ;s yksd D;k fcuk tUe ds gh gSa\
(ugha] dnkfi ugha_) D;k fo'o dh l`f"V&ikyu&lagkj vkfn fØ;k,¡ fcuk(vf/"Bku) dÙkkZ
ds ekus lEHko gks ldrh gSa\ ;k bZ'oj ds fcuk dksbZ lkekU; tho gh vf/"Bku ;k dÙkkZ gks
ldrk gS\ (ugha_ D;ksafd) ;fn vleFkZ tho gh dÙkkZ gS rks pkSng Hkqouksa dh l`f"V ds fy;s
mlds ikl D;k  lk/u gks ldrk gS\ (bl çdkj vkids vfLrRo ds çek.k fl¼ gksus ij Hkh)
;r%(D;ksafd) os (tM+cqf¼) 'kÄ~dk djrs gSa] vr% os cM+s vHkkxh gSa*AA 6 AA

=k;h lka[;a ;ksx% i'kqifrera oS".kofefr
çfHkÂs çLFkkus ijfenen% iF;fefr pA
#phuka oSfp=;kn`tqdqfVyukukiFktq"kka
u`.kkesdks xE;LRoefl i;lke.kZo boAA 7 AA

^½d~] ;tq%] lke&;s osn] lka[;'kkÐ] ;ksx'kkÐ] ik'kqirer] oS".koer vkfn fofHkUu
er&erkUrj gSaA buesa (lHkh yksx gekjk) ;g er mÙke gS] gekjk er ykHkçn gS (nwljksa dk
ugha_)&bl çdkj dh #fp;ksa dh fofp=krk ls lh/s&Vs<+s ukuk ekxks± ls pyusokys lk/dksa ds fy;s
,dek=k çkIrO; (xUrO;) vki gh gSaA tSls lh/s&Vs<+s ekxks± ls cgrh gqbZ lHkh ufn;k¡ vUr esa leqæ
esa gh igq¡prh gSa] mlh çdkj lHkh erkuq;k;h vkids gh ikl igq¡prs gSa*AA 7 AA

egks{k% [kV~okÄ~xa ij'kqjftua HkLe Qf.ku%
dikya psrh;Ùko ojn rU=kksidj.ke~A
lqjkLrka rke`f¼a n/fr p Hkon~Hkzwçf.kfgrka
u fg LokRekjkea fo"k;e`xr`".kk Hkze;frAA 8 AA

^gs ojnkuh 'kÄ~dj! cw<+k cSy] [kfV;s (pkjikbZ) dk ikok] Qjlk] peZ] HkLe] liZ]
diky&cl bruh gh vkids dqVqEc&ikyu dh lkexzh gSA fQj Hkh bUækfn nsorkvksa us vkids
Ñik&dVk{k ls gh mu viuh foy{k.k(vrqyuh;) le`f¼;ksa(Hkksxksa) dks çkIr fd;k gS_ fdUrq
vkids ikl Hkksx dh dksbZ oLrq ugha gS_ D;ksafd fo"k;&okluk:ih e`xr`".kk Lo:iHkwr pSrU;
vkRekjke esa je.k djusokys dks Hkzfer ugha dj ikrh gS*AA 8 AA

/zqoa df'pr~ lo± ldyeijLRo/zqofena
ijks /zkSO;k/zkSO;s txfr xnfr O;Lrfo"k;sA
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leLrs¿I;srfLeu~ iqjeFku rS£ofLer bo
Lrqou~ ftßsfe Roka u [kyq uuq /`"Vk eq[kjrkAA 9 AA

^gs f=kiqjkfj! dksbZ oknh bl lEiw.kZ txr~ dks /zqo (fuR;) dgrk gS] dksbZ bl lcdks
v/zqo (vlr~ ;k vfuR;) crkrk gS vkSj dksbZ rks fo'o ds leLr inkFkks± esa dqN fuR; vkSj dqN
vfuR; gS&,slk dgrk gSA mu lc oknksa ls vk'p;Z&pfdr&lk eSa mUgha oknksa (Lrqfr&çdkjksa)
ls vkidh Lrqfr djrk gqvk yfTtr ugha gks jgk gw¡_ D;ksafd eq[kjrk (okpkyrk) /`"V gksrh gh
gS (mls yTtk dgk¡)*AA 9 AA

roS'o;± ;Ruk|nqifj fojfÛÓgZfjj/%
ifjPNsÙkqa ;krkouyeuyLdU/oiq"k%A
rrks HkfDrJ¼kHkjxq#x`.kn~H;ka fxfj'k ;r~
Lo;a rLFks rkH;ka ro fdeuqo`fÙkuZ QyfrAA 10 AA

^gs fxfj'k! (vfXu&LrEHk ds leku) vkidk tks fyÄ~xkdkj rStl :i (,s'o;Z) çdV
gqvk mlds vksj&Nksj tkuus ds fy;s Åij dh vksj czãk rFkk uhps dh vksj fo".kq cM+s ç;Ru ls
x;s_ ij] (os nksuksa gh) ikj ikus esa vleFkZ jgsA rc mu nksuksa us J¼k vkSj HkfDr ls iw.kZ cqf¼ ls
ureLrd gks vkidh Lrqfr dhA (rc mudh Lrqfr ls çlUu gks) vki mu nksuksa ds le{k Lo;a
çdV gks x;sA gs Hkxou~! J¼k&HkfDriwoZd dh x;h vkidh lsok (Lrqfr) D;k QyhHkwr ugha
gksrh\ (vFkkZr~ vo'; QyhHkwr gksrh gS)*AA 10 AA

v;Ruknkik| f=kHkqoueoSjO;frdja
n'kkL;ks ;n~ ckgwuHk`r j.kd.Mwijo'kku~A
f'kj% iÁJs.khjfprpj.kkEHkks#gcys%
fLFkjk;kLRon~HkDrsfL=kiqjgj foLQw£trfene~AA 11 AA

^gs f=kiqjkfj! n'keq[k jko.k us rhuksa Hkqouksa dk fu"d.Vd jkT; fcuk ç;Ru (vuk;kl)
çkIr dj tks viuh Hkqtkvksa dh ;q¼ djus dh [kqtykgV u feVk ldk (çfrHkV ls ;q¼ djus dh
bPNk iw.kZ u dj ldk_ D;ksafd dksbZ çfrHkV feyk gh ugha)] ;g vkids pj.kdeyksa esa vius nl
flj:ih deyksa dh cfy çnku djus esa ço`Ùk vki esa vfopy HkfDr dk gh çHkko gS*AA 11 AA

veq"; RoRlsoklef/xrlkja Hkqtoua
cykr~ dSykls¿fi Ronf/olrkS foØe;r%A
vyH;k ikrkys¿I;ylpfyrkÄ~xq"Bf'kjfl
çfr"Bk RoÕ;klhn~ /zqoeqifprks eqáfr [ky%AA 12 AA
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^gs f=kiqjkfj! vkidh lsok ls jko.k dh Hkqtkvksa esa 'kfDr çkIr gqbZ FkhA vfHkeku esa vkdj
og viuk Hkqtcy vkids fuokl&LFkku dSykl ds mBkus esa Hkh rkSyus yxk] ij vkius tks iSj
ds v¡xwBs dh uksd ls tjk&lk dSykl dks nck fn;k rks ml jko.k dh çfr"Bk (fLFkfr) ikrky
esa Hkh nqyZHk gks x;hA (og uhps&gh&uhps f[kldrk pyk x;kA) çk;% ;g fuf'pr gS fd uhp
O;fDr le`f¼ dks ikdj eksg esa Q¡l tkrk gS (Ñr?u gks tkrk gS)*AA 12 AA

;n`f¼a lq=kkE.kks ojn ijeksPpSjfi lrh&
e/'pØs ck.k% ifjtufo/s;fL=kHkqou%A
u rfPp=ka rfLeu~ ofjoflrfj RoPpj.k;ks&
uZ dL;kI;qUuR;S Hkofr f'kjlLRoÕ;oufr%AA 13AA

^gs ojnkuh 'kÄ~dj! f=kHkqou dks o'korhZ cukusokys ck.kklqj us bUæ dh vikj (ijeksPp)
lEifÙk dks Hkh tks vius le{k uhpk dj fn;k] og vkids pj.kksa ds 'kj.kkxr (lsod) ml ck.kklqj
ds fo"k; esa ;g dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS_ D;ksafd vkids le{k flj >qdkuk (ureLrd gksuk)
fdldh (fdl&fdl fo"k; dh) mUufr ds fy;s ugha gksrk\ vFkkZr~ vkids pj.kksa esa flj >qdkus
ls lcdh lc çdkj dh mUufr gksrh gS*AA 13 AA

vdk.Mczãk.M{k;pfdrnsoklqjÑik&
fo/s;L;k¿¿lh|fL=ku;ufo"ka laâror%A
l dYek"k% d.Bs ro u dq#rs u fJ;egks
fodkjks¿fi 'yk?;ks HkqouHk;HkÄ~xO;lfuu%AA 14 AA

^gs f=kus=k 'kadj! leqæeUFku ls mRiUu fo"k dh fo"ke Tokyk ls vle; esa czãk.M ds uk'k
ds Hk; ls pfdr nsoksa vkSj nkuoksa ij n;kæZ gksdj fo"kiku djusokys vkids d.B esa tks dkykiu
(uhyk /Cck) gS] og D;k vkidh 'kksHkk ugha c<+k jgk gSA (vFkkZr~ egksidkj ds dk;Z ls mRiUu
gksus ds dkj.k vkSj vf/d 'kksHkk c<+k jgk gSA) oLrqr% lalkj ds Hk; dks nwj djus ds LoHkkookys
egkiq#"kksa dk fodkj Hkh ç'kaluh; gksrk gS*AA 14 AA

vfl¼kFkkZ uSo Dofpnfi lnsoklqjujs
fuorZUrs fuR;a txfr tf;uks ;L; fof'k[kk%A
l i';Âh'k Rokferjlqjlk/kj.keHkwr~
Lej% LerZO;kRek u fg of'k"kq iF;% ifjHko%AA 15 AA

^gs txnh'k! ftl dkenso ds ck.k nso] vlqj ,oa ujlewg:i fo'o esa fuR; fotsrk jgs]
dgha Hkh vlQy gksdj ugha ykSVrs Fks] ogh dkenso tc vkidks vU; nsorkvksa ds leku (ts;)
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le>us yxk] rc vkids ns[krs gh og Le`frek=k 'ks"k jg x;kA (HkLe gks x;k) vkSj (lp gS fd)
ftrsfUæ;ksa dk vieku (mUgsa fopfyr djus dk miØe) dY;k.kdkjh ugha (vfirq ?kkrd) gksrk
gS*AA 15 AA

egh iknk?kkrkn~ oztfr lglk la'k;ina
ina fo".kksHkzkZE;n~Hkqtifj?k#X.kxzgx.ke~A
eqgq|kSZnkSZLF;a ;kR;fuHk̀rtVkrkfMrrVk
txæ{kk;S Roa uVfl uuq okeSo foHkqrkAA 16 AA

^gs bZ'k! tc vki rk.Mo(urZu) djrs gSa rc vkids iSjksa ds vk?kkr(pksV) ls i`Foh
vpkud la'k;(ladV) dks çkIr gks tkrh gS_ vkdk'ke.My ds xzg&u{k=k&rkjs vkidh ?kwers gq,
Hkqtn.M(dh pksV) ls ihfM+r gks tkrs gSa(vr% vkdk'k&e.My Hkh ladVxzLr gks tkrk gS)A LoxZ
vkidh [kqyh gqbZ (fc[kjh) tVkvksa ds fdukjksa dh pksV ls ckjEckj nq%[kn fLFkfr dks çkIr gks tkrk
gSA ;|fi vki txr~ dh j{kk ds fy;s gh rk.Mo djrs gSa_ fQj Hkh vkidh çHkqrk(rks) oke({kksHkn)
gks gh tkrh gS(lp gS lEifÙkokys dk mfpr dk;Z Hkh fo{kksHk mRiUu dj nsrk gS)*AA 16 AA

fo;}~;kih rkjkx.kxqf.krQsuksn~xe#fp%
çokgks okjka ;% i`"kry?kqn`"V% f'kjfl rsA
txn~ }hikdkja tyf/oy;a rsu Ñrfe&
R;usuSoksUus;a /`refge fnO;a ro oiq%AA 17 AA

^gs txnh'k! leLr vkdk'k esa QSys rkjksa ds ln`'k Qsu dh 'kksHkkokyk tks xÄ~xkty dk
çokg gS] og vkids flj ij tyfcUnq ds leku (NksVk) fn[kk;h iM+k vkSj (flj ls uhps fxjus ij)
mlh tyfcUnq us leqæ:ih dj/uh(oy;) ds Hkhrj lalkj dks }hi ds leku cuk fn;kA cl] blh
ls vkidk fnO; 'kjhj loksZRÑ"V gS&;g vuqes; gks tkrk gS*AA 17 AA

jFk% {kks.kh ;Urk 'kr/`frjxsUæks /uqjFkks
jFkkÄ~xs pUækdkSZ jFkpj.kikf.k% 'kj bfrA
fn/{kksLrs dks¿;a f=kiqjr`.kekMEcjfof/&
£o/s;S% ØhMUR;ks u [kyqijrU=kk% çHkqf/;%AA 18 AA

^gs ijes'oj! f=kiqjklqj:ih r`.k dks nX/ djus ds bPNqd vki us i`Foh dks jFk] czãk dks
lkjfFk] lqes# ioZr dks /uq"k] pUæ vkSj lw;Z dks jFk ds nksuksa pDds vkSj pØikf.k fo".kq dks (tks)
ck.k cuk;k] (rks) ;g lc vkMEcj (lekjEHk) djus dk D;k ç;kstu Fkk\ (loZleFkZ vki mls
vius bPNkek=k ls tyk ldrs Fks) fu'p; gh vius o'korhZ (gkFk esa fLFkr) f[kykSuksa ls [ksyrh
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gqbZ bZ'oj dh cqf¼ ijk/hu ugha gksrh(vFkkZr~ og LorU=k:i ls vius f[kykSuksa ls [ksyrh jgrh
gS)*AA 18 AA

gfjLrs lkgÏa deycfyek/k; in;ks&
;Znsdksus rfLefUuteqngjUus=kdeye~A
xrks HkDR;qæsd% ifj.kfrelkS pØoiq"kk
=k;k.kka j{kk;S f=kiqjgj tkx£r txrke~AA 19 AA

^gs f=kiqjkfj! Hkxoku~ fo".kq us vkids pj.kksa esa ,d gtkj dey p<+kus dk ladYi fd;k
FkkA muesa tks ,d dey de iM+ x;k rks mUgksaus viuk gh us=kdey m[kkM+ dj p<+k fn;kA cl]
mudh ;gh HkfDr dh ijkdk"Bk lqn'kZu pØ dk Lo:i /kj.k dj f=kHkqou dh j{kkds fy;s lnk
tkx:d gS(Hkxoku~ 'kÄ~dj us çlUu gksdj Jhfo".kq dks pØ çnku dj fn;k Fkk] tks fo'odk
laj{k.k vuqxzg&fuxzg&}kjk djrk gS)*AA 19 AA

ØrkS lqIrs tkxzÙoefl Qy;ksxs Ørqerka
Do deZ çèoLra Qyfr iq#"kkjk/ue`rsA
vrLRoka lEçs{; Ørq"kq QynkuçfrHkqoa
JqrkS J¼ka cn~èok n`<ifjdj% deZlq tu%AA 20 AA

^gs f=kiqjkfj! (fcuk Qy fn;s gh) ;Kkfn ds lekIr gks tkus ij ;KdrkZvksa dk ;KQy ls
lEcU/ djus ds fy;s (Qy fnykus ds fy;s) vki rRij jgrs gSaA deZ rks djus ds ckn u"V gks
tkrk gS (og tM+ gS) vr% psru ijes'oj dh vkjk/uk ds fcuk og u"V deZ Qy nsus esa leFkZ
ugha gksrk gSA vr% vkidks ;Kksa esa Qy nsus esa leFkZ nkrk ns[kdj iq.;kRek yksx osnokD;ksa esa
J¼k&fo'okl j[kdj (;K&) deZ esa rRij jgrs gSa*AA 20 AA

fØ;kn{kks n{k% Ørqifrj/h'kLruqHk`rk&
e`"kh.kkek£RoT;a 'kj.kn lnL;k% lqjx.kk%A
ØrqHkzs"kLRoÙk% ØrqQyfo/kuO;lfuuks
/qzoa drqZ% J¼kfo/qjefHkpkjk; fg e[kk%AA 21 AA

^gs 'kj.knkrk 'kÄ~dj! dk;Z esa dq'ky çtktuksa dk Lokeh çtkifr n{k ;K dk ;teku
(Ørqifr) cuk FkkA f=kdkyn'khZ ½f"kx.k ;kfKd (;K djkusokys gksrk vkfn) FksA nsox.k ;K ds
lekU; lnL; FksA fQj Hkh ;K ds Qy ds forj.k ds O;luh vki ls gh ;K dk foèoal gks x;kA
vr% ;g fuf'pr gS fd vJ¼k ls fd;s x;s ;K (deZ) drkZ ds fy;s! fouk'kd gh fl¼ gksrs
gSa(n{k us J¼koftZr ;K fd;k Fkk)*AA 21 AA
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çtkukFka ukFk çlHkefHkda Loka nqfgrja
xra jksfgn~Hkwrka fjjef;"kqe`";L; oiq"kkA
/uq"ik.ks;kZra fnoefi li=kkÑreeqa
=klUra rs¿|kfi R;tfr u e`xO;k/jHkl%AA 22 AA

^gs Lokfeu~! (,d ckj) dkeqd czãk us viuh nqfgrk ls gBiwoZd je.k djus dh bPNk
dhA og yTtk ls e`xh cudj Hkkxh_ rc czãk Hkh e`x cudj mlds ihNs nkSM+sA vkius Hkh mUgsa
n.M nsus ds fy;s e`x ds f'kdkjh ds osx ds leku gkFk esa /uq"k ysdj ck.k pyk fn;kA LoxZ esa Hkh
tkus ij czãk vkids ck.k ls Hk;Hkhr gks jgs gSaA mUgsa ck.k us vkt Hkh ugha NksM+k gS_ vFkkZr~ czãk
^e`xf'kjk* u{k=k cudj Hkkxs rks ck.k ^vkækZ* u{k=k cudj vkt Hkh ihNk djrk gS(;s nksuksa
vkdk'ke.My esa vkxs&ihNs ns[ks tk ldrs gSa)*AA 22 AA

(;g ikSjkf.kd dFkk gS fd ,d ckj czãk viuh nqfgrk lUè;k dks vR;Ur :i&yko.;orh
ns[kdj eksfgr gks x;sA mUgksaus mixeu djuk pkgkA lUè;k yTtk ds ekjs e`xh cudj Hkkx pyhA
czãk us e`x:i cuk fy;k vkSj ihNk fd;kA bl vuFkZ dks ns[kdj Hkxoku~ Hkwr&Hkkou us
çtkukFkdks nf.Mr djus ds fy;s fiukd p<+kdj ck.k NksM+ fn;kA mlls ihfM+r rFkk yfTtr gksdj
czãk e`xf'kjk u{k=k gks x;sA fQj #æ dk ck.k Hkh vkækZ u{k=k gksdj muds ihNs Hkkx esa yx x;kA
og vkt Hkh muds ihNs yxk gqvk nh[krk gSA)

Loyko.;k'kalk/̀r/uq"keg~uk; r̀.kor~
iqj% Iyq"Va n`"V~ok iqjeFku iq"ik;q/efiA
;fn ÐS.ka nsoh ;efujr nsgk/Z?kVuk&
noSfr Roke¼k cr ojn eqX/k ;qor;%AA 23AA

^gs f=kiqjkfj! gs ;efu;eijk;.k! gs ojn 'kÄ~dj! ̂ vius lkSUn;Z ls f'ko ij fot; çkIr dj
yw¡xk*&bl lEHkkouk ls gkFk esa /uq"k mBk;s gq, dkenso dks lkeus gh rqjUr vkids }kjk fruds
dh Hkk¡fr HkLe gksrk gqvk ns[kdj Hkh ;fn nsoh (ikoZrhth) v/Zukjh'oj (vk/s 'kjhjesa ikoZrh dks
LFkku nsus) ds dkj.k vkidks ÐhHkDr tkurh gSa rks blesa dksbZ vk'p;Z dh ckr ugha gS_ D;ksafd
fÐ;k¡ (LoHkkor% Hkkoqd gksus ds dkj.k) eksgxzLr gksrh gSa*AA 23 AA

'e'kkus"okØhMk Lejgj fi'kkpk% lgpjk&
fÜÓrkHkLekysi% Ïxfi u`djksVhifjdj%A
veÄ~xY;a 'khya ro Hkorq ukeSoef[kya
rFkk¿fi LeRÌZ.kka ojn ijea eÄ~xyeflAA 24 AA
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^gs dkefjiq! gs ojn 'kÄ~djth! vki 'e'kkuksa esa ØhM+k djrs gSa] çsr&fi'kkpx.k vkids
lkFkh gSa] fprk dh HkLe vkidk vÄ~xjkx gS] vkidh ekyk Hkh euq"; dh [kksifM+;ksa dh gSA bl
çdkj ;g lc vkidk veÄ~xy LoHkko (Lok¡x) ns[kus esa Hkys gh v'kqHk gks] fQj Hkh Lej.k
djusokys HkDrksa ds fy;s rks vki ije eÄ~xye; gh gSa*AA 24 AA

eu% çR;d~fpÙks lfo/eo/k;kÙke#r%
çâ";æksek.k% çenlfyyksRlÄ~fxrn`'k%A
;nkyksD;kÞykna ßn bo fueTT;ke`re;s
n/R;UrLrÙoa fdefi ;feuLrfRdy Hkoku~AA 25 AA

^gs çHkks! ('ke&ne vkfn lk/uksa ls lEiUu) ;ehyksx 'kkÐksifn"V fof/ ls&ok;q jksd dj
(çk.kk;ke dj) ân;dey esa cfgeqZ[kh (ladYi&fodYikRed) eu dks lHkh òfÙk;ksa ls 'kwU; djds
vius Hkhrj ftl fdlh foy{k.k (vkuUn:i ijczã fpUek=k) rÙo dk n'kZu dj jksekfÛÓr gks tkrs
gSa vkSj mudh vk¡[ksa vkuUn ds vk¡lqvksa ls Hkj tkrh gSa] ml le; ekuks os ve`r ds leqæ esa
voxkgu dj fnO; vkuUn dk vuqHko djrs gSa_ og fuxqZ.k vkuUnLo:i czã fu'p;:i ls vki
gh gSa*AA 25 AA

RoedZLRoa lkseLRoefl iouLRoa gqrog&
LRoekiLRoa O;kseRoeq /jf.kjkRek Rofefr pA
ifjfPNÂkesoa Rof; ifj.krk fcHkzrq fxjaaa
u foÁLrÙkÙoa o;feg rq ;Ùoa u HkoflAA 26 AA

^gs Hkxou~! ifjiDo cqf¼okys çkS<+ fo}ku~&vki lw;Z gSa] vki pUæ gSa] vki iou gSa] vki
vfXu gSa] vki ty gSa] vki vkdk'k gSa] vki i`Foh gSa] vkRek gSa&bl çdkj dh lhfer vFkZ;qDr
ok.kh vkids fo"k; esa dgrs jgs gSa_ ij ge rks fo'o esa ,slk dksbZ rÙo (oLrq) ugha ns[krs (tkurs)
tks Lo;a lk{kkr~ vki u gksa*AA 26 AA

=k;ha frÏks o`ÙkhfL=kHkqoueFkks =khufi lqjk&
udkjk|SoZ.kSZfL=kfHkjfHkn/Ùkh.kZfoÑfr A
rqjh;a rs /ke èofufHkjo#U/kue.kqfHk%
leLra O;Lra ROkka 'kj.kn x`.kkR;ksfefr ine~AA 27 AA

^gs 'kj.k nsusokys! vkse~&;g 'kCn vius O;Lr (i`Fkd~&i`Fkd~ v{kjokys) vdkj] mdkj]
edkj:i ls rhuksa osn (½d~] ;tq%] lke)] rhuksa voLFkk (tkxzr~&LoIu&lq"kqfIr)] rhuksa yksd
(LoxZ&Hkwfe&ikrky)] rhuksa nsork (czãk&fo".kq&egs'k)] rhuksa 'kjhj (LFkwy&lw{e&dkj.k)]
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rhuksa :i (fo'o&rStl&çkK) vkfn ds :i esa vkidk gh çfriknu djrk gS rFkk vius vo;oksa
ds lef"V&(la;qDr&leLr&) :i (vkse~) ls fufoZdkj fu"dy rhu voLFkk ,oa f=kiqfV;ksa
(Kkrk] Ks; ,oa Kku) ds Hksn ls jfgr vkids rqjh;(prqFkZ) Lo:i dh lw{e èofu;ksa ls xzg.k dj
çfriknu djrk gS(¬ vkids Lo:i dk loZr% fuoZpu djrk gS)*AA 27 AA

Hko% 'koksZ #æ% i'kqifrjFkksxz% lgegka&
LrFkk Hkhes'kkukfofr ;nfHk/kuk"Vdfene~A
veqf"eu~ çR;sda çfopjfr nso Jqfrjfi
fç;k;kLeS /kEus çfofgrueL;ks¿fLe HkorsAA 28 AA

^gs egknso! vkids tks vkB vfHk/ku (uke)&Hko] 'koZ] #æ] i'kqifr] mxz] egknso] Hkhe]
bZ'kku&gSa] muesa çR;sd essa osneU=k Hkh i;kZIr ek=kk esa fopj.k djrs gSa vkSj osnkuqxkeh iqjk.k Hkh bu
ukesa esa fopjrs gSa_ vFkkZr~ osn&iqjk.k lHkh mu vkBksa ukeksa dk vfr'k; çfriknu djrs gSaA vr%
ije fç; ,oa çR;{k leLr txr~ ds vkJ; vkidks eSa lk"VkÄ~x ç.kke djrk gw¡*AA 28 AA

ueks usfn"Bk; fç;no nfo"Bk; p ueks
ue% {kksfn"Bk; Lejgj efg"Bk; p ue%A
ueks o£"k"Bk; f=ku;u ;fo"Bk; p ueks
ue% loZLeS rs rfnnfefr lokZ; p ue%AA 29 AA

^gs vfrfudVorhZ vkSj ,dkUr (futZu) ou&fogkj ds çseh! vkidks ç.kke gS_ vfr
nwjorhZ vkidks ç.kke gSA gs dkekfj! vfr y?kq (lw{e:i/kjh) vkidks ç.kke gSA gs vfr egku~!
vkidks ç.kke gSA gs f=kus=k! o`¼re vkidks ueLdkj gS_ vR;Ur ;qod vkidks ç.kke gSA loZLo:i
vkidks ueLdkj gS_ ijks{k] çR;{k in ls ijs] vfuoZpuh;] lcds vf/"BkuLo:i vkidks ueLdkj
gS*AA 29 AA

cgqyjtls fo'oksRiÙkkS Hkok; ueks ue%
çcyrels rRlagkjs gjk; ueks ue%A
tulq[kÑrs lÙoksfæDrkS e`Mk; ueks ue%
çegfl ins fuL=kSxq.;s f'kok; ueks ue%AA 30 AA

^fo'o dh l`f"V ds fy;s jtksxq.k dh vf/drk /kj.k djusokys czãk&:i/kjh vkidks
ckjEckj ueLdkj gSA fo'o ds lagkj ds fy;s reksxq.k dh vf/drk /kj.k djusokys gj&(#æ&)
:i/kjh vkidks ckjEckj ueLdkj gSA leLr thoksa ds lq[k (ikyu) ds fy;s lÙo&xq.k dh
vf/drk /kj.k djusokys fo".kq:i/kjh vkidks ckjEckj ueLdkj gSA Lo;a çdk'k eks{k ds fy;s
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f=kxq.kkrhr] leLr }Sr ls jfgr eÄ~xye; v}Sr (vki) f'ko dks ckj&ckj ueLdkj gS*AA 30 AA

Ñ'kifj.kfr psr% Dys'ko';a Do psna

Do p ro xq.klheksYyÄ~f?kuh 'kÜÒn`f¼%A

bfr pfdreeUnhÑR; eka HkfDrjk/kn~

ojn pj.k;ksLrs okD;iq"iksigkje~AA 31 AA

^gs ojn f'ko! (vfo|k vkfn) d"Vksa ds o'khHkwr (vYi'kfDr;qDr) dgk¡ rks ;g esjk

fpÙk vkSj dgk¡ lEiw.kZ xq.kksa dh lhek ds ckgj igq¡ph lnk (f=kdky) LFkkf;uh vkidh ½f¼

(foHkwfr)A (nksuksa esa cgqr vlekurk gSA) blh Hk; ls xzLr vkids pj.kksa dh HkfDr us eq>s

mRlkfgr dj vkids pj.kksa esa eq>ls okD;:ih iq"iksigkj] okD;dqlqek×tfy] okD;p; (okD;lewg)

dh Lrqfr:ih v×tfy lefiZr djk;h gS*AA 31 AA

vflrfxfjlea L;kRdTtya flU/qik=ks
lqjr#oj'kk[kk ys[kuh i=keqohZA
fy[kfr ;fn x`ghRok 'kkjnk loZdkya
rnfi ro xq.kkukeh'k ikja u ;kfrAA 32 AA

^gs bZ'k! ;fn dkys ioZr ds leku L;kgh gks] leqæ dh nkokr gks] dYio`{k dh 'kk[kkvksa

dh dye cus] i`Foh dkxt cus vkSj bu lk/uksa ls ;fn ljLorh (Lo;a) loZnk (thoui;ZUr)

vkids xq.kksa dks fy[ksa rc Hkh os vkids xq.kksa dk ikj ugha ik ldsaxh*AA 32 AA

vlqjlqjequhUæSj£prL;sUnqekSys&
xzZfFkrxq.kefgEuks fuxqZ.kL;s'ojL;A
ldyx.kofj"B% iq"inUrkfHk/kuks

#fpjey?kqo`ÙkS% Lrks=kesrPpdkjAA 33 AA
^bl çdkj f'ko ds lHkh x.kksa esa Js"B iq"inUr uked xU/oZ us nSR;sUæksa] lqjsUæksa ,oa

equhUæksa ls iwftr] leLr xq.kksa ls ifjiw.kZ gksrs gq, Hkh fuxqZ.k txnh'oj pUæ'ks[kj Hkxoku~ f'koth

ds bl lqUnj Lrks=k dks cM+s NUnksa esa (Lrqfr&gsrq) cuk;k*AA 33 AA

vgjgjuo|a /wtZVs% Lrks=kesrr~

iBfr ijeHkDR;k 'kq¼fpÙk% iqeku~ ;%A

l Hkofr f'koyksds #ærqY;LrFkk=k

çpqjrj/uk;q% iq=kokUdh£reka'pAA 34 AA
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^tks O;fDr ifo=k vUr%dj.k ls (ân; ls) ije HkfDr ds lkFk Hkxoku~ 'kadj ds bl
ç'kaluh; Lrks=k dk fuR; ikB djrk gS] og bl yksd esa i;kZIr /u ,oa vk;q dks ikrk gS] iq=koku~
vkSj ;'kLoh gksrk gS rFkk (e`R;q ds ckn) f'ko&yksd dks çkIr dj f'ko ds leku (vkuUneXu)
jgrk gS*AA 34 AA

egs'kkUukijks nsoks efgEuks ukijk Lrqfr%A
v?kksjkUukijks eU=kks ukfLr rÙoa xqjks% ije~AA 35 AA

^egs'k ls c<+dj (mÙke) dksbZ nsork ugha gS] (bl) f'koefgEu%Lrks=k ls c<+dj dksbZ Lrks=k
ugha gSA v?kksjeU=k ls c<+dj dksbZ eU=k ugha gS] xq# ls c<+dj dksbZ rÙo ugha gksrk gS*AA 35 AA

nh{kk nkua riLrhFk± Kkua ;kxkfndk% fØ;k%A
efgEu% LroikBL; dyka ukgZfUr "kksM'khe~AA 36 AA

^eU=k vkfn dh nh{kk] nku] ri] rhFkkZVu] Kku rFkk ;Kkfn&;s lc f'koefgEu%Lrks=k dh
lksygoha dyk (va'k) dks Hkh ugha ik ldrs*AA 36 AA

dqlqen'kuukek loZxU/oZjkt%
f'k'kq'kf'k/jekSysnsZonsoL; nkl%A
l [kyq futefgEuks Hkz"V ,okL; jks"kkr~
Lroufenedk"khZfíO;fnO;a efgEu%AA 37 AA

^ckypUæ dks flj ij /kj.k djusokys nsokf/nso egknso dk iq"inUruked ,d nkl]
tks lHkh xU/oks± dk jktk Fkk] bu f'koth ds dksi ls vius ,s'o;Z ls P;qr gks x;k FkkA(mlds
ckn) mlus bl ije fnO; f'koefgEu%Lrks=k dh jpuk dh(ftlls iqu% mlus mudh Ñik
çkIr dh)*AA 37 AA

lqjojeqfuiwT;a LoxZeks{kSdgsrqa
iBfr ;fn euq";% çk×tfyukZU;psrk%A
oztfr f'kolehia fdUujS% Lrw;eku%
Lroufeneeks?ka iq"inUrç.khre~AA 38 AA

^;fn euq"; gkFk tksM+dj ,dkxzfpÙk ls nsorkvksa] eqfu;ksa ds iwT;] LoxZ ,oa eks{k dks
nsus&okys] iq"inUrjfpr bl veks?k (vo'; Qy nsusokys) Lrks=k dk ikB djrk gS rks og fdUujksa
ls Lrqfr (ç'kalk) çkIr djrk gqvk Hkxoku~ f'ko ds lehi (f'koyksd esa) igq¡p tkrk gS*AA 38 AA

vklekIrfena Lrks=ka iq.;a xU/oZHkkf"kre~
vukSiE;a euksgkfj f'koeh'ojo.kZue~AA 39 AA
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^iq"inUr&jfpr ;g lEiw.kZ Lrks=k (vkfn ls vUrrd) ifo=k gS] vuqie gS] euksgj gS]
f'ko (eÄ~xye;) gSA blesa bZ'oj (f'ko) dk o.kZu gS*AA 39 AA

bR;s"kk okÄ~e;h iwtk JhePNadjikn;ks%A
v£irk rsu nsos'k% çh;rka es lnkf'ko%AA 40 AA

^ml iq"inUr us ;g f'koe;h iwtk Jheku~ 'kadj ds pj.kksa esa lefiZr dh gSA mlh çdkj
eSaus Hkh (ikB:ih iwtk) lefiZr dh gSA vr% blls lnkf'ko eq>ij (Hkh) çlUu gksa*AA 40 AA

ro rÙoa u tkukfe dhn`'kks¿fl egs'ojA
;kn`'kks¿fl egknso rkn`'kk; ueks ue%AA 41 AA

^gs egs'oj! eSa vkidk rÙo (okLrfod:i) ugha tkurk] vki dSls gSa&bldk Kku eq>s
ugha gSA vki pkgs tSls gksa] oSls gh vkidks ckjEckj ç.kke gS*AA 41 AA

,ddkya f}dkya ok f=kdkya ;% iBsUuj%A
loZikifofueqZDr% f'koyksds egh;rsAA 42 AA

^tks euq"; f'koefgEu%Lrks=k dk ikB ,d le;] nksuksa le; ;k rhuksa le; djsxk] og
leLr ikiksa ls NqVdkjk ikdj f'koyksd esa iwftr gksxk*AA 42 AA

Jhiq"inUreq[kiÄ~dtfuxZrsu
Lrks=ks.k fdfYc"kgjs.k gjfç;s.kA
d.BfLFkrsu ifBrsu lekfgrsu
lqçhf.krks Hkofr HkwrifreZgs'k%AA 43 AA

^iq"inUr ds eq[kdey ls fudys gq, ikigkjh f'koth ds fç; bl Lrks=k dks d.BLFk (;kn) dj
,dkxzfpÙk (euks;ksx) ls ikB djus ls leLr çkf.k;ksa ds Lokeh egs'k cgqr çlUu gksrs gSa*AA 43 AA

AA f'koefgEu%Lrks=k lEiw.kZ AA
❁❁❁❁❁❁

vU;=k fd;k gqvk iki rhFkZ esa tkus ij de gks tkrk gS_ fdUrq rhFkZ dk fd;k
gqvk iki vU;=k dgha ugha NwVrkA

;nU;=kÑra ikia rhFksZ r|kfr yk?koe~A
u rhFkZÑreU;=k Dofpr~ ikia O;iksgfr

(iÁegkiq- l`f"V[k.M 29@228] laf{kIr in~eiqjk.k] i`- 113 ls mn~/`r)


