
ljyhÑr f'koiwtufof/(vkxfed)
LFkkfir fyax(tSls eafnj vkfn eas) rFkk ueZns'oj fyax esa fouk vkokgu vkfn ds iwtk 'kq: dh

tk ldrh gSA yksd esa f'koiwtk dh vusd fof/;k¡ çpfyr gSa] ;gk¡ ,d laf{kIr çpfyr fof/ nh tk
jgh gSA bl iqLrd esa ,d vU; fof/ Hkh nh x;h gS ftlesa eU=kksa ds vUnj u dsoy Hksn gaS vfirq og
FkksM+h foLr̀r Hkh gSA igys dh Hkk¡fr 'kq¼ gks vklu xzg.k dj iwtk dk ladYi ysdj è;ku djsaA
è;kue~& è;k;sfÂR;a egs'ka jtrfxfjfuHka pk#pUækorala

jRukdYiksTToykÄ~xa ij'kqe`xojkHkhfrgLra çlÂe~A
in~eklhua leUrkr~ Lrqreejx.kSO;kZ?kzÑfÙka olkua
fo'ok|a fo'ochta fuf[kyHk;gja iÛÓoD=ka f=kus=ke~AA
cU/wdlfÂHka nsoa f=kus=ka pUæ'ks[kje~A
f=k'kwy/kfj.ka nsoa pk#gkla lqfueZye~AA
diky/kfj.ka nsoa ojnkHk;gLrde~A
me;k lfgra 'kEHkqa è;k;sr~ lkses'oja lnkAA

vkokgue~& vkxPN HkxoUnso LFkkus pk=k fLFkjks HkoA
;koRiwtka dfj";kfe rkoÙoa lfÂ/kS HkoAA

^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% vkokgua leiZ;kfe* (vkokgu ds fufeÙk iq"i
p<+k;sa)
·vklue~ & fo'os'oj  egknso  jktjkts'oj  fç;A

vklua fnO;eh'kku nkL;s¿ga rqH;eh'ojAA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% vklua leiZ;kfe* dgdj vklu nas vFkok mlds

fufeÙk Qwy nsaA
·ik|e~ & egknso  egs'kku  egknso ijkRijA

ik|a x`gk.k eíÙka ikoZrhlfgrs'ojAA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% ik|a leiZ;kfe* dgdj ik| viZ.k djsaA

·v?;Ze~& =;Ecds'k lnkpkj txnkfnfo/k;dA
v?;±  x`gk.k nsos'k lkEc lokZFkZnk;dAA

^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% v?;Ze~ leiZ;kfe* dgdj v?;Z nasA
·vkpeuh;e~& f=kiqjkUrd nhukfrZuk'k Jhd.B 'kk'orA

x`gk.kkpeuh;a p ifo=kksnd dfYire~AA
· vklu] ik|] v?;Z rFkk vkpeu vkfn laca/h foLr̀r tkudkjh ds fy;s ^nsoiwtk&çdj.k* uked ys[k ns[ksaA



bZ'kku% loZnsokuke~

124

^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% vkpeuh;e~ leiZ;kfe* dgdj vkpeuh
ls ty fxjk nasA
xksnqX/Lukue~µ e/qja  xksi;% iq.;a iViwra iqjLÑre~A

LukukFk± nso nsos'k x`gk.k ijes'oj AA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% xksnqX/Lukue~ leiZ;kfe* dgdj Hkxoku~ dks

xkS ds nw/ ls Luku djk;saA
nf/Lukue~ µ nqyZHka  fnfo  lqLoknq  nf/ loZfç;a ije~A

iqf"Vna ikoZrhukFk Lukuk; çfrx`árke~AA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% nf/Lukua leiZ;kfe* dgdj ngh ls Luku djk;saA

?k`rLukue~ µ ?k`ra xO;a 'kqfp fLuX/a lqlsO;a iqf"VfePNrke~A
x`gk.k  fxfjtkukFk  Lukuk;  pUæ'ks[kjAA

^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% ?k̀rLukue~ leiZ;kfe* dgdj ?kh ls Luku djk;saA
e/qLukue~µ e/qja e`nq eksg?ua LojHkaxfouk'kue~A

egknsosneqRl`"Va ro Lukuk; 'kadjAA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue%  e/q('kgn) Lukue~ leiZ;kfe*  dgdj 'kgn

ls Luku djk;saA
'kdZjkLukue~µ rki'kkfUrdjh  'khrk  e/qjkLokn&la;qrkA

LukukFk± nso nsos'k 'kdZjs;a çnh;rsAA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% 'kdZjkLukue~ leiZ;kfe* dgdj 'kdZjk ls Luku djk;saA

·'kq¼ksndLukue~µ xaxk xksnkojh jsok i;ks".kh ;equk rFkkA
ljLoR;kfnrhFkkZfu LukukFk± çfrx`árke~AA

^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% 'kq¼ksnd Lukua leiZ;kfe* dgdj 'kq¼ ty
ls Luku djk;saA
·oL=ke~ µ loZHkw"kkf/ds lkSE;s yksdyTtkfuokj.ksA

e;ksiikfnrs nso x`árka okllh 'kqHksAA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% oL=ke~ leiZ;kfe* dgdj oL=k lefiZr djsaA

;Kksiohre~ µ uofHkLrUrqfHk;qZDra f=kxq.ka nsorke;e~A
miohra pksÙkjh;a x`gk.k ikoZrhirsAA

^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% ;Kksiohra leiZ;kfe* dgdj ;Kksiohr lefiZr djsaA
·xU/e~ µ Jh[k.Ma pUnua fnO;a xU/k<~;a lqeuksgje~A

· 'kq¼ksnd] oL=k rFkk xU/ laca/h ckrksa dh tkudkjh ds fy;s ^nsoiwtk&çdj.k* uked ys[k i<a+sA
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foysiua  lqjJs"B  pUnua  çfrx`árke~AA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% xU/e~ leiZ;kfe* dgdj xU/ lefiZr djsaA

·v{krk% µ v{krkÜÓ lqjJs"B 'kqHkzk /wrkÜÓ fueZyk%A
e;k fuosfnrk HkDR;k x`gk.k ijes'ojAA

^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% v{krku~ leiZ;kfe* dgdj v{kr lefiZr djsaA
(fcuk VwVs pkoy lkr nQk(ckj) /ks;s gq, v{kr dgykrs gSaA)
·iq"ikf.k µ ekY;knhfu lqxU/hfu ekyR;knhfu oS çHkksA

e;k¿¿g`rkfu iq"ikf.k x`gk.k ijes'ojAA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% iq"ia p iq"iekyka leiZ;kfe* dgdj iq"i

,oa ekyk lefiZr djsaA
·fcYoi=kkf.kµ fcYoi=ka  lqo.ksZu  f=k'kwykdkjeso pA

e;k¿fiZra egknso fcYoi=ka x`gk.k esAA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% fcYoi=kkf.k leiZ;kfe* dgdj fcYo&i=k

lefiZr djsaA
·/wie~ µ ouLifrjlksn~Hkwrks xU/k<~;ks xU/ mÙke%A

vk?kzs;% loZnsokuka /wiks¿;a çfrx`árke~AA
     ^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% /wiek?kzki;kfe* dgdj nsork ds lkeus /wi
tyk;saA
·nhie~ µ lkT;a p ofrZla;qDra ofÉuk ;ksftra e;kA

nhia x`gk.k nsos'k =kSyksD;frfejkige~AA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% nhia n'kZ;kfe* dgdj nhi fn[kk;sa rFkk gkFk

/ks ysaA
·uSos|e~ µ 'kdZjk?k`rla;qDra e/qja Loknq pksÙkee~A

migkj lek;qDra uSos|a çfrx`árke~AA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% uSos|a fuosn;kfe* dgdj uSos| fuosnu djsaA

·vkpeuh;e~µ ,yks'khj&yoaxkfn&diwZj&ifjokflre~A
çk'kukFk±  Ñra rks;a x`gk.k fxfjtkirsAA

· v{kr] iq"i] /wi] nhi] fcYoi=k] Qwy] uSos|] vkpeu vkfn ls lacaf/r fopkjksa dh tkudkjh ds fy;s
^nsoiwtk&çdj.k* uked ys[k i<+saA
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^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% vkpeuh;e~ leiZ;kfe* dgdj vkpeu
ds fufeÙk lqokflr ty çnku djsaA
·rkEcwye~ µ iwxhQya egn~fnO;a ukxoYyhnyS;qZre~A

,sykpw.kkZfnla;qDra rkEcwya çfrx`árke~AA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% rkEcwya leiZ;kfe* dgdj rkEcwy lefiZr djsaA

nf{k.kke~ µ fgj.;xHkZxHkZLFka gsechta foHkkolks%A
vuUriq.;Qyner% 'kkfUra ç;PN esAA

^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% nf{k.kka leiZ;kfe* dgdj dqN æO; nf{k.kk
ds :i esa lefiZr djsaA
·vkjrh µ dnyhxHkZlEHkwra diwZja p çnhfire~A

vkjkfrZdega  dqosZ  i';  eka  ojnks HkoAA
^lkaxk; lk;qq/k; lkEclnkf'kok; ue% vkjkfrZD;a leiZ;kfe* dgdj crZu esa diwZj

tykdj vkjrh djsa rFkk Lrks=k vkfn dk ikB djsaA vkjrh dks nksuksa gkFkksa ls ysdj ekFks ij yxkus
ds ckn gkFk /ks ysaA

vkjrh ds mi;qZDr ea=k ds vykok viuh #fp ds vuqdwy fdlh Hkh vkjrh dk ikB fd;k
tk ldrk gS tSls&^vkse~ t; txnh'k gjs----* bR;kfnA
·çnf{k.kke~ µ ;kfu dkfu p ikikfu tUekUrjÑrkfu pA

rkfu lokZf.k  u';Urq  çnf{k.kins  insAA
^lkaxk; lk;q/k; lkEclnkf'kok; ue% çnf{k.kka leiZ;kfe* dgdj f'koth dh

vk/h çnf{k.kk(ifjØek) djsaA vxj ty fudyus dh ukyh <dh gks rks iwjh çnf{k.kk Hkh gks ldrh gSA
eU=kiq"ik×tfyµ ukuklqxU/iq"iSÜÓ ;Fkkdkyksn~HkoSjfiA

iq"ik×tfya e;k nÙka x`gk.k ijes'ojAA
^lkaxk; lk;q/k;  lkEclnkf'kok; ue% eU=kiq"ik×tfy;qDra ueLdkja leiZ;kfe*

dgdj (vkd] /rwjk] dusj vkfn ds) iq"i p<+kosa rFkk ueLdkj djsaA iq"ikatfy lefiZr djus ds
iÜÓkr~ ^¬ vusu ;Fkk'kfDr&Ñrsu "kksM'kksipkj&iwtusu Hkxoku~ JhlkEclnkf'ko%
çh;rke~A* dgdj leLr iwtudeZ nsos'k dks viZ.k dj nsaA bruk djus ds ckn fufÜÓr la[;k esa
ea=kti djsa rFkk lekfIr ij ti dks Hkxoku~ ds nkfgus gkFk esa leiZ.k djus dh Hkkouk djds uhps
fy[ks eU=kksa dks cksydj {kekçkFkZuk djsa rFkk tgk¡ vko';d gks ogk¡ foltZu dj nsaA

· rkEcwy] vkjrh vkfn dh foLr`r tkudkjh gsrq ^nsoiwtk&çdj.k* uked ys[k i<+saA
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❁❁❁❁❁❁

{kek&çkFkZuk
vkokgua u tkukfe u tkukfe rokpZue~A
iwtka pSo u tkukfe {keLo eka egs'ojAA
vU;Fkk  'kj.ka  ukfLr  Roeso 'kj.ka eeA
rLekRdk#.;Hkkosu  j{kLo ikoZrhirsAA
xra  ikia  xra  nq%[ka xra nkfjæ~;eso pA
vkxrk lq[klEifÙk% iq.;kPp ro n'kZukr~AA
eU=kghua fØ;kghua HkfDrghua lqjs'ojA
;Riwftra e;k nso ifjiw.k± rnLrq esAA
;n{kjina Hkz"Va ek=kkghua p ;n~Hkosr~A
rr~ lo± {kE;rka nso çlhn ufUndU/jAA

(mi;qZDr ys[k f'koiwtklaca/h çpfyr iqLrdksa ls fy;k x;k gSA)

   lR; vkpj.k dk egÙo
lR;eso ija czã lR;eso ija ri%A
lR;eso ija Kkua lR;eso ija Jqre~AA
rhFkZlsok riks nkua Lokè;k;ks xq#lsoue~A
lo± lR;foghuL; O;Fk± latk;rs ;r%AA
loksZ /ekZ /`rk% iwoZesdrks¿U;=k oS ½re~A
rqyk;k dkSrqdkn~nsoStkZra r=k ½ra xq#AA

(laf{kIr LdUniqjk.kkad] xhrkçsl] ukxj[k.M 19@20] 22&23 i`- 835&36 ls mn~/`r)

  vFkkZr~&lR; gh ijczã gS] lR; gh ije ri gS] lR; gh ije Kku gS vkSj lR; gh
ije 'kkÏ gSA lR;ghu euq"; ds }kjk fd;s gq, rhFkZ&lsou] ri] nku] Lokè;k; vkSj
xq#lsok&;s lc /eZ O;FkZ gks tkrs gSaA ,d le; nsorkvksa us dkSrqgyo'k viuh rqyk
ij ,d vksj rks lEiw.kZ /eks± dks jD[kk vkSj nwljh vksj dsoy lR; dks] rks lR; dk
gh iyM+k Hkkjh jgkA


