
bZ'kku% loZnsokuke~

90

 2&ikfFkZofyaxiwtu1

çkr%dky vFkkZr~ czkãeqgwrZ esa mBdj fuR;fØ;k ls fuo`Ùk gksdj Luku djuk pkfg;s rFkk
ifo=k oL=kksa dks /kj.k djuk pkfg;sA çkr% lUè;ksiklukfn ds iÜÓkr~ j{kk nhi tyk mÙkjkfHkeq[k gksdj
uhps fy[ks 'yksd ds }kjk i`Foh dh ikn oUnuk djds (f'kofyax fuekZ.k gsrq) vrho 'kq¼ e`fÙkdk
dks ysuk pkfg;sA e`fÙkdk ysus ls igys x.kifr dk Lej.k dj fuEu eU=k dks cksysa&

¬ mn~/`rkfl ojkgs.k Ñ".ksu 'krckgqukA
e`fÙkds Roka çx`Êkfe çt;k p /usu pAA

rnuUrj e`nkgj.k eU=k&¶¬  ßkSa ßha taw l% gjk; ue%¸ ls feV~Vh xzg.k djsaA
vFkkZr~&gs i`Foh! ojkg] Ñ".k] 'krckgq vkfn vorj.kksa ds }kjk rqe m¼kfjr dh x;h gks

blfy;s /u] iq=kkfn dh dkeuk ls eSa rqEgkjs jt dks xzg.k djrk gw¡A ;g dgdj eu esa e`nkgj.k
eU=k dks cksysa vkSj feV~Vh ysdj ifo=k LFkku esa j[ksa rFkk uhps fy[ks eU=k  ds }kjk dqN feV~Vh pkjksa

vksj fNM+d nsa vkSj mÙkjkfHkeq[k vklu fcNkosa rFkk fofu;ksx2 lfgr fuEufyf[kr eU=k i<+saA

¶¬ i`fFo Ro;k /`rk yksdk nsfo Roa fo".kquk /`rkA
Roa  p  /kj;  eka  nsfo  ifo=ka   dq:  pklue~AA**

gs i`Foh! rqe leLr thoksa dks /kj.k djusokyh gks vkSj egkfo".kq us rqEgsa dweZ] okjkgkfn
:iksa ls /kj.k fd;k gSA blfy;s gs nsfo! esjs vklu dh la'kqf¼ djksA blds iÜÓkr~ gkFk esa tkS vkSj
dkys fry ysdj uhps fy[kk eU=k cksyrs gq, viuh j{kk ds fy;s vius pkjksa vksj Qsad nsaA

¶¬ viliZUrq ;s Hkwrk ;s Hkwrk HkwfelafLFkrk%A
;s  Hkwrk  fo?udrkZjLrs u';Urq f'kokK;kAA**

Hkxoku~ 'kadj dh vkKk ls i`Foh ij jgusokys lc vfu"Vdkjh tho ;gk¡ ls gV tk;¡A blds
iÜÓkr~ uhps fy[ks eU=k ls LoLFk fpÙk gksdj e`fÙkdk dks fopw.kZ djsaA

¶¬ l|kstkra çi|kfe l|kstkrk; oS ue%A Hkos Hkos
ukfr Hkos HkoLo eka Hkoksn~Hkok; ue%AA
¬ gkSa  ßha  twa  l%  egs'ojk; ue%A**

eSa ;g tkurk gw¡ fd vki {k.k Hkj esa gh çdV gks ldrs gSaA blfy;s gs l|kstkr! gjne
1- ikfFkZofyaxiwtu dh ;g fof/ igyh fof/ ls FkksM+h foLr`r gS rFkk tfVy gSA igyh fof/ esa iwtk ds lHkh mipkj
^¬ ue% f'kok;* blh ,d ukeeU=k }kjk vfiZr fd;s x;s gSa tcfd ;gk¡ vyx&vyx ukeea=kksa dk ç;ksx gqvk
gSA ikfFkZofyax dh iwtk dh nksuksa fof/;k¡ laf{kIr :i ls gh nh x;h gSaA iwtd viuh lqfo/k ,oa ;ksX;rk ds
vk/kj ij fdlh Hkh fof/ dk ç;ksx dj ldrs gSaA
2- fofu;ksx ds fy;s ^ljyhÑr ikfFkZo&iwtu* ys[k ds i`"B 1 dh iknfVIi.kh la- 4 ns[ksaA
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iSnk gksusokys! vkidks ueLdkj gSA gs Hkoksn~Hko! vkidks ckjEckj ueLdkj gSA
uhps fy[ks eU=k ls e`fÙkdk dks fHkxksosaA
¬ okensok; ue%] T;s"Bk; ue%] Js"Bk; ue%] #æk; ue%] dkyk; ue%]

dyfodj.kk; ue%] cyfodj.kk; ue%] cyk; ue%] cyçeFkuk; ue%] loZHkwrneuk;
ueks] euksUeuk; ue%A

vf[ky fo'o esa lcls cM+s rFkk Js"B gksus ds dkj.k gs okenso! czãk.M esa Hk;adj(#æ) :i
vki gh dk gSA vki gh dky ds Hkh dky] egkdky rFkk lHkh çdkj dh dyk rFkk cy dk fodj.k
djusokys gSa] blfy;s vkidks gh gs çy;adj! lnk ueLdkj gSA txr~ dk lEiw.kZ cy vki gh esa vofLFkr
gS vFkok lalkj dh leLr 'kfDr;ksa dk çeFku vki gh ds }kjk gqvk djrk gSA leLr çkf.k;ksa ds
neu rFkk ekufld fodkl dh 'kfDr vki gh ds }kjk çkIr gqvk djrh gS vFkkZr~ çk.khek=k ds
mRFkku&v/%iru dk gksuk vkigh dh Ñik ij voyfEcr gSA blfy;s gs loZ'kfDreku! f'ko vkidks
loZnk ueLdkj gSA

uhps fy[ks eU=k ls e`fÙkdk dks lkus&
¬ v?kksjsH;ks¿Fk ?kksjsH;ks ?kksj?kksjrjsH;%A losZH;% loZ'kos ZH;ks ueLrs

vLrq #æ:isH;%AA
mxz] mxzrj rFkk mxzre vkfn fo'o ds lHkh ds lHkh :i vkids #æ:i ls mRiUu gq, gSaA

blfy;s lcds vkfn dkj.k vkids #æ:i dks esjk ckjEckj ueLdkj gSA
bl eU=k ls e`fÙkdk dk fi.Mhdj.k djsa&

¬ rRiq#"kk; fon~egs egknsok; /hefgA rUuks #æ% çpksn;kr~AA
mlh ,dek=k iq#"k dks lc dqN tkudj nsoksa ds nso egknso esa viuh cqf¼ vofLFkr dj

dsoy Hkxoku~ #æ dks gh eSa çsfjr djrk gw¡A
v/ksfyf[kr eU=k ls lqUnj f'kofyax dk fuekZ.k djsaA

¬ bZ'kku% loZfo|kukeh'oj% loZHkwrkuke~A
czãk¿f/ifrczZã.kks¿f/ifrczZãk f'koks es vLrq lnkf'kokse~ AA

fo'o dh lHkh fo|kvksa ds Lokeh rFkk pjkpj lHkh thoksa ds ,dek=k v/h'oj rFkk czãkfn
nsorkvksa ds Hkh çHkq vkSj muds ,dek=k vkjkè; iw.kZ czã:i vki gh gSaA blfy;s gs
f'ko! vki esjk loZnk dY;k.k djrs jgsaA

f'kofyax cukdj ck;sa gkFk] osnh] rkezi=k vFkok fcYoi=k ij gh v{kr iq"i;qDr fyax dh
LFkkiuk v/ksfyf[kr eU=k ls djsaµ

¶¬ ÉkSa Éha twa l% 'kwyik.k;s ue%¸
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fyax LFkkfir djus ds i'pkr~ uhps fy[kk ladYi eU=k1 cksysaµ
¬ fo".kqfoZ".kqfoZ".kq%A Jhen~Hkxorks egkiq#"kL; fo".kksjkK;k çoÙkZekuL; v|czã.k%

f}rh;s ijk/sZ Jh'osrojkgdYis oSoLoreUoUrjs v"Vkfoa'kfrres ;qxs dfy;qxs dfyçFkepj.ks
tEcw}his Hkjr[k.Ms Hkkjro"ksZ vk;kZorkZUrxZr czãkorSZdns'ks iq.;çns'ks ckS¼korkjs
JhfoØekfnR;jkT;r% veqdla[;kds] veqdukelaoRljs] veqdk;us] veqd ½rkS]
egkeaxY;çns eklkuka mÙkes ekls] veqd ekls] veqd i{ks] veqd frFkkS] veqd okljs]
veqd xks=kks] veqd 'kekZ] oekZ] xqIr vkfn 'kqHk iq.;Qy çkfIr dkeu;k
iq#"kkFkZ&prq"V~;&çkIR;FkZe~] lokZfj"V'kakR;FkZe~ rFkk p lnkf'ko&çhR;FksZ ikfFkZo&iwtuega
dfj";sA

¶¬ ÉkSa Éha twa l% fiukdik.k;s ue%¸ bl eU=k dk mPpkj.k djds v/ksfyf[kr eU=kksa
ls f'ko dk vkàku djsaA

dSyklf'k[kjkæE;kRlekxPN ee çHkksA iwtka tia x`ghRok p ;FkksDrQynks HkoAA
nsonsoa egknsoa loZyksdfgrs jre~A ;FkksDr:fi.ka nsoa 'kEHkqekokg;kE;ge~AA lnkf'ko bg
fLFkrks HkoA

gs çHkks! vfrje.khd dSykl ioZr ls ;gk¡ i/kj dj esjs }kjk fd;s gq, ti rFkk iwtk  dks
Lohdkj djds vHkh"V Qyksa dh laflf¼ ds fy;s oj nsus dk vuqxzg djsaA gs nsoksa ds nso egknso!
lEiw.kZ thoek=k ds dY;k.k esa lnSo rYyhu jgusokys Hkxoku~ 'kadj ds rFkkdfFkr Lo:i dks eSa ân;
ls vkàku djrk gw¡ blfy;s ;gk¡ i/kj dj ;gha fuokl dhft;sA

vkàku ds iÜÓkr~ çk.kçfr"Bkiu ds fy;s gkFk esa ty ysdj uhps fy[kk fofu;ksx cksysaA
¬ vL; Jhçk.kçfr"BkeU=kL; czãfo".kq#æk ½"k;% ½X;tq%lkekfuPNanakfl

çk.kk[;k nsork vk¡ chte~ Éha 'kfDr% ØkSa dhyde~ ikfFkZofyaxçk.kçfr"Bkius fofu;ksx%A
bruk dgdj ty Hkwfe ij NksM+ nsaA

çk.kçfr"Bk eU=k ds czãk] fo".kq ,oa #æ ½f"k gSa rFkk ½x~] ;qt% vkSj lkeosn ;s rhuksa NUn
gSa mlds çk.k uked nsork gSa vk¡ cht gS] Éha 'kfDr gS ,oa ØkSa dhyd gS ,sls egkeU=k dks ikfFkZofyax
ds çk.kçfr"Bku ds fy;s fofu;ksftr djrk gw¡A

çk.kçfr"Bk&gkFk esa iq"i ysdj mls fyaxewfrZ ij Li'kZ djrs gq, uhps fy[ks eU=k cksysa&

¬ czãfo".kq#æ½f"kH;ks ue%] f'kjflA ¬ ½X;tq% lkePNUnksH;ks ue%] eq[ksA ¬
çk.kk[;nsork;S ue%] g`fnA ¬ vk¡ chtk; ue%] xqg~;sA ¬ ßha 'kDR;S ue%] ikn;ks%A ¬ ØkSa
dhydk; ue%] lokZÄ~xs"kqA

bl çdkj U;kl djds iqu% ikfFkZofyax dk Li'kZ djsa rFkk gkFk esa v{kr ysdj uhps fy[ks

1- dgha&dgha ij 'kq: esa gh ladYi ysdj e`nkgj.k vkfn fØ;k lEiUu dh tkrh gSA
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eU=k dks cksyrs gq, ikfFkZofyax ds Åij fNM+drs jgasA
¬ vka Éha ØkSa ;a ja ya oa 'ka "ka la ga l% lks¿ga f'koL; çk.kk f'koL; tho f'koL;

losZfUæ;kf.k bgkxR; lq[ksu fpja fr"BUrq Lokgk A f'ko bgkxPNsg fr"B ee iwtka x`gk.kAA
¬ vka Éha ØkSa ;a ja ya oa 'ka "ka la ga l% lks¿ga&bu cht eU=kksa dh 'kfDr ls f'ko dk

tho] f'ko dk çk.k rFkk f'ko dh leLr Kku ,oa desZfUæ;k¡ bl ifkFkZofyax esa çfo"V gksdj fpjdkyrd
lq[kiwoZd vf/okflr jgsaA gs f'ko! vki ;gk¡ vkdj blh fyax esa fuokl dj esjh iwtk xzg.k djsaA
fQj gkFk esa iq"i ysdj v/ksfyf[kr eU=k ls çk.k laLFkkiu djsaA

¬ vfLeu~ loZtxUukFk ;koRiwtka djksE;ge~A rkoÙoaçhfrHkkosu fyaxs¿fLeu~
lafLFkfra dq#A

gs txr~ ds Lokeh lnkf'ko! tcrd eSa vkidk iwtu d:¡ rcrd cM+s çse ls vki bl ikfFkZofyax
esa fuokl djsaA

blds iÜÓkr~ ,dkxzfpÙk gksdj uhps fy[ks 'yksdksa ls Hkxoku~ 'kadj dk è;ku djsaµ
è;k;sfUuR;a  egs'ka jtrfxfjfuHka pk#pUækorale~A
jRukdYiksTToykaxa ij'kqe`xojkHkhfrgLra çlUue~AA
in~eklhua leUrkRLrqeejx.kSO;kZ?kzÑfÙka olkuaA
fo'ok|a fo'ooU|a fuf[kyHk;gja iapoD=ak f=kus=ke~AA

^pk¡nh ds igkM+ dh dkfUr ds ln`'k lqUnj nsg /kj.k djus ds lkFk gh ftlus vius eLrd
ij vfrjE; pUæ[k.M dks Hkh /kj.k dj j[kk gS ,oa ftldk leLr 'kjhj jRukfn dh rjg dkfUror~
çTofyr gks jgk gS rFkk ftlus Qjlk] e`x] ojn o vHk; vkfn lqUnj eqækvksa ls vius pkjksa gkFkksa
dks lq'kksfHkr dj j[kk gS vkSj lqUnj liZ dk ;Kksiohr /kj.k dj iÁklhu gksdj prqfnZd nsoo`Unksa
}kjk ç'kaflr gks jgk gSA ,slk fo'o dk vkfndkj.k rFkk leLr Hk;ksa ls nwj djusokyk] rhu us=k vkSj
ik¡p eq[kokyk lnkf'ko leLr czãk.M }kjk vgfuZ'k oa| gks jgk gS ,sls ekgs'ojh:i dk 'kq¼ ân;
ls eSa è;ku djrk gw¡A* è;ku ds vuUrj fofo/ mipkjksa ls ikfFkZos'oj dh iwtk djuh pkfg;sA

v/ksfyf[kr eU=kksa ls ikfFkZofyax dk iwtu1 djsaµ
¬ f'kok;% ue%] ik|a leiZ;kfeA (ik| ds fy;s ty vfiZr djsa)
¬ egs'ojk; ue%] v?;± leiZ;kfeA (v?;Zty vfiZr djsa)

1- iwtk ds vusd mipkj gks ldrs gSaA mu lHkh mipkjksa dks Hkxoku~ f'ko ds ukeeU=kksa }kjk vfiZr djuk pkfg;sA
¬dkj ds ckn uke esa prqFkhZ foHkfDr yxkdj vkxs ue% tksM+saA rnuUrj mipkj dh lkexzh dk uke ysrs gq,
vUr esa ̂ leiZ;kfe* cksysaA ;gk¡ ij dsoy FkksM+s ls mipkjksa ls iwtk crk;h x;h gSA foLr`r:i ls iwtks& ipkj }kjk
iwtk djus ds fy;s mi;qZDr fof/ dk ç;ksx djsaA
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¬ 'kEHkos ue%] v?;k±Urs vkpeuh;a leiZ;kfeA (vkpeu ds fy;s ty vfiZr djsa)
iapke`ra e;kuhra i;ksnf/ ?k`ra e/qA 'kdZjk p lek;qDra LukukFk± çfrx`árke~A
mi;qZÙkÚ eU=k ls fyax dks iapke`r (nw/] ngh] ?kh] e/q] 'kdZjk) ls Luku djk dj uhps fy[ks

eU=k ls 'kq¼ksnd Luku djkosaµ
¬ ue% 'kEHkok; p e;ksHkok; pA ue% f'kok; p f'korjk; pA
¬ T;s"Bk; ue%] oL=ka leiZ;kfeA (oL=k lefiZr djsa)
¬ #æk; ue%] ;Kksiohra leiZ;kfeA (;Kksiohr vfiZr djsa)
¬ difíZus ue%] iqujkpeuh;e~ leiZ;kfeA (vkpeu ds fy;s ty vfiZr djsa)
¬ dkyk; ue%] xU/a leiZ;kfeA (xU/ lefiZr djsa)
¬ dyfodj.kk; ue%] v{krku~ leiZ;kfeA (v{kr lefiZr djsa)
¬ cyfodj.kk; ue%] fcYoi=k&/Ùkqjkfn iq"ikf.k leiZ;kfeA (fcYoi=k]

/rwjkfn ds Qwy vfiZr djsa)
¬ cyk; ue%] /wiek?kzki;kfeA (/wi vfiZr djsa)
¬ cyçeFkuk; ue%] nhia n'kZ;kfeA (nhi fn[kk;sa rFkk gk¡Fk /ks ysa)
¬ uhyd.Bk; ue%] uSos|a fuosn;kfeA (uSos| vfiZr djsa)
¬ Hkok; ue%] ½rqdkyksn~Hkwr Qykfn leiZ;kfeA (½rqQy vfiZr djsa)
¬ euksUeuk; ue%] vkpeuh;a leiZ;kfeA (vkpeu ds fy;s ty viZ.k djsa)
¬ 'kEHkos ue%] rkEcwya leiZ;kfeA (rkEcwy viZ.k djsa)

¬ f=kyksds'kk; ue%] vfHk"ksda leiZ;kfeA1 (vfHk"ksd ds fy;s ty viZ.k djsa)

¬ f'kfrd.Bk; ue%] uhjktua leiZ;kfeA (vkjrh fn[kk;sa)
¬ f'kofç;k; ue%] lk/qiq.;kFksZ nf{k.kka leiZ;kfeA (nf{k.kk vfiZr djsa)
¬ 'kEHkos ue%] vUrs ueLdjksfeA (ueLdkj djsa)

iwtu ds iÜÓkr~ uhps fy[ks eU=k ls iq"ikatfy viZ.k djsaA
¬ gj fo'ok¿f[kyk/kj fujk/kj fujkJ;A iq"ikatfyfeeka 'kEHkks x`gk.k ojnks HkoA

¬ ikfFkZos'ojk; ue%] iq"ikatfya leiZ;kfeA
^vf[ky fo'o ds vk/kj vki gh gSa fdUrq Lo;a fcuk fdlh vk/kj rFkk vkJ; ds loZ=k

O;kIr gSa blfy;s gs gj! iq"ikatfy xzg.k djds eq>s oj nhft;sA
çkFkZukµ:ia  nsfg  t;a  nsfg  HkkX;a nsfg egs'ojA

1- ;gk¡ ij f'koefgEu%Lrks=k ls ;k oSfnd #ælwDr ls (ftldk mYys[k oSfnd f'koiwtk esa fd;k tk;sxk)
ty/kjk }kjk vfHk"ksd dj mDr eU=k i<+ ldrs gSaA
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iq=kku~ nsfg /ua nsfg lokZUdkekaÜÓ nsfg esAA
^gs egs'oj! vki esjh :i] fot;] lkSHkkX;] iq=k&ikS=k rFkk /u&/kU; vkfn leLr bPNkvksa

dh iwfrZ djrs jgsaA (çkFkZuk fdlh vU; çdkj ls Hkh dh tk ldrh gSA viuh #fp ds vuqdwy çkFkZuk
djsaA)

bl çdkj Hkxoku~ f'ko ls çkFkZuk djds uhps fy[ks fdlh ,d eU=k dk ;Fkk'kfDr ti djsaA
de ls de ,d ekyk (108 ckj)A

1- ¶¬ ue% f'kok;¸
2- ¶¬ ÉkSa ßha twa l% çiUuikfjtkrk; Lokgk¸
ti ds vuUrj fuEu eU=k dks i<+dj nsork ds nf{k.k gkFk esa Hkkouk }kjk ti dks lefiZr

djsaA
xqákfrxqáxksIrk Roa x`gk.kkLeRÑra tie~A
flf¼HkZorq es nso RoRçlknkUegs'ojAA

^vki xqIr ls Hkh xqIr ije xksiuh; gSa] esjs }kjk fd;s ti dks Lohdkj djds gs egs'oj !
Ñik djds esjs lHkh vHkh"Vksa dks fl¼ dhft;sA* rnuUrj xa/] v{kr] Qwy ds }kjk uhps fy[ks eU=kksa
ls f'kofyax dh v"Vkfnd fLFkR;koj.k iwtk djsa vFkkZr~ f'ko dh v"VewfrZ;ksa dh iwtk djsaµ

¬ 'kokZ; f{kfrewrZ;s ue% iwoZL;ke~A (iwoZfn'kk esa i`Foh:i esa iwtk djsa)
¬ Hkok;  tyewrZ;s ue% bZ'kkU;ke~A (bZ'kkudks.k esa ty:i esa iwtk djsa)
¬ #æk; vfXuewrZ;s ue% mÙkjL;ke~A (mÙkjfn'kk esa vfXu:i esa iwtk djsa)
¬ mxzk; ok;qewrZ;s ue% ok;O;ke~A (ok;O;dks.k esa ok;q:i esa iwtk djsa)
¬ Hkhek; vkdk'kewrZ;s ue% ifÜÓek;ke~A (if'pefn'kk esa vkdk'k:i esa iwtk djsa)
¬ i'kqir;s ;tekuewrZ;s ue% uS½ZR;ke~A (uS½ZR;dks.k esa ;teku:i esa iwtk djsa)
¬ egknsok; lkseewrZ;s ue% nf{k.kL;ke~A (nf{k.kfn'kk esa pUnek:i esa iwtk djsa)
¬ bZ'kkuk; lw;ZewrZ;s ue% vkXusÕ;ke~A (vfXudks.k esa lw;Z:i esa iwtk djsa)

(v"VewfrZ;ksa dh iwtk ds eU=k ohjfe=kksn;% iwtkçdk'k%] i`- 201&202 esa Hkh ik;s tkrs gSaA)

v"VewfrZ;ksa dh iwtk dj Lrks=k dk ikB djsaA mnkgj.k ds fy;s&

Lrks=k
¬ ue% ¬dkj:ik; osn:ik; rs ue%A

vfyaxfyax:ik;  fo'o:ik; rs ue%AA
ueks  eks{kins  fuR;a rqH;a uknkReus rFkkA

ue% 'kCnLo:ik; :ikrhrk; rs ue%AA
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Roa =kkrk loZyksdkuka Roeso txrka firkA
Roa Hkzkrk Roa lqâfUe=ka Roa fç;% fç;:i/`d~AA

Roa xq#LRoa xfr% lk{kkr~ Roa nsoa Roa firkeg%A
ueLrs Hkxoku~  #æ HkkLdjkferrstlsAA

lalkjlkxjs eXua ekeqn~/j f'kok¿O;;A
vusu  iwtusu Roa okafNrkFkZçnks HkoAA

n.Mor~ ç.krks HkwRok LrqRok pSo fo'ks"kr%A
,dkxz%  ç.krks HkwRok eU=kesrnqnhj;sr~AA

vaxghua fØ;kghua fof/ghua egs'oj A
iwftrks¿fl  egknso rR{keLokfEcdkirs AA

vU;FkklDrfpÙksu fØ;kghusu ok çHkksA
euksokDdk;&nq"Vsu iwftrks¿fl f=kykspuAA

rRlo± {kE;rka nso nkls ÑRok n;kefiA
'kj.kkxrnhukrZ&ifj=kk.k& ijk;.kAA

¬ nsoL; Rok lforq% çlosf'ouks ckgqH;ka iw".kksgLrkH;ka vf'ouksHksZ"kT;su rstls
czãopZlkefHkf"kapkfe AA

mi;qZÙkÚ eU=k ls f'kofyax dks vfHkf"kDr djsaA rnqijkUr fryd /kj.k djds uhps fy[ks eU=k
dks cksyrs gq, f'ko dh ifjØek djsaµ

;kfu dkfu p ikikfu tUekUrjÑrkfu pA
rkfu rkfu fou';Urq çnf{k.k ins insAA

vc v/ksfyf[kr eU=kksa ls {kek;kpuk djsaµ
vkokgua u tkukfe u tkukfe rokpZue~A

iwtka pSo u tkukfe {keLo ijes'ojAA
vU;Fkk 'kj.ka ukfLr Roeso 'kj.ka eeA

rLekRdk#.;Hkkosu  j{kLo  ijes'ojAA
xra ikia xra nq%[ka xra nkfjæ~;eso pA

vkxrk lq[klEifÙk% iq.;kPp ro n'kZukr~AA
 eU=kghua fØ;kghua HkfDrghua lqjs'ojA

;Riwftra e;k nso ifjiw.k± rnLrq esAA
;n{kjinHkz"Va ek=kkghua p ;n~Hkosr~A

rRlo± {kE;rka nso çlhn ijes'ojAA
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gs nsokf/nso! eSa vkàku] iwtu ,oa foltZu vkfn dqN Hkh ugha tkurk blfy;s gs gj! Ñik
djds esjk ;g vijk/ {kek djsaA fcuk eU=k] fcuk fØ;k ,oa fcuk HkfDrHkko ds tks dqN iwtk
eSaus vkidh dh gS mls n;k djds gs esjs nso! iw.kZrk çnku djds esjs }kjk fd;s x;s ikiksa dks rFkk
esjs nkfjæ~; dks {kek djrs gq, eq>s lq[k lEifÙk çnku djsaA

vc uhps fy[ks eU=k ls gkFk esa Qwy] v{kr vkfn ysdj f'kofyax ij NksM+dj foltZu1 djsaµ
mxzks egs'ojÜÓSo 'kwyikf.k% fiukd/`d~A
f'ko% i'kqifrÜÓSo egknso foltZue~AA
bZ'kku% loZfo|kukeksadkjks Hkqous'ojA
dSykla xPN nsos'k iqujkxeuk; pAA

leiZ.k&^¬ vusu ikfFkZos'oj&iwtusu Jhlnkf'koks nsork çlUuks¿LrqA* (bl
çdkj dgdj iwtudeZ leiZ.k djsaA)

(mi;ZqDr ys[k f'koiwtk&laca/h çpfyr iqLrdksa ls fy;k x;k gSA)

❁❁❁❁❁❁

1- ikfFkZofyax ,oa mlij vfiZr lkexzh dks rhFkZty vFkok fdlh ifo=k LFkku esa folftZr djuk pkfg;sA

iÄ~dsuSo ;Fkk iÄ~da #f/ja #f/js.k oSAA
fgal;k deZ.kk deZ dFka {kkyf;rqqa {ke%A
fgalkdeZe;ks;K% dFka de±{k;s {ke%AA

(iÁegkiq- mÙkj[k.M 132@140&141)

tSls dhpM+ ls dhpM+ rFkk jDr ls jDr dks ugha /ks;k tk ldrk] mlh çdkj
fgalkç/ku ;K&deZ ls deZtfur ey dSls /ks;k tk ldrk gSA fgalk;qDr deZe;
(ldke) ;K deZ&cU/u dk uk'k djus esa dSls leFkZ gks ldrk gSA


